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阳
。

所谓
“

善补阴者
,

必于阳中求阴
,

则 阴得

阳升而泉源不竭
” 。

否则
,

专于养阴
,

难免有
“
孤阴则不生

”

的倾向
。

我们认识到
,

阴虚之初
,

可以不必顾阳
。

但阴虚 日久不复
,

只要面不红
,

颧不赤
,

舌不

绛
,

口不苦
,

略渴而不欲饮
,

或饮水无多
,

脉

不甚数
; 如为肝病者无五心烦热

、

易怒等阴虚

火旺见证者
,

于滋阴方中
,

若参以扶阳之品
,

往往事半功倍
。

阳中求阴的法则
,

尤其适用于

久久滋阴而阴气难复者
。

医案六
:

韩 洲 x ,

男
, 2 7 岁

, 1 9 7 5 年 1 0

月 1 日
、

6 日
、

12 日连续就诊三次
,

病情平平

无进展 (病历记载略 )
。

10 月 1 7 日四诊
:

头痛时起时伏
,

作于春

秋
,

剧于炎夏
,

缓于寒冬
,

剧则如锥如灼
,

喜

清恶温
,

眩晕
,

胃纳尚可
,

口渴不多饮
,

腰痰
,

梦遗月必七八行
,

溺黄
,

大便干结
,

脉象虚数
,

舌红少苔
。

前从阴虚阳亢论治
,

先后予祀菊地

黄
、

知柏地黄合桑叶
、

钩藤
、

珍珠母之属
,

药

后症情不减
。

细询所苦
,

知溺虽黄而嫂次频数
,

舌虽红而体胖大
,

是阴损及阳之萌
,

徒恃寒药

无益
,

必得参以温品
,

庶乎有济
。

特 证经 三

载
,

难奏近功耳
。

处方
:

生熟地黄各 12 克
,

建泽泻 9 克
,

山英肉 9 克
,

粉

丹皮 9克
,

淮山药 9 克
,

甘构祀 9 克
,

桑菊各 9克
,

冤丝子 9 克
,

嫩钩藤 12 克
。

五剂
。

22 日五诊
:

近三 日来虽头痛无宁 日
,

惟每

届未分
,

其痛势即有衰减之意
,

前方 更 进 一

筹
。

上方去山药
,

加炙龟板 30 克
,

鹿 角 霜 9

克
。

五剂
。

27 日六诊
:

头痛逐 日好转
,

眩晕渐减
,

腰

痰亦有起色
。

药既应手
,

效方再为扩充
:

生熟地黄各 1 2 克
,

山英肉 9 克
,

粉丹皮 9 克
,

甘

构祀 9 克
,

制首乌 12 克
,

炙龟板 3 0 克
,

鹿角霜 9 克
,

冤丝子 9 克
,

珍珠母 30 克
,

嫩钩藤 12 克
。

五剂
。

n 月 3 日七诊
:

头痛已止
,

梦遗旬日始一

作
。

仍服 2 7 日方
,

加陈皮 9 克
,

续服 五 剂
。

后随访头痛未发
。
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谷 劳 1 例 治 验

西安医学院克山病研究室 杜晓阳 !三三习指导

一
、

病历摘要

李某
,

女
,

5 2 岁
,

家庭妇女
,

门诊号 6 2 3 11
。

19 6 5

年 1 0 月 1 8 日初诊
。

患者二个月来
,

吃饭后身困贪睡
,

食欲减退
,

近

期加重
,

端起饭碗刚吃一半
,

就倒下呼呼入睡
,

疲乏
,

头 昏汗出
,

背痛肢麻
。

曾经西医治疗效果不著
,

故请

中医诊治
。

诊见
:
面色萎黄

,

精神倦怠
,

舌质淡润
、

舌苔略

腻
,

脉缓细而弱
。

上述脉证
,

系脾胃之气虚弱
,

运化不力
,

水谷精

微不能输布周身
,

而致谷劳病也
。

故治拟补脾健胃
,

辅以养血活络
。

方用四君子汤加味
。

处方
:

党参 15 克
,

炒白术
、

获荃
、

草盆各 9 克
,

炙甘

草
、

木香
、

天麻各 6 克
,

当归 12 克
。

水煎服三剂
。

10 月 2 3 日复诊
:

药后病情减轻
,

饭后己不再贪

睡
,

为巩固疗效
,

原方再进三剂
。

11 月 1 日到其家追

访
,

患者食量增加
,

饭后已不再沉困 欲睡
,

康复 如

初
。

二
、

体会

祖国医学关于谷劳病的记载
,

最早见于葛洪的
《
肘

后备急方
》 。

其病因病机 主要在于脾胃之阳气虚衰
,

其典型症状是食后即贪睡
,

或食中而睡
。

在谷劳病的治疗上
,

个人认为
,

要以振奋脾胃之

气为主
。

故选用四君子汤甘温益气
、

健脾养胃
,

加木

香和草益芳香醒脾 ; 当归
、

天麻补虚养血
。

由于药证

相合
,

故而收效较快
。
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