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”
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“
缪刺

”

与
“

巨刺
”
为祖国医学古代针灸中的

两种刺法
,

最早见于
《
素间

》 、 《 灵枢
》 ,

嗣后 《 甲

乙经
》 、 《

针灸大成
》
等书均有记载

。

但近代针

灸文献中
,

有关这方面的专论较罕见
。

尤其是

上述两种刺法
,

易为初学者所混淆
,

故有研讨

之必要
。

笔者不揣询陋
,

试作整理如下
。

一
、 “

缪刺
”

与
“
巨刺

”

的意义

(一 ) 何谓缪刺 ? 何种情况施用缪刺 ?

《
素问

·

缪刺论第六十三
》 : “

黄帝 问日
:

余闻缪刺
,

未得其意
,

何谓缪刺 ? 岐伯对曰
:

夫邪之客于形也
,

必先舍于皮毛
,

留而不去
,

人舍于孙脉
,

留而不去
,

入舍于络脉
,

留而不

去
,

入舍于经脉
,

内连于五脏
,

散于肠胃
,

阴

阳俱感
,

五脏乃伤
,

此邪之从皮毛而入
,

极于

五脏之次也
。

如此
,

则治其经焉
。

今邪客于皮

毛
,

人舍于孙络
,

留而不去
,

闭塞不通
,

不得

人于经
,

流溢于大络
,

而生奇病也
。

夫邪客大

络者
,

左注右
,

右注左
,

上下左右
,

与经相

千
,

而布于四末
,

其气无常处
,

不人于经俞
,

命曰缪刺
” 。

又云
“

帝曰
:

愿闻缪刺
,

以左取

右
,

以右取左……
。 ”

“
缪刺

”
的意义有二

: 1
.

《
素问识

》
丹波元

简按
: “
左病刺右

,

右病刺左
,

交错其处
,

故

名缪刺
” 。

2
.

《
黄帝素问直解

》 1 9 8 0 年版按
:

“

缪刺者
,

刺络也… …邪未深人即刺之
,

亦绸

缪之意也
。 ”

结合上段经文
,

可知在下列情况当施缪刺

法
:

一者
,

病程较短
,

邪气人侵尚浅
,

病在络

而未入经
;
二者

,

病情单纯局限
,

无发展之

势
,

不具备经脉系统的证候
。

此时
“

邪客大络…

…左注右
,

右注左
” ,

故采用交错而刺的刺络

脉法
,

即缪刺法治之
。

(二 ) 何谓巨刺 ? 何种情况施用巨刺 ?

《灵枢
·

宫针第七
》 : “

八 曰巨刺
,

巨刺者
,

左取右
,

右取左
” 。 《

素问
·

缪刺论第六十三
》 :

“

邪客于经
,

左盛则右病
,

右盛则左病
,

亦有

移易者
,

左痛未已而右脉先病
,

如此者
,

必巨

刺之
,

必 中其经
,

非络脉也
。 ” 《

黄帝内经素问

集注
》缪刺论第六十三之按语中巨作

“

巨大也
” ,

即指
“

长针
”

而言
。

又曰
: “
盖经脉在里而深

,

故 当用长大之针以取之
。 ”

结合上段经文可知在下列情况下当施巨刺

法
:

病程较长
,

邪气已深入经俞
,

病情较复杂

而重
,

出现经脉系统的证候
。

其机理正如经文

所示
: “

左盛则右病
,

右盛则左病
,

亦有移易

者
,

左痛未已而右脉先病
” ,

故采用右病取左
,

左病取右的刺经脉法
,

即巨刺法治之
。

二
、 “

缪刺
”

与
“
巨刺

”

的区别

缪刺与巨刺的区别可从三方面概括
:

(一 ) 发病部位
: 《
素问

·

缪 刺 论 第六十

三
” : “

邪客于经……必巨刺之
” , “

络病者……

故命曰缪刺
。 ”

此即缪刺用于病位浅之络病
; 巨

刺用于病位深之经病
。

(二 ) 诊断依据
: 《
素问

·

调经论 第六 十

二
》 : “

身形有痛
,

九候莫病
,

则缪刺之
;
痛在

于左而右脉病者
,

巨刺之
。 ”
即指缪刺适应证的

诊断依据是
:

身形有病痛
,

但三部脉尚未出现

病理变化
; 巨刺适应证的诊断依据是

:

病痛在

于左 (或右 ) 侧
,

而右 (或左 ) 侧的脉象呈现

病理变化
。
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(三 ) 针刺方法
:

虽缪刺与巨刺 皆为 左取

右
,

右取左
,

交错而刺 ,
但巨刺者刺其经

,

缪

刺者刺其络
。

因其经深而络浅
,

故巨刺乃深刺

重刺而中于经 ; 缪刺乃浅刺轻刺而刺于络
。

二

者于针刺具体部位上亦有相异之处
,

巨刺所刺

的部位
,

包括全身躯干和四肢的经穴
,

而缪刺

所刺的部位
,

多取有关络脉在四肢之指 (趾 )

端爪甲上
。

另外
,

在对侧的皮肤上
,

寻找郁血

的疹点
,

刺之出血
。

若无明显的血络
,

可于病

痛对称处取穴
。

三
、 “

缪刺
”

与
“
巨刺

”

的

l洛床运用

在临床实践中
,

初学者大多认为巨刺法较

易掌握
,

有经可循
,

有穴可点
。

而对缪刺法则

认为络脉
“

其气无常处
”

难能下针
。

鉴于此种情

况
,

我们在介绍临床运用时
,

略于巨刺而详于

缪刺
。

并附医案四则
,

聊示一斑
。

(一 ) 缪刺法
:

为针刺络脉法中 的一 种刺

法
。

笔者将其约分为以下三种刺法
:

1
.

络脉末端缪刺法
:

此法是临 床中 常选

用的一种缪刺法
。

( 1) 方法
:

首先通过辨证确定病痛所在经

络
,

再于对侧该络脉的末端选 择针 刺具 体部

位
,

针刺深度 1~ 2 毫米
。

(2 ) 部位
: ①主要为指 (趾 ) 端距爪甲根

约一分许的正中处
; ②其次在耳的部位

,

经文

中虽未明示有刺耳部位的缪刺病例
,

但耳亦为

络脉末端部位之一
,

更重要的是很多络脉都入

于耳
,

如 《灵枢
·

经脉第十
》 : “

手阳明之别……

人耳
,

合于宗脉
。 ” 《素问

·

缪刺论第六十三
》 :

“
邪客于手足少阴太阴足阳明之络

,

此五 络皆

会于耳中
。 ”

据此
,

笔者曾于耳针针刺时
,

发现

有些病痛患者
,

针刺同侧耳部的止痛效果不如

对侧佳
,

故认为耳部亦可作为缪刺的 部位 之

例一
:

刘 火 火 ,

男
,

4 1 岁
,

工人
。

初诊 日期 19 7 5

年 5 月 1 5 日
。

患者阵发性右面颊疼痛 l 年余
,

常呈闪电样疼痛
,

有烧灼感
,

发作频繁
,

甚则影响进食
、

漱 口和说话
,

中 !羞 杂 志

心烦不寐
,

舌尖赤
,

脉数
、

寸部独亢
。

经 x 医院诊断

为三叉神经痛
。

曾用苯妥英钠
、

维生素 B , 、

几
:
等药

,

虽稍有缓解
,

但旋 即如故
。

耳壳检查
: _

卜领
、

下领
、

交感
、

神门等耳穴处 呈

明显压痛
。

取穴
:

患侧上述耳穴
,

各留针 1 小时
,

井

取患侧太阳
、

丝竹空
、

地仓穴
,

留针 3 0 分钟
,

每 日

一次
,

3 日后
,

疼痛未减
,

遂改用缪刺法
,

取异侧耳

部上述四穴
,

留针 1 小时
,

另取左手小指近爪甲根正

中处
,

针刺一次
,

中度刺激
,

留针 3 0 分钟
。

针后疼

痛随 即缓解
,

次数减少
,

乃仍按
_

L穴每 日一次
,

第 6

日痛止
。

随访两次
,

均未复发
。

2
.

皮部血络缪刺法
:

经文所示
“

视其皮部

有血络者尽取之
,

此缪刺之数也
。 ”
即指此 而

言
。

其功效能起到活血消肿
、

泻热 止痛 的作

用
,

是缪刺中很重要的一种针法
。

(l ) 方法
:

先辨病痛在何经络
,

再循经络

于病位异侧
,

按下列部位找寻皮部呈现郁血之

血络刺之
,

要淮确而浅刺
,

深度 1~ 3毫米
,

可

放血
。

( 2) 部位
:

① 肩背部
:

平第 六颈稚 至第

四胸椎之间的范围内
,

一般是血络在肩背部出

现最多的部位
。

适应证是上半身疾患
,

尤宜于

肩背痛
、

肩凝
、

颈项强痛
、

头痛
、

耳
、

鼻
、

咽喉

和目疾等炎症肿痛及上半身皮肤病
。

② 腰 荐

部
:

平第四腰推至荐椎骨之间范围内
。

适应证

为下半身疾患
,

尤其对腰痛
、

下肢凤湿痛
、

劳

损性疼痛以及下半身 皮肤病有效
。

③ 颜面颈

项部
:

此处亦是许多络脉循行之处
,

常用于面

神经麻痹
、

落枕
、

头痛以及 目
、

鼻
、

齿等疾患
。

例二
:

李 x X ,

女
,

60 岁
。

初诊日期 9] 7 8 年 3

月 1 6 日
。

初起左 目上睑微肿痒
,

继则肿如豆粒
,

锨赤疼痛
,

伴身热烦渴
,

大便稍干
,

苔黄燥
,

两脉数实
,

诊断为

麦粒肿
。

证属胃肠蕴热上攻于 目
。

施缪刺法
。

取穴
:

右侧肩脾部肩推穴附近之郁血血络的两处疹点
,

各针

一次
,

右手食指近爪甲根正中处 (手阳明之络脉 ) 针

一次
,

留针 3 0 分钟后放血
,

每 日一次
,

2 日后肿消
。

3
.

痛位对称点缪刺法
:

不受有否络 脉循

行及局部有否血络的限制
,

但于痛位在异侧的

对称点刺之
。

功专镇痛
,

适用于痹痛及多种疾

患之局限性疼痛
。

针刺一般为 5~ 10 毫米深
,
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肌肉厚处可刺 20 毫米
。

此外
,

对慢性反复发

作的疾病
,

可采用异侧皮内针埋藏法
,

辄能获

得稳定而持久的疗效
。

例三
:

史 x “ ,

女
,

17 岁
。

初诊 日期 1 9 7逮年 9

月 2 4 日
。

左下腰部及大腿后侧疼痛 2 年余
,

近 1 周内痛剧
,

沿胭窝
、

小腿外侧放射至足跟
,

腰部活动受限
,

于咳

嗽及大便用力时痛不 可忍
。

服止痛镇静药
,

效果不显
。

既往有风湿病史
。

经 只 医院诊断为坐骨神经痛
。

检查
:

直腿高举征阳性
,

左侧坐骨神经沿线
,

在下爵穴
、

臀

中部
、

胭窝处有压痛
。

X 线片显示
:

腰椎
、

推间盘及

有关关节部位未见异常
。

治以缪刺法
,

于上述压痛点之异侧对称处取穴
,

深 5 ~ 2。毫米
,

较强刺激
,

.

留针 3。 分钟
,

间歇捻转
。

另刺异侧耳部压痛点
:

坐骨神经区
、

臀
、

肾
、

皮质下

等穴位
,

每次取 2 ~ 3 穴
,

留针 1 小时
,

每 日一次
,

4

日后痛止
。

(二 ) 巨刺法
:

为针刺经脉法 中的 一种刺

法
。

即在辨明疾病所属之脏腑经络基础上
。

于

病位异侧取该经穴深刺之
。

例四
:

李 x x ,

女
,

33 岁
,

工人
。

初诊 日期 1 9 7 9

年 2 2 月 7 日
。

患者于 2 月前当风睡卧
,

醒后即右眼上睑抽掣
,

每于感受风寒及情绪紧张后加剧
,

时伴头痛
,

曾服鲁

米那等镇静剂无效
。

后于面神经基孔处注射普鲁卡因
,

效亦不著
。

经 x x 医院确诊为
“

原发性面肌痉挛症
” 。

检查
:

右眼轮匝肌持续性痉挛
,

时而波及右侧面

肌及其它肌群
。

脑电图显示正常
,

肌电图显示肌束震

颤波
。

治以祛风止痉
,

疏通经络之法
。

取穴
:

左侧凤

池
、

合谷
、

列缺
、

瞳子骼
、

下关
、

颧修
、

颊车
。

方法
:

每次取 3~ 4 穴
,

留针 30 ~ 45 分钟
。

除远道穴深位重

刺外
,

一般穴位中度刺激
,

每 日一次
。

治疗近 2 月而

愈
。

四
、

小 结

缪刺与巨刺
,

系我国古典之针刺法之一
。

但缪刺是浅刺络脉
; 巨刺是深刺经脉

。

前者适

用于病程较短
,

病情较轻
,

即所谓
“

络病
” ; 后

者适用于病程较长
,

病情较重
,

即所谓
“

经病
” 。

通过临床实践
,

笔者初步认为以上两种刺法的

特点是
:

(一 ) 本法适用于左右两侧经络失衡 的 疾

患
,

如面神经麻痹
,

面肌痉挛的呈现一侧病变

等
。

(二 ) 对于消除疼痛有较好的疗效
,

如 头

痛
、

牙痛
、

腰肢痛
、

病痛等
。

(三 ) 对缓解痉挛
、

僵急
,

如抽搐
、

落枕

等
,

其疗效较直接刺病位处为佳
。

(四 ) 缪刺
.

血络法对某些炎症
、

疲肿 有促

进吸收和消退作用
,

对某些出血疾患有促进止

血作用
。

草药退黄汤治疗传染性黄疽型肝炎

浙江省海门特区中医院 林 一 得

本方为某老农家传秘方
。

近几年我地传染性肝炎

流行
,

用 以治愈者甚众
。

笔者得知后
,

曾治疗 5 0 余

例
,

疗效确切
,

无副作用
,

经济简便
,

尤其适合山区

农村
。

现介绍如下
: .

药物组成
:

紫金牛 6 0 克
,

地柏枝 3 0 克
,

白马骨

3 0 克
。

用法
:

上三味以鲜全草洗净切碎
,

水煎服
,

一 日

一剂
,

忌酒
、

肉
、

面
、

冷食
。

典型病例
:

郑 \ 只 ,

男性
,

24 岁
。

面 目周身出现

黄疽已 3 天
,

小便深黄
,

烦热胁痛
,

恶心呕吐
,

纳呆

腹胀
,

疲乏无力
。

肝功能
:

黄疽指数 32 单位
,

磨浊度

6 单位
,

锌浊度 8 单位
,

谷丙转氨酶 396 单位
。

诊断

为急性传染性肝炎
。

遂服上方 10 天后
,

临床症状消失
。

肝功能复查
:

黄疽指数 4 单位
,

赓浊度 2单位
,

锌浊

度 6 单位
,

谷丙转氨酶 36 单位
。

附注
:

( 1) 紫 金 牛 系 紫 金 牛 科 紫金牛属植物

A r d i s i a ja P o n i e a
( H

o r n s t e d ) B l u m e ; ( 2 ) 白马骨系

茜草科六月雪属植物 s e r i s s a s e r i s o o i d e ,
( D e

.

) D
r u e e ;

( 3) 地柏枝 (岩柏 )系卷柏科卷柏属植物江南卷柏 se l一

a g i n e l l a I n o e王l e o d o r f l i H
i e r o 。 。


