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中药对体内扩散盒小鼠造血干细胞

作用观察

中医研究院西苑医院 谢仁敷 麻 柔 序军鲜 郑金福 彭登慧

我们曾观察到本院治疗再生障碍性贫血 �以下简

称再障� 有效的两个方剂—大芡丝子饮与十四味建

中汤对小鼠造血干细胞有一定作用 “ ’ 。

为明确其疗效

机制是否与通过体液因子影响造血干细胞有关
，
我们

应用体内扩散盒方法对上述方药进行了研究
。

为便于

观察
，
我们将此两方按中药性味分为养阴

、

温阳
、

补

血三组药物
，

另以化痰中药及生理盐水作为对照
。

现

将研究结果报道如下
。

给中药
，
不给环磷酸胺

。

���一� 试验
�

每只扩散盒植入含供体小鼠 �
�

�、
�

�

�火 ��
‘
骨髓有核细胞的培 养 体系 �

�

�毫升 �琼脂最

终浓度为 �
�

���
，
尽快埋入受体小鼠的 腹腔

，
埋 盒

�天后
，
将受体小鼠脱颈白处死

，
取出扩散盒

，
计数

���一�����个细胞�
。

一
、

材料和方法

上海种小鼠
，
鼠龄 ���周

，
体重 ����� 克

。
单

面扩散盒
，
容积 �

�

�� 毫升�盒
，
微孔薄膜 孔 径 �

�

��

微米
。

培养体系
�

含 ���小牛血清 �
�，培养液

， ��

琼脂和青
、

链霉素
。

中药分四组
�

���养阴药组
�

制首乌
、

熟地
、

桑

柑
、

麦冬各 ��克 � ��� 温阳药组
�

肉桂
、

附片各 巧

克
，
肉从蓉 ��克� ��� 补血药组

�

熟地
、

当归各 ��

克
，
川芍

、

白芍各 巧 克� ��� 化痰药组
�

法半夏
、

陈

皮
、

获芬各 �� 克
，
甘草 �� 克

。
上药分别制成浓缩煎

剂
，
每毫升含生药 �克

。

供体小鼠的骨髓细胞
�

为模拟造血损伤
，
供体小

鼠腹腔注射环磷酞胺��
�

�� 毫克�克体重��天
，
每天 �

次
，
于末次注射后 �� 小时

，
从 �只小鼠中取 出 �根

股骨
，
用 �均，

培养液 �� 毫升冲出全部骨髓细胞并计

数
。

我们曾连续观察小鼠注射环磷酞胺后股骨有核细

胞数和扩散盒集落形成细胞 ���一� ��
����� �������

����一��������� ��������数
，
发现给药后二者均迅

速下降
， ��小时降至最低点

，
以后又逐渐恢复至 正

常
。

受体小鼠分组
�

随机分为五组
。

前四组分别皮下

注射不同中药
，
每 日 �次

，
每次 �

�

�毫升
，
连续注射

�夭 � 后一组给生理盐水作对照
。

第 �天埋扩散盒
。

所有受体均在埋扩散盒前一天
，
腹腔注射 环 磷 酸 胺

��
�

�毫克�克体重�一次
。

另有一批实验
，
受体小鼠仅

二
、

结 果

�
�

受体小鼠扩散盒内植入的骨髓细胞 与生 成 的

���一� 数的关系
�

我们曾观察到在我们实验室条件下

正常供体小鼠 �指未经环磷酞胺处理的小鼠� 骨髓细

胞
，
按不同浓度植人扩散盒内

，
其植入的骨髓有核细

胞数与生成的 ���一� 数呈良好的线性关系
。

在本 项

实验中
，
将经环磷酞胺处理过的供体小鼠骨髓细胞

，

按不同浓度植入扩散盒
，
其 ���一� 生 成数亦与植人

的供体小鼠骨髓细胞数呈良好线性关系�附图�
。

�以�︺

口
�
口认�

植入细胞量
�
��勺盒

附图 供体小鼠经环磷酞胺处理后植人细胞

数与 ���一�生成数的关系

�
�

受体小鼠经不同中药及环磷酞胺处理后 ����

� 的生长情况
�
以注射养阴药

、

温阳药
、

补血药者为
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实验组
，
并以注射化痰药

、

生理盐水者为对照
，

植入

含相同数量�� ��’ �的供体小鼠骨髓有核细胞扩散盒 ，

结果如表 ��

�总����
·
��

�

差异
，
其结果与表 �者相一致

，
但 ���一� 生成数不

如加用环磷酞胺处理者多
，
而且本批实验未能显示出

养阴药
、

温阳药与补血药组的差异
。

表 � 受体小鼠经环磷酞胺处理各组

���一�生长情况

�����
一
� 含量二二
���股骨骨

均均值土标准差差

������ ��
�

�土��
。

��� �����土������

������ ��
�

�土 �
�

��� �����土������

������ ��
�

�土 ��
�

��� �����土������

������ ��
�

�土��
�

��� ����土������

������ ��
�

�土��
�

��� ����土������

�
、
�

、
�组与 峨组比较

，
�值分别为 ��

�

���
、

��
�

���
、

��
�

��， �
、
�

、
�组与 �组比较

，
�值分别为��

�

���
、

��
�

���
、

��
�

��， �、
�组与 �组比较

，
�值均为��

�

���
。

�
、
�、 �组与 ‘ 组比较

，
�值均为��

�

���， �、
�

、
�组与

�组比较
，
�值均为�。 � 。 。� �

、
�组与 �组比较

， �值分别

为��
�

���
、

��
�

��
�

表 �表明
，
经环磷酞胺处理的受体小鼠

，
应用了

温阳药
、

养阴药和补血药后
，

其 ���一� 平均生成数

及每根股骨内 ��卜� 的平均含量
，
与生理盐水和化痰

中药对照组相比较均有显著差异
，
尤以养阴药和温阳

药两组为著 � 此外
，
养阴药

、

温阳药组与补血药组相

比较也有显著差异
。

�
�

受体小鼠仅用中药及生理盐水时 ���一� 的生

长情况
�

本实验组受体小鼠均不加用环磷酞胺
，
结果

如表 �
。

表 � 受体小鼠未经环磷酚胺处理各组

���一� 生长情况

���一��含量�����
一
� 含量��

组 别 ����骨髓细胞
均值 土标准差

�股骨
均值 土标准差

标本数

�
�

养 阴 药 组

�
，

温 阳 药 组

�
�

补 血 药 组

�
�

生理盐水组

�
�

化 痰 药 组

��

��

��

��

��

��
�

�土�
�

�

��
�

�土 �
�

�

��
�

�土��
�

�

��
�

�土�
�

�

��
�

�土�
�

�

����土 ����

����土 ����

����土 ����

����土 ����

����土���

�
、
�

、
�组与 通组比较

，
�值分别为��

�

���
、

��
�

��
、

��
�

��� �
、
�

、
�组与 �组比较

，
�值分别为��

�

��
、

��
�

��
、

��
�

��
。

�
、
�

、
�组与 弓组比较

，
�值均为��

�

��� �
、
�

、
�组

与 �组比较
，
�值分别为�。 �

��
、

�。 �

��
、

�。
�

��
。

表 �显示
，
养阴药

、

温阳药和补血药三组受体小

鼠
，
其 ���一� 的平均生成数及每条股骨的 ���一� 平

均含量
，
与化痰药和生理盐水对照组相比较均有显著

三
、

讨 论

扩散盒技术 首 由 习��
��
��，���介绍

。
�。 二��� 。

及 ������ ������ 将其应用于小鼠骨髓细胞培养
，
以

后方法 日渐改进
，
除小鼠外已应用于大鼠

、

兔
、

羊
、

犬及人骨髓和�或外周血细胞的培养
，
成为研究造血干

细胞的一种重要手段
‘卜���

。

由于扩散盒系植于动物腹

腔内
，
较接近于生理条件

，
多能干细胞 ���一��������

������� ����一�����。 �亦能生长
‘一�。 ，，

并经研究脾结

节法与扩散盒法所测定的造血干细胞性质相似
， ��口�

� 与体外琼脂培养集落形成细胞 ���一��
����� ����

���� ���卜�����
��
�相比较

，
其集落细胞形态

、 ��一

胸腺吻咤核普�
��一����自杀率很相近

，
故扩散盒所

生长的 ���一� 为较早期的粒系定向干细胞�王

�
，。

由于体内环境有利于造血干细胞的生长
，
故正常

骨髓细胞亦能在植入正常动物腹腔的扩散盒内生长
。

如受体小鼠先经放射线照射或环磷酞胺等药物处理
，

���一� 数更形增加伟“ ���
，
这主要系通过体液因子起

作用
。

后者可能包括体液中集落刺激因子 �������
。 。 �

������������ �������的增加 多 体液中抑制因子减少 �

由放射线或环磷酞胺等杀灭的细胞在其死亡过程 中释

放出非特异性刺激因子 � 破坏了机体的免疫反应
，
细

胞毒抗体减少�均等
。

由于体液因子对扩散盒内细胞的增殖 有 重 要 影

响
，
故可利用它来研究药物与体液因子的关系

。

我们

在实验中曾观察到经中药处理后的受体小鼠
，
对植入

含正常骨髓细胞的扩散盒有促进造血干细胞增殖的作

用
。

为模拟造血损伤
，

供体小鼠注射环磷酞胺 �天后
，

骨髓有核细胞明显减少��
�

��� 。 �

�� � ��勺股骨
，
正常

为 �
�

�、 �
�

。 ‘ ��
�
�股骨�

。

给环磷酞胺 ��小时后的骨

髓细胞与正常骨髓细胞的 ���刁 生成数相近
，
此时养

阴药
、

温阳药和补血药通过体液因子 对 ���一� 的影

响更显著
，
尤以养阴药和温阳药更为明显， 化痰药则

未见有促进作用
。

中医认为再障属虚劳范畴
，

病损累及心
、

肝
、

脾
、

肾等多个脏腑
，
尤以肾为重要

。

肾为先夭之本
，
为元

阳所系
，
真阴所藏

，
主骨生髓

，
与精血的化生关系密

切
。

中医辨证所见再障多属肾虚
‘场

、

���
，
故治疗亦多从

补肾人手
，
疗效一般可达 的�

，
缓解率可达 ��� 以

上
。

再障患者常有血虚证候
，
给予补血药物也有一定

功效 ， 至于痰湿多为兼证
。

实脸证明
，
养阴

、

温阳和



�

��
�

�总����

补血三组小型复方均能促进造血千细胞增殖
，
其中养

阴和温阳二组中药较之补血药组作用更大����
�

����，

而化痰药即中医常用的治痰湿 方 二 陈 汤 则 未 见 对

���一� 有何影响
，
这与中医治疗再障的临床情况是互

相印证的
。

中药是如何影响造血干细胞在扩散 盒 内 的 生 长

呢� 如前所述
，
受体小鼠经环磷酞胺处理主要是通过

体液因子起作用
。

本实验的结果表明
，

养阴
、

温阳和

补血的中药似乎与环磷酞胺的效应有协同作用
。

但受

体动物仅用中药
，
不加环磷酞胺处理亦有类似结果

，

表明中药似能直接影响体液因子
，
但效应不如加用环

磷酞胺者显著
，
而且不论加用环磷酞胺与否

，
化痰药

均未见对 ���一� 有何影响
，
可见养阴

、
温阳和补血药

物具有一定的特异性
。

由此推论
，
临床上以补肾为主

治疗再障至少是部分地通过体液因子起作用
。

再障的体液因子变化比较复杂
，
如再障患者血清

中促红细胞生成素 �� ��
�
���������� 。 � 及集落刺激

因子 ���是增高的
‘” ’ � 尽管再障患者血中单核 细胞

绝对值减少
‘�“ ，，

但在体外琼脂培养中作为饲养层刺激

集落形成的能力却无异常 � 且有人���
，认为某些药物所

致再障���者
，
有某种血清因子与其病情有关

，
因此推

测中药影响体液因子的机制亦是比较复杂的
。

中 医
�

考
�

志

胞在扩散盒内增殖有促进作用
，
而化痰中药则未见此

作用 � 推论临床中医补肾为主治疗再障可能部分地受

到体液因子的影响
，
但作用机制尚待深人探讨

。
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赤芍 �克
，
红花 �克

，

牛膝 �克
，
冤丝子 �克

，

制香附 �克
。
�剂

。

水煎
，
日服 �次

。

自服药后
，
每夜遗尿一次

，
量减少

，

原方续进 �

齐��
，
服后遗尿已止

。

又守原方服 �剂
，
巩固疗效

。

共

服药 �剂
，
遗尿痊愈

。
后嘱患者服猪腰子 ��天

，
调理

善后
。

于 �� 月 �� 日
，
月经初次来潮

。
�年后随访

，

遗尿未发
，
月事按时来潮

。

体会
�

笔者根据前人
“
久病必有痕

”
的论述

，
和天

癸未至以及舌质发紫等症征诊为肾气虚弱
，

膀胧失约
，

痕血内阻
。
用桑缥峭散合血府逐痕汤加减

，
共服药 �

剂
，

使遗尿病疾
，

竟获痊愈
，
且月事亦以时下

，
这再次证

明祖国医药学确是一个伟大宝库
，
应当继承和发掘

。

通过此例进一步说明
，
临证时

，

必须以中医理论为指

导
，
进行辨证论治

，
才能收到佳效

。


