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本法适用于狭义的
“
头风

” 。

即
《
素问

·

凤

论
》
所谓

� “
新沐中风

，

则为首风
”
者

。

此类病

证多由外感失治
，

或因醉饱
、

新沐当风取凉
，

风邪由风府人脑所致
。

《
素问

·

风论
》
云

� “
首风之状

，

头面多汗

恶风
，
当先风一 日则病甚

，

头痛不可以出内
，

至其风 日则病少愈
。 ”
说明首风有汗出恶风

，

与

气候变化密切相关的证候特点
，

这与今夭的临

床实践也是相吻合的
。

头风之状
，
发无定时

。

发则头汗出而恶风
，

或头皮浮顽
、

口不知味
，

或耳鸣目痛
，
或眉棱

骨痛
，

甚则颈项强
、

身拘急
，

脉见浮弦或浮缓
，

不发则一如常人
。

临床遇此证
，
若汗出恶风

，

脉浮缓者
，
则以调和营卫

，

辛甘化风之法施治
，

方用加味桂枝汤�桂枝
、

白芍
、

甘草
、

生姜
、

大

枣
、

黑芥穗
、

浮小麦
、

黄茂�
。

若遇舌脉如常
，

无证可辨者
，

则采用
“
蝎梅散

”
�全蝎 �克微炒

研细
，

梅片少许研细
，
二味调匀�

，
用少许吸

鼻内
，

左痛吸右
，

右痛吸左
，

两侧痛吸双鼻
，

每 日 ���次
。

案例 何
� � ，

男
，
� 岁

，
住河北省深泽

县
。

于 ����年春来京就诊
。

头痛三年
，
每 日发作十余次

，

若天气变化

发作尤频
。

发则痛不堪忍
，

抱头嚎陶
，

甚则以

头触墙
，

头汗出
，
不发则一如常人

。

曾服药治

疗无效
，

转石家庄某医院就诊
，

疑为颅内占位

性病变
，
遂介绍来京

。

经 � � 医院检查
，
除外

颅内占位性病变
，

诊断为
“
血管神经性头痛

” ，

并建议服中药治疗
。

诊其脉微数
，
舌稍红

、

苔薄白
，
惟其头痛

时作时止
，

其余无证可辨
。

窃思应属
“
头风

”
之

类
，
与服芍菊上清丸 �� 粒

，

每 日 �次
，
每次

一丸
。

服后发作时头痛稍减
，
后改用蝎梅散吸

鼻
，
日三次

，
共五 日

，

头痛顿除
，

至今未发
。

小方小药
，

疗效实出意外
。

以上粗浅体会
，
病例不多

，

其疗效可能有

很大的偶然性
，

仅作为引玉之砖
，

望同志们批

评指正
。

火 针 治 疗 鸡 眼 �� 例

空军沈阳医院 徐笨人 葛书瀚

鸡眼是一种常见病
，

多发生在足底的受压和摩擦

部位
，
呈圆锥形角质增生硬结

，
由于其基底稍高出于

皮面
，
尖端向内压迫真皮乳头层内的感觉神经末梢

，

故

走路时产生疼痛
。

我们用火针治疗鸡眼 �� 例
，
效果较好

，

有效率为

��
�

��
。

兹小结如下
。

一
、

治疗方法
�

�
�

用具
�

钨丝针 �直径为 �毫米粗�一支
，

酒精

灯一个
，
碘酒

、

胶布
。

�
�

方法
�

将针烧红
，
对准鸡眼基底部中心

，

快

速将烧红的针尖刺到鸡眼的根部
，
待病人感到疼痛时

针已拔出
。

出针后用碘酒棉球消毒
，
外面贴上胶布

，

防止感染
。

一般针刺一次
，
鸡眼即可 自行脱落

。

如针

刺后 �周至 �个月尚未脱落者
，
可再重复针刺治疗

。

二
、

治疗效果
�

本组 �� 例
，
痊愈

�

鸡眼脱 落
，
疼痛 消 失 �� 例

���
�

�夕种 � 显效
�

疼痛基本消失
，
鸡眼较前缩小 �例

��
�

���� 好转
�

鸡眼虽未脱落
，

但局部疼痛较前减轻

�例��
�

�夕百�� 无效
�

治疗后无改变 �例��
�

���
。

治

愈时间最短 �天
，
最长�� 天

，
平均 �� 夭

。

三
、

典型病例
�

游 火 又 ，
男

， ��岁
，
干部

。
����年初

，

右脚掌前

部长个鸡眼
，
后来越长越大

，
连早操都不能参加

，
走

路一拐一拐
，
感到很痛苦

。

曾用鸡眼膏腐蚀了 �个月

无效
。

于 ����年 �� 月 �� 日来院治疗
。

检查
�

右足底

前三分之一中点处有黄豆大之硬结
，
稍隆起于皮肤

，

按之痛
。

诊断
�

鸡眼
。

治疗
�

用火针在鸡眼中心刺至

根部
，
出针后局 部涂碘酒

，
贴上胶布

。

病员于 ����

年 ��月 �� 日来信说
，
扎针后头几天有些麻痛

，
约 �

个月鸡眼便自行脱落
，
至今未发

。
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