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对于
《
伤寒论

”
三阳三阴 (亦称作

“

六经
”

)的

实质问题
,

历代医家都进行过探索
,

尤其是近

年来
,

研究更加广泛更加深人
。

有指为足之六

经络
,

或划分表里六部位
; 有称作伤寒六阶段

,

或概括疾病六类型
;
有阐以气化理论

,

或证用脏

腑学说 ; 有论据阴阳胜复
,

或共脏腑
、

经络
、

气化三者而立说 ; 等等观点
,

发隐就明
,

有裨

后学
。

然 “
伤寒论

》 三阳三阴的实质究竟为何 ?

尚未能统一认识
。

笔者认为
,

欲弄清三阳三阴

实质问题
,

首先就得了解
《 伤寒论

》三阳三 阴病

辫证论治赖以发展的基础是什么 ?考诸家之言
,

比较一致的意见认为
: 《
素问

·

热论 》 六经分证

治疗是
《
伤寒论

》 三阳三阴病辫证论治赖以发展

的基础
。

然据此而论
,

许多重大问题不能取得

统一认识
,

故产生了上述各种观点
。

迄今为止
,

国内很少有人注意到
《 灵枢

·

经脉篇
。 与 《伤寒

论 》 之间的内在联系
,

笔者 现拟提 出自己的看

法
,

以冀有助于这方面的研究
。

为便于陈述
,

爱将 《 灵枢
·

经脉篇
》 与

《
伤寒论

>>

两书有关原文

进行比较分析
。

限于篇幅
,

仅举太阳
、

少阴两

者比较分析如下
:

太阳病证两书原文对照
《 灵枢

·

经脉篇
>> : “

小肠 手太阳之脉……

是动则病隘痛领肿
,

不可以顾
,

肩似拔
,

糯似

折
。

是主液所生病者
,

耳聋目黄颊肿
,

颈领肩

糯肘臂外后廉痛
。 ” “

膀胧足太阳之脉……是动

则病冲头痛
,

目似脱
,

项如拔
,

脊痛腰似折
,

脾不可以曲
,

胭如结
,

踢如裂
,

是为跺厥
。

是

主筋所生病者
,

痔疟狂癫疾
,

头因项痛
,

目黄

泪出耿屺
,

项背腰况胭端脚皆痛
,

小指不用
。

为此诸病
,

盛则泻之
,

虚则补之
,

热则疾之
,

寒则留之
,

陷下则灸之
,

不盛不虚
,

以经取

之
。 ”

《伤寒论
·

辨太阳病脉症 并治
” ` :

第 1条
“
太阳之为病

,

脉浮
,

头项强痛而恶寒
。 ”

第 13

条
“

太阳病
,

头痛
,

发热
,

汗出
,

恶风者
,

桂枝

汤主之
。 ”
第 14 条

“

太阳病
,

项背强 几几
,

反

汗出恶凤者
,

桂枝加葛根汤主之
。 ”

第 23 条
“

太

阳病
,

得之八九 日
,

如疟状
,

发热恶寒
,

热多

寒少
。 ”

第 35 条
“

太阳病
,

头痛发热
,

身疼腰痛
,

骨节疼痛
,

恶凤无汗而喘者
,

麻黄汤主之
。 ”

第

55 条
“

伤寒脉浮紧
,

不发汗
,

因致蛆者
,

麻黄

汤主之
。 ”

第 12 4 条
“

太阳病
,

六
、

七 日
,

表症仍

在
,

脉微而沉
,

反不结胸
,

其人发狂者
,

以热

在下焦
。 ”

第 12 5 条
“

太阳病
,

身黄
,

脉沉结
,

少

腹硬
,

小便不利者
,

为无血也
;
小便 自利

,

共

人如狂者
,

血症谛也
,

抵当汤主之
。 ”

症候及治则鉴析
《 伤寒论

·

太阳病
》
麻黄汤证

、

桂枝汤证
、

桂枝加葛根汤证正是
。灵枢

·

经脉篇
》 所列

“

头
、

项
、

肩
、

背
、

腰
、

况
、

胭
、

糯
、

肘痛
”
等太阳经

脉循行部位受邪而表现出来的症候概括
、

提炼
。

《伤寒论》 五芬散
、

桃核承气汤
、

抵当汤 (丸 )等

证
,

正是 《灵枢
·

经脉篇
冲

所列
“

发黄
、

发狂
”

等

太阳腑证的进一步完善和发展
。

它如
“

疟
、

蛆
”

等症
,

两书都有相同的记载
。

在辨证上
, 《灵

枢
·

经脉篇
>>

强调辨寒热虚实
,

而 《 伤寒论 》
太

阳病就有表实之伤寒证
,

表虚之中风证
; 表寒

里热的大青龙汤证
,

里实之蓄血
、

蓄水证
,

实

为 《灵枢
·

经脉篇
》 太阳病辨证的深入

、

具体
。

本文所弓卜伤寒论
。
条文序号

,

均按中医研究院编
,

人民

卫生出版社 1 3 5 9 年出版的
“
伤寒论语译、
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。灵枢
·

经脉篇
》 的治疗一般是指 针 灸 疗 法

,

《
伤寒论

》 的治疗是以方药为主
,

间用针灸法
。

两者采用的治疗手段不同
,

但它们的治疗原则

是相通的
。 《
伤寒论 》 桂枝汤调和营卫

,

主治表

虚证 ; 麻黄汤发汗散寒
,

主治表实证
;
桃核承

气汤
、

抵当汤 (丸 )泻热破疲
,

主治蓄血证
;
大

青龙汤解表清里
,

主治表寒里热证
,

等等治法

方药
,

都可视为是
《 灵枢

·

经脉篇
》 “

补
、

泻
、

留
、

疾
”
和

“

以经取之
”

等治法在方药治疗中的体现
、

运用和发展
。

少阴病证两书原文对照
《
灵枢

·

经脉篇
》 : “

心手少阴之脉…… 是

动则病隘干
,

心痛
,

渴而欲饮是为臂厥
。

是主

心所生病者
,

目黄
,

胁痛糯臂内后廉痛厥
,

掌

中热痛
。 ” “

肾足少阴之脉……是动则病饥不欲

食
,

面如漆柴
,

咳唾则有血
,

喝喝而喘
,

坐而

欲起
,

目院院如无所见
,

心如悬若饥状
,

气不

足则善恐
,

心惕惕如人将捕之
,

是为骨厥
。

是

主肾所生病者
,

口热
,

舌千
,

咽肿
,

上气
,

隘

千及痛
,

烦心
,

心痛
,

黄疽
,

肠僻
,

脊股内后

廉痛
,

疾厥
,

嗜卧
,

足下热而痛
。

为此诸病
,

盛则泻之
,

虚则补之
,

热则疾之
,

寒则留之
,

陷下则灸之
,

不盛不虚
,

以经取之
。 ”

《伤寒论
·

辨少阴病脉症并治
》 :

第 2 81 条
“ 少阴之为病

,

脉微细
,

但欲寐也
。 ”

第 2 83 条
“
病人脉阴阳俱紧

,

反汗出者
,

亡阳也
,

此属

少阴
,

法当咽痛
,

而复吐利
。 ”

第 2妇 条
“
少阴

病
,

六
、

七 日
,

息高者
,

死
。 ”

第 3 0 1 条
“
少阴病

,

始得之
,

反发热
,

脉沉者
,

麻黄细辛附子汤主

之
。 ”
第 30 3 条

“
少阴病

,

得之二
、

三 日以上
,

心

中烦
,

不得卧
,

黄连阿胶汤 主之
。 ”

第 3 04 条
“
少阴病

,

得之一
、

二 日
,

口 中和
,

其背恶寒者
.

当灸之
,

附子汤主之
。 ”

第 30 5 条
“
少阴病

,

身

体痛
,

手足寒
,

骨节痛
,

脉沉者
,

附子汤主

之
。 ”

第 30 6 条
“
少阴病

,

下利便脓血者
,

桃花

汤主之
。 ”
第 31 0 条

“

少阴病
,

下利
,

咽痛
,

胸

满
,

心烦
,

猪肤汤主之
。 ”

第 32 2 条
“
少阴病

,

六
、

七 日
,

腹胀不大便者
,

急下之
,

宜大承气汤
。 ”

第

3 2 3 条
“

少阴病
,

脉沉者
,

急温之
,

宜四逆汤
。 ”

症候及治则鉴析

两者相较
,

各自都 有 少阴经证和胜证
。

“ 伤寒论
》少阴病麻黄细辛附子汤证

、

麻黄附子

甘草汤证
、

附子汤证等 正 是
《 灵枢

·

经脉篇
、 ,

“

蠕臂内后廉痛
、

脊股内后廉痛
、

足下热痛
”

等

少阴经脉受邪所表现的不同证候
,

且脉证详细

得多
; 猪肤汤证

、

半夏散证等又是
《 灵枢

·

经

脉篇
》 少阴病咽痛的辨证分类

; 黄连阿胶汤证
,

同
“

心烦
、

口渴
”

等症
; 桃花汤证就是

“

肠僻
。 ”

它如
“

息高
”

就是
“

喝喝而喘
”

的别辞
。

在辫证上
,

《 伤寒论
》 少阴三急下证正属

《 灵枢
·

经脉篇
》 实

证的具体内容
; 四逆汤证之寒之虚

,

黄连阿胶

汤证之热
,

麻黄细辛附子汤证之表里
,

两书各

证均可印证
。

在治疗上
,

麻黄细辛附子汤之温

经散寒 ; 四逆汤之温阳救逆
;
黄连阿胶汤之滋

阴清热 ; 大承气汤之急下存阴
,

等等方治
,

都

可以说是在 《灵枢
·

经脉篇
>>治法的基础上发展

起来的
。

余如阳明
、

少阳
、

太阴
、

厥阴四病
,

只 要

将两书有关条文详加比较分析
,

就 不 难 看 出
《 伤寒论

》 与 《灵枢
·

经脉篇
》之间的一脉相承 又

系
。

纵观
《 素问

·

热论
》 , ,

其六经列 证 极 为 简

略
,

`

且仅有热证
、

实证而无寒证
、

虚证
,

治疗

上只有汗下两法
。

相比之下
,

就与
《 伤寒论怕勺

联系而言
, 《
素问

·

热论
” 远远逊色于

《 灵枢
·

经脉篇
》 了

。

综上分析
,

不难看出
, 《伤寒论” 三

阳三阴病辨证论治是在 《 灵枢
·

经脉篇
》十二桩

腑经络分证论治的基础上发展起来的
,

但不排

除 《素问
·

热论 》 的影响
。 《 伤寒论

” 联系《 灵枢
·

经脉篇 》 来看
,

三阳三阴病的病机实 质 昭 然 若

揭
。

如太阳经证不解可循经传腑
,

出现蓄水
、

蓄血之腑证
,

这就是经络脏腑之间的络属关系

在病变时的必然趋势
。 《 伤寒论

》 联系 《
素问

·

热

论 》 来看
,

只可了解六经病变一部分外在表现和

发展趋势
,

而很难说明上述脏腑经络病变之间

的病机发展趋势
。

因此
,

两者不可混淆
。

《 伤寒论
》
三阳三阴的实质就是脏腑经络

。

从脏腑经络学说及脏腑经络病证分析
,

其中就

包含了表里
、

阴阳
、

气化
、

层次
、

阶段 等 因

素
,

因此
,

关于六经实质的各种观点
,

皆可统

一于此
。


