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张 凤 郊 应 用 仲 景 方 的 经 验

上海市虹口区中心医院中医科 龚 文 德

先师张凤郊老

卜医 ( 2 59 4~ 1 9 6 7
/

句
,

行医于沪上
,

i 十余载
,

擅长内

斗杂病
。

先生向来

台学严谨
,

临床辨

正善抓主症
,
书写

茜案
,

结合经典理

仑
,

注 重 病 机分

斤;
治则方药

,

主
、 风粉二甲二 ` , ,

次分 明
,

药 力 精

专
。

兹就先师应用仲景方的部分经验
,

初步简

介如下
:

《
伤寒

》
方虽为热病所设

,

但先师用于内伤

杂病
,

也范例不鲜
。

综其经验
,

大致有三
:

其

一
,

明辨六经
,

密切联系脏腑经络的病变
。

其

二
,

明辨主证
,

审其兼证而变
。

其三
,

深明方

义
,

或采用全方
,

或选其基本要义
,

随其寒热

虚实而化
。

同样
,

对 《 金匾 》
方的应用

,

亦根据

后二条原则
,

灵活化裁
。

一
、

运用调和营卫法

治疗杂病的经脸

先师曾日
: “

营卫者
,

由心肺脾肾所主
,

与

阴阳气血息息相关
,

故营卫和调
,

则脏腑安和
。 ”

在临床上
,

他每以桂枝汤配党参
、

黄蔑
、

当归
、

怡糖等益气健脾补血之品
,

合熟地
、

英肉
、

获

蓉
、

巴戟
、

附子
、

鹿角粉
、

龟板等温肾补精药

物
,

以助营卫之生
,
在桂枝汤中重用桂枝

、

甘

草
,

配附子
、

当归
、

丹参
、

红花等温壮心阳
,

活血补血之品
,

以助营血运行之能
;
加生黄茂

、

当归
、

羌独活
、

姜黄
、

桑寄生
、

鸡血藤等益气和

营
,

祛风除湿之晶
,

以达到营卫通畅
,

祛风逐

湿的 目的
。

总之
,

先师应用桂枝扬
,

关键在于

把握滋阴和阳
、

调和营卫的基本法则
,

按营卫

理论
,

结合脏腑所主
,

以及与阴阳气血的相互

关系而辨证加减
。

他一再强调
: “

方可变而法

不可易
,

桂
、

芍相合
,

乃滋阴和阳
,

调和营卫

之主体
。 ”

故诸如虚人外感发热
、

风湿热
、

风涅

性关节炎
、

功能性低热
、

心血管疾病
、

尊 麻

疹
、

过敏性皮炎以及肌 肉萎缩等疾患
,

用之皆

有一定的疗效
。

现举病案如下
:

病例一
:

叶 x x ,

女
,

5 5 岁
。

f l 诊号
: 5 24 55

。

1 9 6 1 年 8 月 2 7 日初诊
。

患者发热起伏 2 月余
,

每夭

午后在 38 ℃左右
,

汗出
,

恶风
,

头痛
,

骨楚
,

胸闷
,

心悸
,

寐不安
。

脉虚数
,

舌淡苔薄白
。

验血
:

抗
.

0
’

83 3 单位
,

血沉 6 2 毫米八 小时
。

证系风湿久稽
,

营

卫不和
。

治拟调和营卫
,

祛风除湿
。

处方
:

桂枝 4
.

5 克
,

焦白芍 6 克
,

生黄蔑 9 克
,

防风 6 克
,

羌活 4
.

5 克
,

炙五味子 3 克
,

生姜 2 片
,

红

枣 3 枚
,

清炙甘草 3 克
。

服上方 6 剂
,

汗出
、

恶风改善
,

关节度楚亦减
,

体温降至 37
.

3
’
C

。

续予原方去羌
、

防
,

加党参
、

桑寄

生
、

川牛膝
、

石龙苗
、

鹿含草等
,

治疗月余
,

汗出恶

风
、

关节痰楚俱除
,

体温渐趋正常
,

精神亦佳
。

二
、

治疗痰饮咳喘 的经脸

先师曾云
: “

辨痰饮者
,

首以痰涎清稀
,

或

泡沫痰
,

苔薄自润滑为主征
。

治则理宗温药和

之
,

即离照当空
,

阴霆自消之谓也
。

处方则取

细辛
、

五味子
、

干姜为主药
。 ”

在临床上
,

凡遇

风寒痰饮者
,

则取小青龙汤发散温化
。

纯属寒

饮射肺者
,

乃用射干麻黄汤温散化饮
,

但意不

在发汗解表
。

属寒饮恋肺
,

兼有郁热上迫者
,

则宜厚朴麻黄汤
、

或合泻白散
,

以温化伏饮
,

兼泻肺热
;
因郁热兼有伤阴者

,

可加石解
、

麦

冬
、

鲜芦根等养阴生津之品 , 凡 此 温凉并用
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者
,

当辨明咳嗽
、

气喘而具有痰涎清稀
、

或时

兼白粘痰
、

口渴烦热
、

苔薄自滑腻
、

舌红光剥

等寒热错杂证
。

如 心 肾阳虚
,

饮邪射肺凌心

者
,

则以真武汤加桂枝
、

五味子
、

细辛
,

以温

心肾之阳而利水化饮
。

因饮邪射肺凌心而致心

阳 不 足
,

兼见脉结代者
,

便以炙甘草汤合细

辛
、

五味子
、

干姜
,

以温心阳
、

养心血
,

兼以

温化痰饮
。

属痰饮病久
,

肺脾肾俱虚者
,

以人

参
、

黄茂
、

熟地
、

英肉
、

附
、

桂
、

巴戟
、

效

蓉
、

胡桃肉
、

补骨脂
、

蛤纷等益肺补脾
,

温肾

纳气
,

力图治本
;
但治标仍不离于姜

、

辛
、

五

味温化痰饮之旨
。

上述治法
,

用 于 支气管哮

喘
、

月市气肿
、

肺原性心脏病等疾患
,

常能获得

较好疗效
。

试举下列病案
,

以资说明
:

病例二
:
董 x x ,

女
,

4 7 岁
。

1 9 6 1 年 1 2 月 2 9日

就诊
。

诉近半月来突患咳嗽气急
,

痰多如饱沫
,

形寒发

热
,

每天午后体温上升到 39 ℃ 左右
,

面就且浮
,

两下

肢肿
,

心悸气急
,

语音低微
,

张 口艰难
,

渴不欲饮
,

尿少色清
。

脉细虚数
,

舌淡白而胖
。

证系心肾阳虚
,

饮邪射肺凌心
,

虚阳外浮
。

治拟温阳化饮
,

镇摄浮阳
。

处方
:

移山参 (另煎冲 ) 4
.

5 克
,

炮附块 (先煎 ) 9

克
,

桂枝 6 克
,

炙细辛 3 克
,

炙五味子 3 克
,

淡干姜 3

克
,

获芬 1 2 克
,

姜半夏 6 克
,

光杳仁 9 克
,

锻龙骨 9

克
,

缎牡砺 3 0 克
,

炙甘草 3 克
。

服上方 1剂
,

体 温降至 38 ℃ ; 续服 1 剂
,

降至

3 7℃
,

咳嗽
、

气急
、

心悸
、

面浮等症皆明显好转
,

精

神亦佳
。

继以原方去杏仁
、

龙
、

牡
,

加黄茂
、

红枣
,

3 剂后病痊愈
。

病例三
:

施 x x ,

男
,

幼 岁
。

门诊
一

号
: 781 2,

1 9 6 3年 1 月 7 日就诊
。

患者气喘年余
,

由渐而剧
,

夜

不得卧
,

坐以待旦
,

干咳咯痰清稀而不爽
,

口干纳呆
,

心悸胸闷
,

太息
,

脉沉迟结代
,

舌淡苔白
、

质偏红
;

此系痰饮内伏
,

射肺凌心
,

致心阳不足
,

阴血亏损
,

心脉失其充养
。

治拟温心阳
、

滋阴血以复脉
,

温化痰

饮而肃肺
。

处方
:

炙甘草 12 克
,

桂枝 9 克
,

炒潞党参 9 克
,

生地 12 克
,

麦冬 9 克
,

炒丹参 9 克
,

焦白芍 9 克
,

炙细辛 3 克
,

炙五味子 3 克
,

淡干姜 3 克
,

半夏 9 克
,

获等 9 克
,

陈阿胶 (洋化冲 ) 9 克
,

红枣 3 枚
。

服上方 3剂
,

气喘略减
,

脉结代亦改善
,

惟见脉

迟 涩
。

续服 3 剂
,

气喘乃平
。

再经一月调治
,

诸恙皆

愈
,

脉象亦恢复正常
。

病例四
:

谢 又 火 ,

女
,

6 2 岁
。

1 9 6 4年 6 月 2 2 日

就诊
C.

患者素有哮喘
,

近一月来咳嗽气喘又剧
,

痰鸣
、

白粘咯不爽
,

每天午后低热起伏
,

在 37
.

5
`

C左右
,

时

或形寒
,

手足心灼热
,

形瘦
,

口 于欲饮
,

脉细滑数
,

舌质红
、

苔薄白
。

察质阴虚
,

虚热夹痰饮恋肺
,

肺失

清肃之令
。

治拟养阴清肺
,

镯化伏饮
。

处方
:

桑皮 9 克
,

地骨皮 9 克
,

北沙参 9 克
,

天
、

麦冬各 9 克
,

鲜石解 12 克
,

炙细辛 2 克
,

炙五味子 3

克
,

淡干姜 2 克
,

仙半夏 9 克
,

炙款冬乃克
,

批把叶

(去毛包煎 ) 9 克
,

请炙甘草 3克
。

服上方 3剂
,

咳嗽气喘显有好转
,

体温亦退至正

常
。

续予上方加减
,

10 剂后诸症消失而愈
。

三
、

运用经方调理脾 胃的经验

先师曾日
: “
仲师于

《
伤寒论

》
中

,

辨六经

而治热病
,

著
《金匾

》 论治杂病
,

虽未列出论治

脾 胃病的专题
,

但探其小建中汤
、

理中汤
、

附

子粳米汤
、

麦门冬汤诸方
,

确为治疗脾胃疾患

提供了基本法则
。 ”

他根据脾为湿土之脏
,

赖于

阳则升而运
; 胃喜润恶燥

,

得于阴则和而降的

理 论
,

对上述方药的应用
,

颇有心得
。

临床

上
,

他常以附子粳米汤
、

理中汤二方相合
,

去

生姜
、

半夏
、

加山药
、

扁豆
、

四神丸等
,

用治

脾肾阳虚之 虚寒泄泻
; 配从蓉

、

巴戟
、

半硫

丸
,

治疗脾 肾阳虚之虚寒冷秘
。

对慢性肠炎
、

结肠炎
、

肠粘连
、

习惯性便秘等疾患
,

确有疗

效
。

在临床上
,

先师除用小建中汤治脾 胃虚寒之

胃痛
、

泄泻外
,

还宗 《 金匾 》 用治虚劳之旨
,

加

党参
、

黄茂
、

当归等
,

以治脾胃虚弱
,

气血不

足诸证
。

对病后体虚
,

营养不良
,

增强脾 胃功

能亦有良效
。

按先师经验
,

将 方 中生姜易干

姜
,

以温中运脾
,

更符建中之意
。

他还根据
、 金匾

·

肺 痊 肺痈咳嗽上气病脉

证治
》
篇中

“

大 (火 )逆上气
,

咽喉不利
,

止逆下

气者
,

麦门冬汤主之
”

的启示
,

应用此方
,

配白

蜜
,

或怡糖
,

并加入乌梅
,

治疗因气阴两虚
,

胃气上逆的呕吐
、

呢逆
、

梅核气等病
,

常获显

效
。

称日
: “
人参

、

麦冬
、

白蜜
、

怡糖
、

粳米
、

甘草
、

红枣皆甘润濡柔
,

补虚安中之品
,

甚切

胃喜润恶燥之性矣
。 ”

病例五
:

吴 x x ,

女
,

1魂个月
。

1 3 6 0 年 10 月 s 日就
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诊
。

患儿发热起伏已近半载
,

每 天 休 温 约 在 3 7
.

5~

3 7
.

8℃之间
,

形瘦
,

面色就白兼青
,

四肢不温
,

大便 澹

薄
,

l」行 j
、

5 次
,

)]熨)}长
,

日乍曾丁l区“ l几
,

脉细数
,

舌淡苔白

腻
。

乃脾阳不足
,

健运失常
,

乳食交阻
,

症属疮积
,

防

久延生变
。

治拟温中健脾
,

消积导滞
。

处方
:

炮附块 (先煎 ) 3 克
,

太子参 9 克
,

焦 白

术 9 克
,

炮姜 2 克
,

炙鸡内金 6 克
,

焦查
、

曲各 6 克
,

炒

陈皮 3 克
,

莱服子 5 克
,

炙甘草 2 克
,

红枣 3 枚
,

粳

米 (包煎 ) 3 0 克
。

服上方 3 剂
,

体温恢复正常
,

大便澹薄减至 2 次
。

续予原方加获芬
、

焦谷
、

麦芽各 9 克
,

10 剂后患 JL神

色
、

体征
、

出纳皆有显著好转
。

病例六
:

洪 x 火 ,

男
,

6 7 岁
。

2 9 5 9 年 s 月 2 7 日

就诊
。

据述患 习惯性便秘已有十余载
,

每日非服润肠

药和攻下之 品不可
,

平时小便难以控制
,

畏寒
,

四肢

欠温
,

舌淡胖
,

脉沉细
。

命火虚衰
,

脾失健运
,

腑行

不畅
。

治拟益火暖土
,

温阳运脾
。

处方
:

炮附块 (先煎 ) 9 克
,

半夏 9 克
,

炮姜 3 克
,

甜双蓉 9 克
,

炒潞党参 9 克
,

炙甘草 3 克
,

红枣 10 枚
,

粳米 (包煎 ) 3 0 克
,

半硫丸 (包煎 ) x Z 克
。

3 剂
。

服上药后当夜自觉腹痛
,

有临厕之感
,

但因深夜

寒冷懒于起床
,

翌 日曾大便少许成条
,

腹部 颇 感 舒

畅
。

此后续服此方 10 余剂
,

大便逐步每日畅行
。

病例七
:
张 x x ,

男
,
5 7 岁

。
1 9 6 5 年 i 月 1 9 日出

诊
。

据述肺结核已多载
,

曾患胸膜炎
,

右上肺空洞己愈

合
。

在 4 天前晚餐时突然眩晕
、

呕吐
,

经医院急诊迄今

未已
。

刻下
:

胸闷
,

呢逆频作
,

呕吐黄水
,

口干舌燥
,

小

便色赤
,

吧大便 6 天不解
,

脉细弦虚数
,

舌绛光剥
。

肺胃

阴涸
,

津液不布
,

气机升降失调
。

症非轻浅
,

姑予益气养

阴
,

和胃降逆
,

以冀转机
。

处方
:
移山参 (另煎冲 ) 6 克

, ,
麦冬 玲 克

,

鲜石

解 2] 克
,

乌梅 6 克
,

姜半夏 9 克
,

炙甘草 3 克
,

粳米 (包

煎 ) 3 0 克
,

白蜜 (分冲 ) 30 克
,

左金丸 (包煎 ) 6 克
。

服上方 2 剂
,

呕吐
、

呢逆皆止
,

舌转淡红有苔
。

续予原方加减
,

调治半月痊愈
。

古方旨在取其意
,

焉能拘于一方一病
,

胶柱鼓

瑟 ? 如经文所述
,

其身甲错
,

腹 皮急
,

按之

濡
,

如肿状
,

乃示其痈脓内结
,

气血 郁滞之

机
。

剖其组方
,

方中重用芭仁利湿排脓
,

辅以

附子振奋阳气
,

佐以败酱破疲排脓
,

确为痈脓

已成
,

阳气不足
,

正不胜邪之施
。

故无论痈在

何脏
,

惟以把握其证为宗
。 ”

兹举病案如下
:

病例八
:
方 x 又 ,

女
,

5 8 岁
。

门诊号
: 3 6 4 9 2

。

1 9 5 9 年 6 月 23 日就诊
。

据述三年来曾因胆结石先后二

次手术
。

近一年多来经常发高热在 39 ℃左右
,

形寒
,

两胁下疼痛
,

骸骨亦感痰楚
,

不能久坐
,

大便秘结
,

3 ~ 4 日一行
,

纳呆
,

去春 在 x x 医院手术时 诊断为
“

慢性多发性肝脓疡
” 。

刻诊
:
体温 38

.

7℃
,

畏寒
,

面

色苍白
,

形气怯弱
,

四肢不温
,

脉沉细数
,

舌淡胖苔白

腻
,

白细胞 10 4 0 0 /立方毫米
。

证属湿毒内结
,

病久致

阳虚气弱
,

虚中夹实
,

调治非易
。

拟益气温阳
,

消琉排

脓
。

予
《
金医

》
着改附子败酱散合大黄牡丹皮汤加味

。

处方
:
生黄茂 30 克

,

炮附块 (先煎 ) 9 克
,

生改

仁 15 克
,

败酱草 15 克
,

桃仁 9 克
,

丹皮 9克
,

生大

黄 5 克
,

生甘草节 3 克
,

犀黄醒消丸 (吞 ) 1
.

5 克
。

服上方 6 剂后
,

患者体温恢复正常
,

两胁下疼亦

消失
,

精神转佳
。

前后约治三月余
,

病情基本稳定
。

其间
,

虽时有反复
,

但一经服上方加减
,

即获缓解
。

此后又经一个多月善后调理
,

以益气养血扶 其 本
,

乃

告痊愈
。

消肿止痛验方五倍子膏

河南省洛阳市第二人民医院

智 文 峰

四
、

应 用惹改附子败酱散

治愈肝脓疡
《全匾

·

疮痈肠痈浸淫病脉证并治
》
篇 日

:

“
肠痈之为病

,

其身甲错
,

腹皮急
,

按之濡
,

如

肿状
,

腹无积聚
,

身无热
,

脉数
,

此为肠内有

痈脓
,

惹改附子败酱散主之
。 ”

按该方 既治 肠

痈
,

又何以能治肝脓疡 ? 先师曾解惑 道
: “

用

本方系洛阳平乐著名正骨医师 郭 耀 唐 所献
,

经

2 0 年来临床应用
,

证明确有良效
,

兹介绍如下
:

配制及用法
:

将五倍子碾细过筛成粉末
,

加食用

醋适量调和
,

稍置片刻即成深褐色粘膏
,

瓷罐贮存
。

用时将药膏摊于不吸水纸上
,

约 2 ~ 3 毫米厚
,

敷患处
,

外用绷带包扎
,

每 2 ~ 3 天换药 1 次
。

本方功能消肿
、

收敛
、

消炎
、

止痛
。

适用于扭挫伤
、

乳腺炎
、

腮腺炎
、

局部神经痛
、

产后会阴血肿及骨科血

肿过大需要消肿者
、

骨折不需整复固定者
。

凡皮肤有破损
、

皮 肤 病及化脓将溃破者忌用
。

个

别用后偶有接触性皮炎
,

但停药后即愈
。


