
.

8
.

(总 4 08 )

前人经验之大成
,

有不少值得深入 研 究 的 内

容
,

应予以足够的重视
。
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充 血 性 心 力 衰 竭 中 医 辨 证 论 治 介 绍

中国医学科学院阜外医院中医科

我们于 1 9 7 9 年 4 月至 12 月
,

共收住院治疗充血

性心力衰竭病 人 1 8 例
,

用西医诊断
,

中医辨证分型
,

中西医结合治疗
,

取得较好效果
,

介绍如下
。

一
、

一般资料
:

18 例中男性 6 例
,

女性 12 例
。

年龄 2 9~ 68 岁
,

平均 4 3 岁
。

病程最短者 1 年
,

最长

者 2 5 年
,

大部分病程在 10 年以上
。

风湿性心脏病 15 例
,

充血性心肌病 2 例
,

肥厚性

心肌病 1 例
。

心功能 l 级 4 例
,

亚至班级 5例
,

l 级 9

例
。

二
、

中医辫证论治
:

(一 ) 气阴两虚型
:

心悸气短
,

胸闷
,

头晕
,

多

汗
,

下肢轻度浮肿
,

两颧暗红
,

或咳痰带血
,

脉细数

或结代
,

苔薄少
,

舌淡或红
。

治以益气养阴
。

药用
:

黄茂
、

玉竹各 18 克
,

太子参 30 克 (或沙参 30 克 )
,

五

味 子 10 克
,

麦冬
、

丹参各 12 克
,

炙甘草 9 克
。

心慌不宁加炒枣仁 12 克
,

紫石英 24 克 ; 食少便

塘加白术 12 克
,

获荃 18 克 ; 兼有阳虚怕冷加桂枝 9

克
,

鹿角 拍 克
。

(二 ) 阳虚水泛型
:
腰以下水肿明显

,

按之凹陷不

起
,

腰痊膝冷
,

恶寒乏力或伴有腹水
,

腹胀纳少
,

尿少
,

脉沉弱结代
,

苔白
,

舌淡暗或紫
。

治以温阳行水
。

药

川
:

熟附子 10 克
,

白术 12 克
,

获芬 30 克
,

桂枝
、

炙

廿草
、

木香各 9 克
,

大腹皮 15 克
。

气短 甚者加黄茂 2 4克
,

红参 6 克 ; 恶心厌食加砂

仁 6 克
,

l冻皮 9 克
,

喘甚者加萃苗子 10 克
,
尿 少者

加车前子 3 0 克
,

泽泻 15 克
,

椒目 12 克 ; 腹水者加黑

自且末 4
.

5 克分冲
,

沉香末 3 克分冲
。

(三 ) 肺肾两虚型
:

咳喘
,

心悸气短动辄尤甚
,

端

坐倚息
、 ,

不能平卧
,

痰白而稀
,

面白唇青
,

尿少
,

脉

虚数或滑数
,

苔白或白润
,

舌淡暗
。

治以温补肺肾
。

药用
:

熟附片 10 克
,

事劳子 9克 (包 )
,

获芬 30 克
,

熟地 12 克
.

肉桂 4
.

5 克
。

咳嗽甚者加旋复花
、

贝母各 10 克
;
痰多者加海浮

石
、

橘红各 12 克
,

白芥子 10 克
;
喘甚者加五味子 9

克
,

人参 6 克
,

蛤毓尾一对
,

山英肉 12 克
。

(四 ) 气阳两虚型
:

气短心慌
,

乏力恶寒
,

脉沉弱

或沉缓
,

舌质淡或淡暗
,

苔白
。

治以益气温阳
。

药用
:

熟附子
、

桂枝各 10 克
,

党参
、

生地
、

仙灵脾各 10 克
,

肉蓝蓉 2 4 克
,

丹参 18 克
。

心跳慢者加麻黄 6~ 9 克
,

细辛 3~ 6 克 , 血盛者

加桃仁 10 、 1 2 克
,

红花 10 克
,

血竭末 3 克 (分 吞 )
。

(五 ) 气虚型
:

胸闷气短
,

心慌乏力
,

动辄汗出
,

脉沉无力
,

舌淡
,

苔薄白
。

治以补益心气
。

药用
:

黄

蔑 20 克
,

党参 15 克
,

太
一

J二参 30 克
,

玉竹 18 克
,

丹

参 1 2 克
。

血寮者加活血药同上
。

本组病人住院期间续服强心利尿西药
。

三
、

疗效分析
:

〔一 ) 治疗结果
:

显效 (症状明显减轻或消失
,

体

征改善
,

x 线胸片心影缩小 ) 4 例 ; 有效 (症状减轻
,

体征改善 ) 13 例 , 无效 1 例
。

(二 ) 治疗前后症状改变
:

治前心慌 18 例
,

治后 6

例消失
,

12 例减轻 ; 气短 18 例
,

治后均减轻 ; 咳喘11

例
,
5 例消失

,
6 例减轻 , 尿少 15 例

,

治后尿量均增加
。

(三 ) 治疗前后体征改变
:

治前肺湿性罗音 8 例
,

治后 4 例消失
,
4 例减轻

;
肝大 1 6 例

,

14 例缩小
,

2 例

无改变
;
腹水 2 例治后均减轻

;
下肢浮肿 5 例

,
4 例

消失
,

1 例减轻
,
心率> 10 0 次 /分者 6 例

,

治后平均

减少 26 次 /分 ; 8 例做了治疗前后 x 线胸片的 对比
,

心影缩小者 4 例
,

无改变者 3 例
,

稍扩大 者 1 例
;
肺

痰血减轻者 2 例
。

(李 引执笔 )
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