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医 案 医 话

黄 寿 人 医 案 三 则

武汉市第一医院 李恩宽整理

已故名老中医

黄寿人从事中医工

作 05余 年
,

对 内

科
、

妇科
、

儿科造

诣很深
,

他历来主

张用各家之所长
,

在总结临床经验的

基础上
,

对不少病

提出 了 自己 的见

解
,

创制了不少方

剂
,

临床应用疗效
黄寿人老中医遗像 显著

,

是武汉市名

医之一
。

兹选录医案三则如下
。

肝郁

张
x x ,

男
,

3 1岁
。

两胁疼痛
,

长期未已
,

心悸气短
,

头昏少

寐
,

食少乏味
,

四肢无力
。

舌绛赤
、

苔微黄
,

左脉弦
。

显系气滞血疲
,

阻遏肝经循行通路
,

故

胁痛不止
。

体本阴虚气弱
,

治时不可不顾
,

法

在两宜
。

大生地 2 4 克
,

京赤芍 15 克
,

杭白芍 15 克
,

女贞

子 9 克
,

北条参 15 克
,

焦白术 12 克
,

紫丹参 15 克
,

川棣子 9 克
,

南红花 9 克
,

延胡素 12 克
,

川黄连 6 克
,

蒲公英 2 4 克
,

生龙骨 15 克
,

生牡砺 15 克
。

7 剂
。 .

二诊
:

两胁疼痛有时
,

饮食稍增
,

唯头昏

心悸
,

神疲无力
,

夜卧难寐
。

舌仍赤
、

苔薄黄
,

脉弦数
,

是脉络渐有畅通之象
,

但正未复
,

热

未尽
,

治以养肝清热
,

补心安神
。

潞党参 15 克
,

北条参 15 克
,

蒲公英 24 克
,

川黄

连 6 克
,

五味子 5 克
,

杭菊花 9 克
,

京 赤 芍 15 克
,

杭白芍 5J 克
,

生龙齿 2 4 克
,

酸枣仁 12 克
。

三诊
:

迭进上方 25 剂
,

胁痛已止
,
有时微

胀
,

余症亦除
。

今已停药半月
,

只 觉夜 卧 多

梦
,

劳累后
,

两胁不舒
,

头昏口苦
,

苔黄
,

脉

弦细数
,

治用养肝清热
,

佐以行气为法
。

大生地 15 克
,

京赤芍 15 克
,

蒲公英 15 克
,

全当

归 9 克
,

广郁金 1弓克
,

川糠子 9 克
,

川黄岑 12 克
,

山柜子 9 克
。

5 剂
。

嘱服肝肾膏数月
。

肝肾膏系黄老自订方剂
,

药物组成
:

女贞

子
、

旱莲草
、

桑楼子
、

玉竹
、

熟地
、

桑叶
。

作
乡

用
:

养阴血
,

补肝肾
。

主治
:

肝肾阴虚
,

胁痛
,

眩晕等
。

因疗效显著
,

已为武汉中联制药厂生

产出售
。

效果
:

服药前肝功能不正常
,

球蛋白
、

白

蛋白比例倒置
,

至二诊末
,

服药 30 余剂
,

检查

肝功能已恢复正常
。

按
:

本案为气阴两虚
,

虚中夹实之证
。

初

诊因两胁疼痛
,

长期未已
,

心悸头 昏
,

舌 绛

赤
,

断为阴虚夹血疲
,

治以滋养阴血
,

活血化

淤
。

由于诊断明确
,

治疗恰当
,

故二诊胁痛大

减
,

阴虚改善
,

此时气虚颇为突出
,

暂以补气

为主
,

并减少活血化癖之品
,

以免碍及气虚阴

伤
。

三诊病情有所进步
,

再以养阴调气稍佐化

病收功
。

考蒲公英甘寒
,

一般用治乳痈
,

黄老常用

此药治肝郁
。

古代对蒲公英亦有研究
,

朱丹溪

谓
: “

散滞气…… ,

消肿核
,

有奇功
” 。

李东垣

云
: “

蒲公英……
,

生肾水也
” 。

蒲公英寒而不

甚
,

攻而不峻
,

既不碍脾
,

亦不妨肝
,

用于清

养肝肾
,

消肿散结
,

颇为合拍
。

通痊

王 x ,

男
,

3 2岁
。

恶寒高热
,

两颧发赤
,

身热 口渴
,

有时神
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昏澹语
,

胸闷烦乱不安
,

大便秘结
,

小便短赤
,

周身皮肤可见隐隐红疹
,

舌赤苔黄
,

脉 浮 数

带弦
。

系热毒炽盛
,

熏蒸肺胃
,

侵人营分
。

治

用清宣透热
,

养阴增液为法
,

方用竹叶石膏汤

加味
:

淡竹叶 12 克
,

生石膏 6 0 克 (先煎 )
,

肥知母 10 克
,

光杏仁 1 0 克
,

连翘 2] 克
,

金银 花 12 克
,

生甘草 6

克
,

麦门冬 巧 克
,

京赤芍 10 克
,

黑玄参 0S 克
。

2 剂
。

二诊
:

药后疹出邪透
,

汗出热退
,

大便已

解
。

唯头昏神疲
,
口渴思饮

,

舌光赤
,

脉细数
。

系气阴不足
,

治以生津泄热
。

太子参 15 克
,

麦门冬 2 4 克
,

大生地 24 克
,

生石

奢 3 0 克 (先煎 )
,

生 甘草 6 克
,

粳 米 一撮 (布包 )
。

2

剂
。

三诊
:

红疹渐消
,

唯有 口干
,

舌 光 赤 无

津
,

脉细数
,

系阴伤津液未复
。

上方去石膏
,

加南
、

北沙参各 30 克
。

2

剂
。

按
: 19 4 5 年武汉地区疫症流行 (西医称登

革热 )
,

沿门阖户
,

老少未能幸免
,

病势急促
,

病情甚重
。

黄老治疗此症颇多
,

收效显著
。

此

案即是其中一例
。

本案热邪由气入营
,

犹可透营转气
,

引邪

外出
,

故用竹叶石膏汤加减
,

重在清热解毒
,

养阴增液
,

疹出邪透
,

热势渐减
,

复因阴液已

伤
,

治以滋阴清热生津而善后
。

正虚外感

王 又 x ,

男
,

5 5岁
。

素体虚弱
,

前 日出差乘车感受风寒
,

身微

热而恶寒
,

头痛剧烈
,

苔薄白
,

脉浮濡
,

服止

痛药无效
。

系正气不足
,

外感风寒
。

治以益气

养血
,

解表散寒
。

生黄茂 6。 克
,

川羌活 15 克
,

全当归 12 克
,

绿升

麻 0J 克
,

广陈皮 10 克
。

二诊
:

服药一剂
,

晚上汗出
,

头汗多
,

身

汗少
,

热退
,

头痛若失
。

唯胃胀 不 适
。

苔 薄

白
,

脉濡细
。

系脾 胃虚弱
,

治以健脾和胃
。

潞党参 15 克
,

焦白术 10 克
,

云获芬 12 克
,

炙甘

草 6 克
,

广陈皮 10 克
,

法半夏 10 克
,

缩砂仁 6 克
,

广木香 1 0 克
。

s 剂
。

三诊
:

头痛未作
,

外感已除
,

余无不适
,

嘱注意生活起居
,

避风保暖
。

按
:

本案系气血不足
,

感受外邪
,

乃正旅

外感头痛
,

方中黄蔑益气固表扶 正
,

当 归 补

血
,

羌活疏表散寒
,

升麻为使
,

引黄茂甘温之

气上升
,

以补卫气而实表
,

陈皮理气畅中
,

正

气一足则邪随汗出
,

头痛 自愈
。

若专用辛温解

表
,

只重治标
,

忽视顾本
,

必致阳愈虚而风寒

不退
,

不独头痛难除
,

反生他变
,

本案乃益气

解表之例
,

可供正虚外感者借鉴
。

针 刺 治 疗 顽 固 性 便 秘 50 例

夭津中医学院第一附属医院针灸科病房组

我们用针刺的方法治疗 50 例顽固性便秘
,

取得较

好的近期效果
。

现小结如下
:

一
、

一般资料

本组 50 例中
,

男 3 2 例
,

女 18 例
。

其中原发病为

脑血管病 4 2 例
,

外伤性截瘫 4 例
,

视神经脊髓炎
、

肌萎

缩侧索硬化症
、

股骨千骨折及单纯性便秘各 1 例
。

二
、

治疗方法

1
.

选 穴
:
丰隆

,

水进 (左 )
,

归来 (左 )
,

及水道
、

归来各旁开 2 寸处
。

2
.

手法
:

均施捻转泻法
。

操作时
,

患者仰卧
,

刺

人 1
.

5~ 2 寸
。

针 1 分钟
,

留针 30 分钟
,

每 日一次
。

3
.

方义
:

便秘虽有燥热
、

阴虚之异
,

但胃与大肠

传导失常则为基本病机
。

丰隆为胃之络穴
,

别走太阴
,

能调节脾胃功能
,

培补生化之源
。

水道
、

归来旁开 2

寸处均有调整胃气
、

宣通三焦气机之效
。

三焦通则津

液自下
,

胃气和则大肠腑气可调
,

便结自解
。

三
、

治疗效果

5。 例中
,

有效 招 例
,

无效 2 例
。

有效病例中
,

针

后排便时间最短 20 分钟
,

最长 3 小时
,

绝大多数 ( 42

例 ) 在 1小时左右
。

无效 2 例
,

均为外伤 性 截 瘫 患

者
。

(处方者
:
石学敏 )


