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阴阳应象大论
” 有

“

风胜则动
”

之说
。

但究其病因

总不外七情为患
,

表现为心肝火旺之证
。

治以

清心泻火
,

平肝熄风为法
。

心为火
,

肝属木
,

火为木所生
,

故心为肝

之子
,

因肝气郁结
,

化火生风
,

故治遵
“

实则

泻其子
”

的原则
。 《 灵枢

·

邪客 》 说
: “

故诸邪

之在于心者
,

皆在于心之包络
。

包络者
,

心主

之脉也
。 ”

心包络为心之外卫
,

可代心受邪
,

同

时心火又可移于小肠
,

故泻其心包和小肠之火
,

以达清心泻火
、

宁心安神而肝风 自熄的目的
。

劳宫穴为手厥阴心包经的荣穴
,

有清泻一

切心热郁火的作用
,

能除心中烦闷
,

热极生风

等心火引起的病证
。

此即谓治本之法
。

后溪为手太阳小肠经的俞穴
,

又为八脉交

会穴之一
。 “
素问

·

骨空论穷说
: “

督脉者… …与

太阳起于目内毗
,

上额交巅上
,

入络脑… …
” 。

由

此可知
,

后溪穴 与循行在头顶的督脉有直接相

通关系
。

督脉有
“

总督一身之阳
”

的功能
,

而小

肠经循颈部上行面颊
,

所以泻后溪穴可使火炎

自消
,

风也随之 而止
。

“

宁神配
”

治疗植物神经功能失调 175 例

北京第二医学院附属宣武医院神经内科 何筱仙 肖镇祥

植物神经功能失调是神经内科的常见病
,

在临床

上表现出多种多样的症状
,

却 没有相应的器质性损害
。

近代医学 认为本病是由于神经系 统 功 能 障 碍一一兴
奋

、

抑制两个过程的失调
,

大脑皮层和皮层下的平衡

失调
、

交感 和副交感神经活动失调所致
。

我们通过数年的临床观察
,

使用中药汤剂治疗本

病取得了一定的效果
。

为 了提高疗效
,

服用方便
,

我

们研究制定处方
,

做成配剂
,

命名为
“

宁神配
” ,

已治

疗植物神经功能失调病人 17 5 例
.

现介绍如下
。

一
、 “

宁神盯
”

方组成
、

制备及服法
:

黄精 18 0 克
.

拘祀 子
、

生地
、

白芍
、

首鸟藤各 90

克
,

黄茂
、

党参
、

当归
、

炒枣仁各 60 克
,

麦冬
、

红

花
、

菊花
、

佩兰
、

首蒲
、

远志各 3 0 克
。

将上药用 白酒

6 0 0 0 毫升浸泡 2~ 4 周后过滤备用
。

每 日 口服 3 次
,

每次 5~ 10 毫升
,

或每晚 口服 1 次
,

每 次 10 ~ 20 毫

升
,

连续服用 4~ 8 周
,

观察疗效
。

二
、

临床资料分析
:

(一 ) 性别与年龄
:

本组 175 例中
,

男性 99 例
,

女性 76 例
。

年龄最小者 20 岁
,

最大者 5 2 岁
。

20 ~ 30

岁 6 8 例
,
3 1~ 4 0 岁 6 1 例
,
4 1~ 5 0 岁 4 3 例
,
5 1、 5 2

岁 3 例
。

本组均为青年及 中年人
。

(二 ) 病程
:

最短者 3个 月
,

最长者 10 年
。
3~ 6

月 5 0 例
,
6 + ~ 9 月 4 2 例
,
9 + ~ 1 2 月 3 1例
,
1+ ~ 3 年

2 5 例
,
3+ ~ 6 年 x s 例
,
6 + ~ s 年 5 例
,
8 + ~ 1 0 年 4

例
。

(二 ) 临床症状
:

头晕 1 75 例
,

头痛 1 00 例
,

头沉

la s 例
,

头胀 1 25 例
,

头麻 42 例
,

迷糊 1 2 5 例
,

疲乏

无力 1 3 1 例
,

多梦 2 7 5 例
,

失眠 8 7 例
,

易惊 7 9 例
,

急躁易怒 1 15 例
,

心悸 79 例
,

月甸闷 6 9 例
.

胸胁痛 2 3

例
,

腹部胀满 3 8 例
,

腹部隐痛 凌例
,

食欲不振 71 例
,

恶心 1 1 3 例
,

腹泻 1 5 例
,

尿频 1 3 例
,

腿肿 2 6 例
,

多

汗 68 例
,

五心烦热 44 例
,

腰背厦楚 36 例
,

月支体麻木

4 8 例
。

(四 ) 舌诊 与脉象
:

舌红 7 0 例
,

舌淡红 57 例
,

舌

体胖淡 26 例
,

舌淡 n 例
,

舌黯或痕点 11 例
。

少 苔或

剥苔 7 9 例
,

薄白苔 6 2 例
,

腻苔 3 4 例
。

细脉 7 2 例
,

细数脉 6 2 例
,

弦脉 26 例
,

滑脉 拓 例
。

三
、

治疗效果
:

(一 ) 疗效评定标谁
:

① 显效
:

用药后
,

病人 自

觉各种症状明显减轻乃至消失
,

睡眠改善
,

多梦减少

或消除
,

原服安眠药者可 以不服
。

② 进步
:

自觉症状

减轻
,

多梦减少
,

安眠药 可以减少
。

以 卜两项病人都

觉头脑清醒
,

精神振作
,

脑力和 体力均有不同程度的

提高
。

③ 无效
:

服药后症状无明显变化
。

(二 ) 疗效
:

显效 7 5 例
,

占 J 4
.

6%
,

进步 5 8 例
,

占 5 0
.

3%
,

无效 9 例
,

占 5
.

1%
。

总有效率为 9 4
.

9 夕̀
。

四
、

体会
:

本症临床症状表现 多端
,

根据中医辨证可涉及心
、

肝
、

脾
、

肾四脏
,

以阴虚为主
, 述毛血不足次之
,

而气

郁
、

血痕较少
,

治则宜滋阴益气
、

养血化淤
、

平肝安

神
。 ’ `

宁神配
”

中镇静安神药物用量不大
,

含洒量也不

太多
,

因此我们认为不是通过药物加强神经 系统的抑

制 过程而取效
,

而 是着重增强机体的机能
,

从 而减轻

或消除体内不平衡状态
,

导致临床症状的改善
。

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1981. 06. 030


