
·

7 2 .’ (总 4 7 2 ) 中 医 杂 志

内核糖核酸和糖原颗粒
,

随 A p H 注 射 次数的增加而

逐渐减少
。

除 A L P 活性明显增高外
,

A C P
、

A T P 酶
、

G 一 6一 P 以及 S D H
、

M A o
、

C C O 活性则随 A P H 注射次

数的增多而逐渐减弱
。

文中简略讨论 了 A p H对肝脏的毒性影响和各种酶

活性变化的机理
。
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介 绍 中 药 兜 肚 治 疗 胃 寒 痛

南通市中医院 吴 震 西

方药及用法
:

草差
、

千 姜 各 巧 克
,

甘 松
、

山

奈
、

细辛
、

肉桂
、

吴茱英
、

白芷各 10 克
,

大茵香 6 克
,

艾叶 3 0 克
。

以上共研细末
,

用柔软的棉布摺成 20 厘

米见方的兜肚形状
,

内层铺少许棉花
,

将药末均匀撒

上
,

外层加一块塑料薄膜
,

然后用线密密缝好
,

防 11二

药末堆积或漏出
,

日夜兜于 胃脱部
,

一个半月为一疗

程
。

如未痊愈
,

须更换新药续兜一个疗程
。

适应症
:
胃脱隐隐作痛

,

得食则缓
,

泛吐清水
,

胃

部有冷感
,

喜暖喜按
,

或兼有大便塘薄
,

四肢不温
,

病程较久
,

脉细
,

苔白
,

舌淡
。

中医辨证属脾胃虚寒

型者适用本方法治疗
。

病例一
:
胡 火 火 ,

女
,

34 岁
,

市计量所干部
。

患

胃下垂 6 年
,

经常纳少
,

脱腹胀满
,

大便不实
,

入秋

以后 即觉胃痛
,

井有冷感
,

得热则舒
,

时或 泛 p l
:
清

水
,

头昏肢倦
,

四股不温
,

形体消瘦
,

脉细弱
,

苔薄

白
,

舌边有齿印
,

畏服煎剂
,

嘱用中药兜肚治疗
,

一

个半月后诸恙减轻
,

食欲渐振
,

续用一个疗程
,

症状

完全消失
,

经 2 年随访
,

病未再发
。

病例二
:

顾 、 、 ,

女
,

30 岁
,

晶体管厂工人
。

胃

痛已 5
、

6 年
,

冬季发作较频
, n区口卜吞酸

,

喜热喜按
,

曾作钡餐检查
,

诊为慢性肥厚性胃炎
,

服中药可暂时

缓解
,

脉来弦细
,

舌淡苔白
,

用 中药兜肚治疗后即觉

脱部温暖舒适
,

胃痛明显减轻
,

连兜两个疗程
,

后因

其他疾病来诊
,

诉胃痛已愈
,

入冬亦未发作
。

体会
:

本方均为温中散寒
,

理气止痛之药
,

适宜

于辨证属胃寒痛患者
。

由于本病属慢性疾患
,

长期服

药诸多不便
,

用此法治疗药力经常持久
,

确能徐缓 图

功
,

深受患者乐用
。

兜肚必须紧贴胃脱部皮肤
,

衬衣穿于兜肚外面
,

以使药力直达病所
。

兜肚外层 (即靠内衣的一面 )必须

用塑料两 )J如福绝
,

以防药物气味外散而降低药效
。

兜

肚外面可做 一层薄布外罩
,

以便经常更换 洗涤
。

价乞持

;青洁
。

(吴 自强整理 )
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