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温补肾阳法临床应用及其研究的进展

上海第一医学院附属华山医院 施 赛珠 沈 自尹

温补肾阳法在临床上有较为广泛的应用
,

首先须

追溯历代对
“

肾阳
”

的认识演变 ()J 以及治法上的改进
。

《
内经

》
谓肾居腰部

,

主出伎巧
,

藏精
,

与骨
、

发
、

耳

等有关
,

并主生殖以及生长发育衰老 过程
,

然未 具

休分肾阴肾阳
。 《
难经

》
将肾分左肾右命门

,

而 命 门

系精神之所舍
,

原气之所系
,

男子以藏精
,

女 子 以

系胞
,

命门之说自此始
,

仍未具体分肾阴肾阳
,

但从

男女两性区别似已有所寓意
。

直至金元时期
,

刘河间

在
《
原病式

》
提出左肾属水

,

右肾属火
,

并明确心为

君火
,

肾为相火
。

明代孙东宿以命门为独立之胜
,

在

两肾之间
,

为生命主宰
。

薛立斋则推崇六味
、

八味补

肾阴阳
,

并偏重于温补肾阳
。

至张景岳汲取儒家太极

图之阴阳互根观点创左归
、

右归丸
,

对调节阴阳更具

卓见
,

并奠定命门学说
。

赵养葵著
《
医贯

》
认为命门

为十二经之主
,

命门之火为生机之所系
,

并把命门比

喻为走马灯中之火
,

此为先夭无形之火
,

此火旺则各

脏运动速
,

火微则动缓
,

强调了温补肾阳法之重要
。

清代沿用前人说并无发展
,

故温补肾阳一派实形成于

明代
。

近年来
,

中西医结合的临床及实验研究出现了

丰富的成果
,

在
“

肾
”

本质的深 人广泛研究的同时
,

温

补肾阳法亦为近代中西医各家所重视
。

为促进中西医

结合临床 研究 的开 展和
“

肾
”

本质的 理论探讨
,

本文

就温补肾阳法 目前在临床应用及其研究的进展
,

作一

简略的综述
。

温补肾阳法的临床应用近况

一
、

在内分泌系统疾病方面
:

祖国医学认为肾为先天之本
,

人的生
一

长发育衰老

过程都起源于肾气的盛衰
,

并提出
“

肾藏精
” , “

肾受

五脏六腑之情而藏之
” , “

藏精于肾
” , “

肾者主蛰
,

封藏

之本
,

精之处也
” 。

祖国医学所指的精
,

除指狭义的精

液外
,

尚指主宰人身之元气之精
,

所以是广义的精
。

这些记载有些与内分泌功能密切相关
,

特别是指某些

内分泌激素
。

现代医学认为下丘脑一垂体系统在调 节体 内激素

代谢中起着主宰的作用
,

下丘脑本身具有神经内分泌

的作用
,

它的某些区域或核的神经细胞有类似内分泌

腺体的功能
,

可以合成和分泌激素
,

通过这些激素在

控制垂体前叶而影响全身的内分泌功能
,

故垂体又称

为下丘脑的靶腺
。

通过垂体前叶和后叶
,

分泌各种促

激素或激素再作用于靶腺器官
,

受垂体前叶控制的周

围内分泌腺 有甲状腺
、

肾上腺
、

性腺及其它内分泌腺

体和组织
,

一般称为下丘脑一垂体一肾上腺皮质轴
、

下丘脑一垂体一甲状腺轴 和下 丘脑一垂体一性腺轴
。

我们在
“

肾
”

本质的研究中
,

发现温补肾阳药能作用于

达三个轴
,

能调整这三轴的功能紊乱
。

(一 ) 作用于下丘脑一垂体一肾上腺皮质轴
:

肾阳

虚患者往往 有尿 17 经基值的低下
,

半数以上的病人井

表现有肾上腺储备功能的低 下
,

半数以上病人表现有

垂体储备功能的低下或下丘脑的 功能 紊乱 ( 2 , ,

说明肾

阳虚病人在下丘脑一垂体一 肾上腺皮质轴上有不同环

节
、

不同程 度的功能紊乱
,

而通过温补肾阳治疗后能

使尿 17 径墓值
、

A C T H 试验或 S --u 4 8 8 5 试 验恢复正

常
,

部分病人血浆皮质醉昼夜节律亦得以恢复
,

说明温

补肾阳药能作用于下丘脑一垂 体一肾上 腺皮质系统
。

1
.

对皮质激素有依赖性 (成瘾 ) 哮喘患者的撤除

激素
:

我们 (助对 20 例长期不能摆脱激素治 疗的 哮喘

患者
,

用温补肾阳法来撤除激素
,

药物遵循右归九方

意
,

有附子
、

生地
、

熟地
、

山药
、

英肉
、

从蓉
、

仙灵

脾
、

争卜骨脂
、

冤丝子
、

陈皮等
。

长期应用皮质激素对

垂体一肾」: 腺皮质系统有明确的抑制作用
,

外源性肾

上腺皮质激素能反馈性抑制垂体 而引起肾上腺皮质自

身分泌激素功能低下
。

半数病人通过平均为 3
.

6 个月

补肾治疗后
,

撤除了激素
,

其中 6 例患者于撤除激素

后复查 A C T H 试验
,

结果得到恢复正常
。

2
.

肾上腺皮质储备功能低下
:

或称阿狄森氏病
,

此病患者见有黑色素沉着
、

乏力
、

消瘦
,

虽血清电解

质或血糖水平尚属正常
,

但 A C T H 试验 已有肾上腺储

备功能 的低下或延迟反应
。

我们 (4) 对 7 例 患 者 经 采

用温补肾阳法治疗后
,

临床症状显有好转
,

面部色素

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1981. 06. 044
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减退
,

A C T H 试验基本恢复正常
。

(二 ) 作用于下丘脑一垂 体一性 腺轴
:

肾与性腺

亦密切相关
, 《
难经 >>i 己载肾在

“

男子以藏精
,

女子以系

胞
” ,

寸片
“

肾
”

对男女生 殖系统关系密切
。 《
难经

》
也有

“

肾
”

J二通于脑
,

下连冲任二脉而系胞宫的论述
,

即指
“

肾
”

对生殖功能的调整是通过脑一冲任一胞宫这条轴

来进行的
,

这 与现代医学所指的神经一下丘脑一性腺

车由的概念是相仿的
。

卜 无排卵型功能性子宫出血
:

无排卵型子宫功能

性出血与 青春期下丘脑周期 中枢成熟缺陷有关
,

此中

枢可受机体内外环境各种因素所影响
,

通过大脑皮层

干扰下丘脑一垂体一卵巢轴的互相调节和制约
,

而造

成卵巢功能紊乱
,

卵饱不能成熟排卵
,

影响子宫内膜而

导致功能失调性出血
。

上海第一 医学院妇产科医院肾

本质研究组
(” ’
对 1 00 例经激素治疗无效的无排卵型子

宫功能性出血患者采用温补肾阳法来促进排卵
。

发现

这些患者都有
“

肾
”

虚 见症
,

用阴道涂片观察雌激素分

泌水平的结果表明
,

肾阳虚为主型雌激素水平偏低
,

并

观察到温补肾阳法对肾阴阳二虚或肾阳虚为主型其疗

效更为满意
,

排卵率为 96 凡
; ; 如果采用 单补 肾阴或

一1补脾 胃
,

则排卵率极低
。

说 明补肾治疗与卵集功能

的调 节密切相关
。

2
.

不孕症
:

天津 中心妇产科医院川用中西医结合

治疗 1 38 例不孕症
,

认为病因虽多
,

但都以肾虚为主
,

按
《 圣济总录

》
中记载

“

妇人所以无子
,

由于冲任不足
,

肾气虚寒故也
”

为指导
,

提 出除滋阴 用地黄 汤外
,

淫

羊霍
、

祀子
、

巴戟肉等温阳药不 可少
。

3
.

多囊型卵巢综合征
:

多囊型卵巢综 合 征也是

下丘脑一垂体一卵巢轴的功能紊乱 而致排 卵 机 能 障

碍
,

表现为雌激素水平低落
。

但多囊型卵巢除有下丘脑

一垂体一卵巢轴功能紊乱的一面外
,

尚有卵巢包膜增

厚
、

雄激素水平高及肥胖多毛的特点
,

需合化痰软坚法

治之
。

上海第一医学院妇产科医院肾本质研究组
` 5 ,
根

据痰实与肾虚的情况
,

分别给予化痰软坚或补肾化痰

或补肾为主的治疗
,

经治疗后雌激素水平有不同程度

的提高
,

而后出现排卵
。

他们并对一些病人作了 下丘

脑一垂体一卵巢轴功能测定
,

证实该病的卵巢功能失

调是由于下丘脑功能的障碍
,

经治疗后卵 饱 刺 激 素

(l 书 H )水平与卵巢功 能水平都升高而达排卵水平
,

从

而推测补肾药可能作用于下丘脑
。

(三 ) 作用于下丘脑一垂体一甲状腺轴
:

邝氏
` 7’
对

甲状腺机 能减退病人用助阳温肾药合小剂 量 甲状腺素

片治疗
,

经用助阳温肾药后能减少甲状腺素片八{)J 目员
,

临床症状 改善满 念
。

本院
( “ ,
对 4 例慢性支气管炎肾阳

虚患者有低 T :

表现者
,

用温补肾阳药后 T :

全部恢 复

正常
,

从而说明温补肾阳药可作用于下 丘 脑一垂体一

甲状腺轴
。

二
、

在造血
、

骨骼系统疾病方面
:

“

肾主骨
” , “

肾生骨髓
” , “

肾之合骨也
” 。

祖国医

学所谓
“

髓
”

除指骨髓外
,

尚指脑髓
。

(一 ) 再生障碍性贫血
:

祖国医学认为造血与心
、

脾
、

肾三脏关系较密切
, 一

与肾关系尤为密切
,

目前以补

肾为主治疗再障
,

已为国内学者所公认
。

北京医学院

附属人民医院内科血液组
`。 )
以补肾为基础

,

对再障进

行辨证
,

分为阴虚及阳虚二型
,

阳虚 型用右归饮合当

归补血汤加减
,

阴虚型用左 归饮
。

上海曙光医院
(
O)J

用补脾肾法治疗 1 81 例增生型再障
,

其中脾肾两虚型

41 例
,

脾肾阳虚型 4 6 例
,

脾虚血少 型 9 4 例
,

分健脾

活血
、

益气健脾补肾
、

补肾煎
、

康力龙
、

康力龙加补

肾煎等 5 组
,

观察到脾肾两虚型及脾肾阳虚型采用补

肾煎或补肾煎加康力龙治疗效果较为满意
,

脾虚血少

型选用益气健脾补肾治疗较好
,

补肾煎药物为党参
、

附子
、

仙灵脾
、

补骨脂
、

何首乌
、

阿胶
、

黄精
、

丹参
、

白术
、

陈皮等
;
中医研究院西苑医院内科

`
川 亦采用

补肾和补养气血等中西医结合治疗再障
,

主张以补肾

阴为主
,

用大芡丝子丸为主
,

但方中亦有温肾药
,

类

似于左归丸之方意
,

多为温而不燥之品
。

中国医学科

学院血液和输血研究所
` “ ’

以补肾为主
,

中西医结合

治疗 3 0 0 0 例再障
,

有效率为 8 5
.

4 %
,

缓解及治愈者

48 ~ 5。%
,

常用药为生熟地
、

首乌
、

当归
、

从蓉
、

巴

戟肉
、

牛膝
、

补骨脂
、

仙茅
、

冤丝子
、

构祀子
、

鸡血

藤
、

旱莲草
、

阿胶
、

附子
、

肉桂
。

本院林氏 (l 句等用

中西医结合治疗再障 1 00 例
,

用温肾益髓
、

活血生新

法
,

药用生熟地
、

龟板
,

鹿角霜
、

仙灵脾
、

冤丝子
、

骨碎补
、

鸡血藤
、

丹参
、

赤芍
、

砂仁
、

陈皮等
,

亦取

得较为满意的疗效
。

(二 ) 增生性关节炎
:

根据
“

肾主骨
”

的理论
,

刘

氏 (1 么 )
等报道用骨质增生丸 (主药

:

熟地
,

鹿含草
、

骨

碎补
、

肉从蓉
、

鸡血藤等 )治疗增生性脊柱炎 8 20 例
,

显效者 6 58 例
,

治疗颈推病 1 20 例
,

显效者 76 例
,

疗

程最长 5 月
,

最短 5 天
。

陈氏
(

川 报道用益肾闭痹丸

治疗顽痹有很好的疗效
,

包括增生性脊柱炎和类风湿

性关节炎等
,

药 用生熟地
、

当归
、

仙灵脾
、

鹿含草
、

全蝎
、

蚁蛤
、

乌梢蛇等
。

我院对老年性肥大性关节炎

亦进行 了临床观察
,

肥大性关节炎属于老年人退行性

变
,

按
“

肾主骨
”

理论进行温补肾阳法治疗
,

药用补骨

脂
、

了Jll少之)1卑
、

芡丝子
、

鹿 角霜
、

丰1二仲
、

川断
、

威灵介11
、

川草乌等
,

观察到对改善临床址状确有厅效
,

服药数
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剂即奏效
,

疗效稳定
,

有的缓解达数年之久
,

但 X 线

复查改变不大
。

(二二) 骨折
:

墓 于
“

肾主骨
”

的理论
,

摸索到在骨折

某个时期亦可以补肾为主治疗
。

贵阳 中医学院骨折科

研协作组
` , “ ,
在骨折的三期用药中

,

中期使用了
“

接骨

亚号
” ,

对 5 0 2 例病人进行 了补肾化疲治疗
,

药用 自然

铜
、

骨碎补
、

川断
、

土鳖虫等
。

观察到此方对骨折愈

合有促进作用
,

在动物实验组织学观察中
,

发现服药

组在骨折中期的血肿的吸收机化
,

骨内
、

外膜骨痴形

成相对较少的情况下
,

抗折力较对照组为强
,

从而说

明其骨痴质量较对照组为高
。

三
、

在泌尿系统疾病方面
:

“

肾主水
” 、 “

开窍于二阴
” ,

祖国医学认为水液代

谢主要依赖于肺
、

脾
、

肾
,

肾司开阖
,

肾以气化调节

水液 代谢
,

肾气从阳而开
,

从阴而阖
,

阴太盛则关门

阖
,

水不利为肿
,

总之
,

肾受损常易开阖失常而引起

少尿浮肿
。

(一 ) 肾病综合征
,

肾病综合 征多数辨 证为脾肾

两虚型
,

由于其脏腑阴阳失调以及三焦气化功能障碍
,

故治疗上应以调整阴阳
、

温通命门及三焦功能为原则
,

温阳利水法较普遍 应用
,

方以真武汤
、

济生肾气汤加

减为多
。

陈氏
`” ,
等应用 温肾利水方

,

对 2 9 例肾病型

水肿患者进行了临床治疗观察及实验研究
,

药物为熟

附块
、

仙茅
、

仙灵脾
、

获芬
、

猪芬
、

泽泻
、

木通
、

车

前子
、

带皮槟榔
、

黑 白丑及陈葫芦壳等
。

观察到服用

温肾利水中药
,

利尿出现时 间平均为 11 天
,

在出现

显著利尿作用时
,

其肾脏血液动力学已有明显改变
。

认为其机理是
:

肾小管回吸收率下降
;

肾小球滤过率增

加 ; 有效肾血流量增加
。

肾病综合征除浮肿外
,

尚有

大量蛋 白尿的特点
。

人体 蛋白属 于 精 微 物质
,

宜升

不宜降
,

宜藏不宜泻
。

脾土升清
,

清即精微之气
,

肾

主藏精
,

不能藏则蛋白渗漏于尿
,

故多采用益气补肾

法
。

我院 (加对 20 余例肾病综合征采用 中西医结合的

治法
,

先用西药免疫抑制剂
,

如激素之类
,

加养阴泻

火之剂以减少 激素的副反应
,

在激素减量为维持剂量

时加用益气温肾中药 (党参
、

白术
、

黄茂
、

生甘草
、

当归
、

熟地
、

仙灵脾
、

芜丝子
、

补骨脂
,

甚则加附块
、

肉桂
、

炮姜
、

鹿角霜等 )
,

直至逐渐撤除 激素
,

取效 比

单纯 西医组快
,

且较巩 固及较少反跳
。

充分显示了温补

肾阳药有利于鼓动
“

肾
”

之 阳气
,

使开阖功能转为正常
。

(二 ) 慢性肾炎
、

尿毒症
:

补肾泌浊汤 l(0 )用 于 慢

性肾炎尿毒症
,

药用党参
、

黄茂
、

白术
、

仙灵脾
、

补

骨脂
、

淮山药
、

祀 子
、

获芬
、

猪答
、

泽泻
、

大黄等
,

以及配合中药灌肠
,

对改善症状有效率为 6 7 %
,

井能

使尿素氮有所下降
。

(三 ) 肾盂积水征 (由尿石症引起 )
:

温补肾阳法

对于尿石之伴有肾孟积水 征的治疗亦有显著的疗效
。

在尿石嵌顿引起肾孟积水征时
,

肾排泄功能受到一定

程度的影响
,

此时尿石 的排出更难
。

以往尿石症多数

用清热通淋为主的分利法
,

疗效并不理想
。

本院尿石

组O(z
)采用补肾法后

, 一

肾定其疗效优于分利法
。

其后孙

氏。 1) 用温阳利水法治疗肾孟积水征 (伴有输尿管结石

者 )
,

药有附块
、

桂枝或肉桂
、

川椒
、

川断
、

女贞子
、

黄精
、

泽泻
、

车前子
、

车前草等
。

温阳药显示有
“

阳化

气
”

起推动功能 的作用
,

有可能增加肾孟
、

输尿管平滑

肌的张力与蠕动
,

增加肾盂内压力
,

而能克服梗阻 的

逆压力
,

有利于结石的排出
。

(四 ) {曼性肾孟 肾炎
:

补肾法对于慢性肾盂肾炎的

治疗亦有效
。

孔氏
( 2 2 )用补肾法为主治疗慢性肾孟肾炎

31 例
,

临床症状消失快
,

尿检转阴快
,

复发率低
,

治疗

分肾阳虚型和肾阴虚型
,

肾阳虚型采用熟地
、

英肉
、

祀子
、

覆盆子
、

山药
、

获芬
、

冤丝子
、

小茵香
、

肉桂

等
。

四
、

在呼吸系统疾病方面
:

“

月市为气之主
,

肾为气之根
” , “

肾不纳气
” ,

祖国

医学认为肾与呼吸亦有密切关系
。

`一 ) 哮喘
:

我们按照
“

哮喘其标在肺
,

其本在肾
” ,

“

发时治肺
,

平时治肾
”

的理论为指导
,

多年来对 22 3

例支气管哮喘患者呈季节性复发者进行防治
,

在好发

季节前的 1~ 2 个月令患者服用温补肾阳药
,

以改善患

者的体质
,

减少或预防发作
,

显效率在 57
.

7 ~ 86
.

9 %
,

而对照组 9 0 例的显效率仅 10
.

6 ~ 2 2
.

6 %
。

对 38 例哮

喘患者在防治前后并作 了体液和 T 细胞免疫功能以及

内分泌方面的测定
,

观察到有部分哮喘病人示 T 细胞

免疫功能偏低
,

经过温补肾阳药治疗后有所提高和恢

复
。

(二 ) 慢性支气 管炎和上呼 吸道感染
:

温补肾阳

药对防治慢性支气管炎亦有效
。

我院 ( ` ” ’ 对 3理例慢性

气管炎病人连续服用 3 期温补肾阳药
,

每期为半年
,

自 10 月份起始服
,

进行 5 年远期随访观察
,

结果 3 年

临床治愈率 (连续 3 年为基控
,

目前无症状 ) 为 28 %
,

2 年墓控率 为 13 %
,

3 年显 效率为 2 2%
,

好转 率为

3 1%
,

共计总 有效 率为 9 4 %
。

广州医学院
` ’ ` ,
用仙灵

脾
、

栗球为主的复方治疗慢性支气管炎
,

发现肾虚型

病人其血液中 T 细胞平均值显著低于正常人
,

仙灵脾
、

栗 球等治疗后能使患者血液中 T 细胞值显著提高
。

温

补肾阳法对于呼吸道 易感者的防治亦 有良好的效果
,

我院
(
网测得部分呼吸道易感者 有一定程度的体液和细
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胞免疫的偏低
,

经过补肾治疗后临床症状显有好转
,

感冒次数减少
,

并能调动机体的免疫功能
,

使偏低的

免疫功能有所提高
。

温补肾阳药的实验研究近况

一
、

改善能量代谢
:

在动物实验中 ( 26)
,

助阳药与肾上腺皮质激素同用

时
,

可以部分地对抗此类激素引起的耗竭作用
,

大剂

量醋酸氢化考的松所致的
“

阳虚
”

动物
,

肝
、

脾的核酸

含量下降
,

肝的唬拍酸脱氢酶活性下降
,

肝糖原含量

上升
;
加用温补肾阳药附子

、

肉桂
、

淡从蓉
、

仙灵脾

等后
,

可以免受醋酸氢化考的松所引起的代谢紊乱
,

使
“

阳虚
”

动物 的肝
、

脾核酸含量以及肝的琉拍酸脱

氢酶活性有所上升
,

肝糖原下降
。

附子
、

肉桂
、

淡从蓉
、

仙灵脾等助 阳药川 )可能通

过调节细胞核的亚微细结构而调节核的 D N A 复制和

n N A 及蛋白质的合成功能
,

助阳药也可 能通过调节

线粒体的亚微细结构而改善细胞的能量代谢
,

而二者

均是细胞的非常重要的结构
,

执行着细胞有关细胞生

命 的玉要机能
。

施氏
`
z8) 等用助阳药附子

、

肉桂
、

谈从

蓉
、

仙灵脾等进行实验性治疗
,

以观察舌质与颇下腺

的变化
,

结果显示助阳药对腺泡数量
、

腺泡的 且 N A 含

量及 A长 P 反应等均似有一定的调节作用
,

并对领下

腺 的分泌有调节作用
。

温补肾阳药 (2 . ,
对神经中枢也有复杂的调节细胞代

谢作用
,

如鹿茸精能显著提高大 白鼠脑组织耗氧量
,

鹿茸精使头颈部受伤的家兔异常脑电波
、

糖酵解 (颈髓

部的糖酵解创伤时受抑制 ) 酶活性 (颈髓部的己糖磷

酸激酶
、

甘 油磷酸激酶
、

谷丙转氨酶在受伤时活性下

降 ) 得到改善
。

二
、

类似内分泌激素的作用
:

温补肾阳药可作 用于下丘脑一垂体一肾上腺皮质

系统
。

大白鼠的模拟临床证明山
,

补肾药与小剂量考

的松同用组之肾上腺不见萎缩
,

维生素 C 含量下降超

过考的松组
,

且超过对照组
,

说明补肾药能保护肾上

腺免受外源性考的松使肾上腺萎缩的作用
,

这也有助

于解释临床取得疗效的原因
。

许多补肾药具有类似内分泌激素作用
,

如仙灵脾
、

鹿茸精具有性激素作用
,

仙灵脾有催淫作用
,

动物实

脸
`
姗证明仙灵脾对性机能有影响

,

能使精液分泌亢进
,

精囊充满后刺激感觉神经
,

间接兴奋性欲
。

附子
、

肉

桂
`81 ,
亦能调整性腺与肾上腺的功能

,

川断有催乳作用
,

海狗肾含有雄性激素
,

紫河车含有生殖腺激素
、

动情

素
、

助孕亲等
。

附子
、

肉从蓉
、

补骨脂能防止或减轻

摘除肾上腺动物的休重下降
,

有激动肾土腺井释放皮

质素作用
,

对摘除肾上腺后肾上腺皮质功能低下者
,

如不耐寒或易疲劳者
,

有 明显的防止或纠正作用
。

陈 氏等 (8 , )观察到川断
、

当归
、

杜仲
、

鹿筋
、

熟地
、

补骨脂
、

陈皮
、

白芍
、

范 丝子
、

祀子等能促进骨折愈

合
,

能改善摘除翠丸后所引起 的骨质疏松和溶骨现象
,

推测补肾药似有翠丸素样作用
。

三
、

对心血管系统的作用
:

仙灵脾提取液
(朴 )

对家兔有降压作用
,

对麻醉家兔
、

正常和肾型高血压大白鼠都可使血压下降
,

其降压原

理
`

i]’ 能是 由于周围血管扩张之故
。

补骨脂 ( a’) 对离体和

在位心脏都有扩张冠状动脉 的作用
,

从补骨脂中分得

二种新黄酮体
,

命名为补骨脂甲素和乙素
,

后者有刺激

H
e L a

氏细胞的作用
,

并能显著增加离体豚鼠心脏的

冠脉血流量
,

但补骨脂对心肌氧耗量无明显影响
。

鹿

茸侈盯除能振奋机体的作用外
,

尚能增强脏器机能功效
,

尤其是能增强心脏活动
。

四
、

对造血系统的作用
:

给健康家免灌服补肾阳方药浸膏 (卿
,

经过一 段时

间后
,

红细胞
、

血色素
、

网状红细胞均见增加
。

五
、

对泌尿系统的作用
:

用温阳方
、

利水方
、

温肾利水复方
,

分别对家兔实

验性肾炎
`即 )进行治疗

,

结果
:

① 温肾利水组对消除蛋

白尿有一定的作用
,

在造型后 45 ~ 60 天尿蛋白转阴
,

②

温肾利水组对蛋 白代谢 紊乱情 况的恢复似无 明显作

用 , ③ 温肾组对肾有效血浆流量及肾小球滤过率似有

一些作用 ; ④ 温肾组
、

利水组
、

温肾利水组皆能改善

家兔实验性肾炎肾脏的病理变化
,

并有延长造型动物

存活率的作用
,

在造型后 3 个月
,

除极小部分肾小球

有以上变化外
,

大部分肾组织已痊愈
,

而对照组 5 例

皆于造型 1 月内死亡
。

六
、

有关免疫方面的研究
:

上海中医学院附属龙华医院肿瘤组 (助 )
以粗制胎儿

甲种球蛋 白作抗原免疫家兔
,

使之起免疫反应
,

然后

检测抗体最初出现和最后存在的时间
,

结果是补肾阳

组 (药有 肉桂
、

仙茅
、

冤丝子
、

锁阳
、

黄精等 ) 能使

抗体提前形成
,

而补阴组 (药有炙鳖甲
、

玄参
、

天麦

冬
、

北沙参等 ) 能使抗体存在时 间延长
。

从以上资料看出
,

温补肾阳药有助于各种机体的

功能低下的恢复
,

在恒定体内
、

外环境中起着兴奋
、

提高的作用
,

对激素代谢
、

能量代谢
、

水液代谢
、

刺

激造 血
、

提高免疫功能方面作用更著
。

最近邝 氏
`肋 ’
报

道温补 肾阳法 川 沂有 阳虚见 证 的冠心 病和 甲减病人

时
,

观察到不但临床症状有所改善
,

并有
c 人 M尸 /

c O M卫
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比值的提高 (原阳虚时
一

c A M P c/ G M P 比值降低 )
,

但应

指出
,

温补肾阳药有时亦起调节作用
,

如低血压时应

用可使血压升高
,

1司样在某些 阳虚型高血压应用温补

肾阳药则可达降压 的效果
(
O4)

。

但一般说来
,

温补肾阳

药起着兴奋
、

提高机体功能的作用
,

从而衡定机体内
、

外环境 的统一
。

温补肾阳药包括药物很多
,

单味药尚需逐个地进

行研究
,

尤其是有些药物的作用是多方面的
,

有待今

后进一步在临床应用的同时
,

深人开展药理作用机制

研究
。
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广西鹿寨县人民医院 罗 彦

精

主治

1

林柳如

朱 “ x ,

男
,

4 2 岁
,

已婚
,

干部
。

1 9 7了年 1 月
,

因劳动后
,

出现溺血鲜红
,

但无疼

痛
、

发热
、

畏寒等
,

病情时隐时现
,

进而性交出现血精
,

阴部不适
,

肛门坠胀
,

性欲减退
。

未作任何治疗
。

一

年以后
,

就诊于自治 区 火 只 又 附属医院
。

经双侧精囊

输精管造影
,

尿液常规
、

精液常规等各项检查
,

拟诊
:

( 1) 前列腺炎
;

( 2) 精囊炎
。

曾两次住院
,

治疗少效
。

于 1 9 7 9 年 4 月前来我科就诊
。

患者神疲寐差
,

面色略晦
,

舌苔 薄白
,

舌边有条

状疲斑
,

脉洪稍数无力
,

饮食二便正常
,

胸透肺上部

有钙化点
。

证属阴虚火旺
,

迫血妄行
。

以犀角地黄汤

加味治疗
。

处方
:

水牛角 50 克
,

生 地 30 克
,

白 芍 15 克
,

丹皮 巧 克
,

仙鹤草 5] 克
,

白茅根 30 克
,

当归 15 克
,

鲜藕节 2 0 克
。

水煎
,

日服二次
。

上方进 12 剂
,

血精减少
,

性欲增强
。

后在此方基

础上加减药味
,

主要加用百部
、

龟版
、

鳖甲
、

龟胶
、

山桅
、

侧柏叶等
,

服药 2 0 余剂
,

血精消失 (肉眼 )
。

后

又连进 21 剂
,

病情稳定
。

为巩固疗效
,

嘱其间服上方

数剂
。

年余后迫访
,

病无复发
。


