
·

��
·

�总���� 中 医 杂 志

临 床 报 道

朋 例青紫舌患者的舌尖微循环观察

全惠铭
�

���友珍
�

陈达信
，
秦万章

� 中

白之娟
� 中 �

指导
�

姜春华 陈泽霖

青紫舌是中医
“
疲症

”
患者的重要临床表现

之一
，

对其发生原理虽然进行了一些研究
�” ，

但至今尚未完全阐明
。

为了从微循环角度探讨

青紫舌的形成机制
，

我们曾对 ��� 例青紫舌患

者作了手指甲皱微循环观察
�幻 ，

发现大约有�

患者出现明显的甲皱微循环异常
。

在这个基础

上
，
我们又对 �� 例青紫舌患者作了舌尖微 循

环检查
，

其中部分病人还同时作了甲皱微循环

观察
。

现将结果报道如下
。

对象与方法

��例青紫舌患者均系本院附属中 山 医 院

及华山医院的门诊病人
，
病种分布为慢性肝病

�慢性肝炎
、

早期肝硬化��� 例 ���
�

���
，

冠

乙病 �� 例 ���
�

���
，

系统性红斑狼 疮 �� 例

���
�

���
，

其它疾病 ��例 ���
�

���
，

病因不

明者 �例��
�

���
。

其中全舌青紫者 �� 例
，

局

部青紫 �指舌体两侧边缘形成青紫斑块
，

部分

病人呈暗褐色��者 �� 例
。

年龄 ����� 岁
，
��

岁以上占���
。

另观察 �� 例舌质淡红者为对

照组
，

年龄及疾病分布与青紫舌组相仿
。

舌尖和手指甲皱微循环的观察按我们以往

报道的常规方法进行
��‘ 。

观察 时 室 温 ���

��
�

� ，
舌温 �����

’
� ，
皮温 �����

�

�
。
��例

患者作舌尖微循环观察
，

其中 �� 例同时作 舌

尖及手指甲皱两个部位的微循环联合观察
。

��

名患者在用活血化疲药物 �静脉滴注丹参或 口

服以丹参为主的活血化疲复方�治疗半月至 �

个月后作随访观察
，
最长的随访 时 间 达 �年

半
，

共观察 �次
。

观察指标及判断标准均参照前文报道的方

法。 ，
以观察舌尖菌状乳头中的微血 管 丛 为

主
，

对典型视野作活体显微摄影�摄影用 �� 定

��� 航微胶卷
，
曝光时间 ��� 秒左右�

。

观 察 结 果

一
、

淡红舌与青紫舌患者舌尖 微 循 环 变

化
�

对 �� 例淡红舌患者与 �氏例青紫舌患者比

较舌尖微循环变化时发现
，

青紫舌组异形微血

管丛的比例虽有增高
，
但与淡红舌比

，

差异并

不显著 � 在其它五项指标变化中
，

青紫舌组除

微血流中红细胞淤滞呈粒状变化不显外
，

其余

各项指标变化的发生率均较淡红舌组明显增高

�表 �及插图 ���
，

图在封二�
。

表 � 淡红舌与青紫舌患者舌尖微循环变化比较

舌乳头中微血管变化
淡 红 舌
���例 �

青 紫 舌
�

���俪��
� 值

异形微血管丛����

淤血微血管丛����

扩张微血管丛��。�

微血流红细胞呈粒状流

微血流血色暗红

微血管周围渗出或出血
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表中数字为例数 ���
，

表 �
、
�同

。

二
、

青紫舌与非青紫舌慢性肝病患者的舌

尖微循环变化
�

选择 �� 例青紫舌肝病患者和 �� 例非青紫

舌的肝病患者 �两类患者的病程相似
，
肝功能

�
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变化相近�进行舌尖微循环观察和比较
，
结果

发现青紫舌患者中微血管扩张和微血管周围的

渗出
、

出血发生率比非青紫舌患者明 显 增 高

�表 ��
。

表 � 肝病青紫舌与非青紫舌患者

舌尖微循环变化比较

舌乳头中微血管变化
青 紫 舌
���例�

� 值

一台一��������︺���八����︸�︸八甘��﹄�
﹄��八”势乡丈乡乡丈异形微血管丛��。男

淤血微血管丛����

扩张微血管丛����

微血流红细胞呈粒状流

微血流血色暗红

微血管周围渗出或出血
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三
、

全舌青紫与局部青紫舌患者的舌尖微

循环变化
�

对 �� 例全舌青紫患者与 �� 例局部青紫舌

患者的舌尖微循环变化进行比较
，

结果发现两

组患者在各项微循环异常指标间均无显著差异

�表 ��
。

表 � 青紫舌程度与舌尖微循环的关系

舌乳头中微血管变化� 全舌青紫
廷���例�

� 值

�总����
·
��

·

虽临床症状改善
，

但是舌质和舌尖微循环变化

不明显
�
另外 �例患者经 �个月到 �年余的治

疗 �口服以丹参为主的活血化疲复方及静脉注

射或肌肉注射丹参�
，
�例患者在临床症 状 和

体征好转的同时
，
舌质由紫变红

，

舌尖微循环

的观察指标中有三项以上明显改善
。

讨 论

以往的工作发现
��，，

青紫舌患者的手指甲

皱微循环异常主要表现为微血管畸形
、

微血流

紊乱和微血管周围病变
，

此三项指 标 中
，
有

��
�

��� 病人具有两种以上的微循环障碍
。

本

文报道的观察结果进一步证明
，

青紫舌患者的

微循环障碍在舌尖表现更为明显
，
菌状乳头中

扩张淤血的微血管明显增多
，

血色由鲜红变为

暗红
，
微血管周围渗出与 �或�出血发生率很

高
，
一般可达 ������ 左右

。

同时作舌尖与

甲皱两个部位微循环联合观察的 �� 名患者中
，

两处微循环异常有三项以上符合者可达半数以

上
。

结合以往报道的资料
��，
进行分析

，

青紫舌

患者手指甲皱及舌尖均有微循环障碍
，
而且舌

尖比甲皱更为明显
。

舌质不同
，

舌尖微循环障碍的表现不同
。

舌

质淡红的患者与舌质青紫的患者相比
，
除异形

微血管丛增多
、

血流缓慢呈粒状等指标差异不

显著外
，

微血管丛淤血
、

扩张
、

血色暗红
、

微

血管周围的渗出和出血等微循环异常的发生率

在青紫舌组均较淡红舌患者明显增高 � 全舌青

紫与局部青紫舌患者相比
，
舌尖微循环变化差

别不显
�
为排除引起舌质变化的不同病因对微

循环的影响
，
我们又选择了病情相近的青紫舌

与非青紫舌肝病患者
，
作舌尖微循环观察

，

结

果提示
，
这组患者中青紫舌的微血管扩张淤血

和微血管周围的渗出
、

出血等微循环障碍比非

青紫舌为明显
，
由此说明微血管的扩张

、

淤血

及微血管周围的渗出及�或�出血是青紫舌患者

舌尖微循环变化的重要特征
，
而且这些变化与

舌质青紫之间存在一定联系
。

我们认为
，
微血

管的扩张
、

微血流淤滞均可使微血管丛局部形

成许多无效血池�刊��己 �，����
，
进一步发展就

︸�一���︸台户�一毖����﹄����
︵���‘��︸︸口﹄�内��夕�势�乡势异形微血管丛����

淤血微血管丛����

扩张微血管丛����

微血流红细胞呈粒状流

微血流血色暗红

微血管周围渗出或出血
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四
、

青紫舌患者舌尖与 甲皱微循环变化的

符合率
�

��例中有 �� 例同时作舌尖和手指甲皱 微

循环观察
，
结果表明

，
五项指标变化符合者 �

例���
�

����
，

符合四项者 �例���
�

����
，
符

合三项者 �例 ���
�

��夕‘�，
符合 二 项 者 �例

���
�

����
，

符合一项者 �例���
�

����
，

完全

不符合者 �例��
�

����
。

五
、

活血化淤治疗对舌尖微循环的影响
�

对 �� 例青紫舌患者进行了活血化寮 药 物

治疗及随访观察
，

其中 �例患者疗程仅为 �周

�静脉滴注丹参注射液
，
剂量 ����� 克�天�

，
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有局部缺血
、

缺氧及酸中毒形成
，
因此微血管

通透性升高
，
菌状乳头中微血管周围的渗出

、

出血明显
。

这些变化可能均是舌质变紫变暗的

病理基础
。

对舌青紫斑块的局部直接 观 察 证

明
，
该处是上述变化发生最明显的地方

，
但是

在其附近也有不同程度的类似病变
。

至于引起

上述病变的原因
，

是否与局部微循环的体液调

节紊乱有关
，

如激素水平的变化对其影响等
，

值得今后作进一步研究
。

国外 ������
�

曾对某些疾病的舌尖微循环

变化作过研究
�‘ �，，

如肝病时舌尖微血管丛中

微血管裕顶端呈棒状扩张
， 口一眼一生殖器三

联症病人舌尖微循环中有血栓形成等
，
但文献

中从微循环变化角度讨论病理舌质形成原理的

资料不多
，
因此我们认为

，
应用活体生物显微

镜对舌直接作微循环观察
，
有助于从微循环变

化角度探讨各种病理舌诊的发生机制及其变化

规律
，
在这方面还有待于积累更多的资料

。

此

外
，

如能将体内某些体液性因素的侧定与舌尖

等人体多部位微循环观察结合起来
，
则对探讨

‘

各种病理舌质的形成原理价值更大
。

本组患者经活血化疲药物治疗后
，
凡是舌

质颜色从紫变红
、

临床症状改善者
，
均表现有

三项以上舌尖微循环观察指标的改善
，
但一般

需治疗 �个月以上
，
经短期活血化密治疗的部

分患者虽临床症状缓解
，
但舌质颜色及舌尖微

循环均无明显变化
，

病情常呈反复
。

因此
，

舌

质颜色的变化和舌尖微循环障碍的好转情况有

可能成为判断疗效及预后的指标之一
。

本组随

访病例太少
，
这方面也有待于进一步分析和总

结
。
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缅 怀 施 今 墨 先 生 为 中 医 事 业 而 奋 牛

－北京举行纪念施今墨先生百年诞辰座谈会

����年 �月 ��日是我国著名中医学家
、
北京四大

名医之一施今墨先生百年诞辰
。

为了缅怀先辈
，
启迪

后学
，
发展中医学术

，
中华全国中医学会于 �月 �� 日

在京举行了座谈会
。
会议由哈荔田副会长主持

。
卫生

部中医局局长
、

中华全国中医学会副会长吕炳奎同志

到会并作了发言
。

首都医院中医科祝谋予主任在会上

介绍了施先生的生平事迹
。

施今墨先生����������年�原名毓黔
，
浙江肖山

人
，
幼年从舅父李可亭习医

，
青年时期参加辛亥革命

，

后悬壶京津
，
专事岐黄

。
����年创办华北国医学院

，

桃李盈门
，
其中许多人已成为目前中医队伍的骨干力

量
。

先生在学术思想上别具一格
，
采中西医之长

， “
融

会知新
，
使之系统化

” ，
并重视临床实践

，
以疗效为检

脸医学理论的标准
，
认为中医理论

，
应通过临床实践

做好去芜存普的工作
。

解放后衷心拥护共产党的领导
，

拥护党的中医政策
，
曾当选为全国政协第二

、

三
、

四

届委员
，
并任中华医学会副理事长

、

中医研究院学术

委员会副主任
、

北京中医学会顾问等职
，

对我国中医

事业的发展作出了较大的贡献
，

受到伟大领袖毛主席
、

周总理的亲切接见和热忱关怀
。

参加纪念会的有著名老中医任应秋
、

关幼波等
，

和

著名西医专家钟惠澜
、
姜洒长等

，
以及先生在京

、

津
、

冀
、

鲁
、

豫等地的部分学生
。
会后大家参观了施今墨先生百

年诞辰展览
。

中国农工民主党北京市委负责同志也参

加了纪念会
。

�� 日下午在中山堂 举行了
《
施今墨先生

学术思想及临床经验介绍
》
报告会

，
首都医务界有 ���

余人到会
。

�陆寿康�
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圈 � 青紫舌思者的舌尖菌状乳头
，
徽血管轻度扩张

、

淤血 《活体显橄橄移�� � �� 图 � 青萦古思

者舌尖菌状乳头
，

徽血管丛扩张
，

有轻度渗血�活体显徽摄影�� � 卜 圈 � 青萦舌患者舌尖菌状乳头徽

血管丛
，
徽血管扩张�活体显徽摄影�� � 》� 圈 � 青萦舌患者舌尖菌状乳头徽血管丛

，

构型紊乱 伴淤

血
、

渗出及出血�活体显徽报影�� � �� 图 � 青紫舌患者舌尖菌状乳头徽血管丛
，
徽血管嘴型呈

“
发团

”

型
，

徽血管扩张�活体显徽摄形�。 。 � �
、 图 � 舌尖淡红患者的舌尖菌状乳头

，

徽血管 丛 呈
“
树枝

”
型

及
“ 网 ”

状�活体显微摄形一��� �
。


