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对 食 道 功 能 性 疾 病 的 证 治 体 会

江苏省中医院内科 徐 景 藩

食道功能性疾病一般表现为咽中不适
,

甚则如有

物阻
,

吞咽欠利
,

食物反流 (至口 中复咽人或吐 出 )
,

暖

气频多等症状
,

在临床上颇为常见
。

经 各种检查 (包括

x 线钡餐及纤维内窥镜等 )
,

排除食道器质性疾 患 后
,

方可确定
。

中医书籍对此病有关症状早有记述
,

治疗

方药也较丰富
。

近年笔者诊治本病较多
,

现就此病的

证治
,

谈谈个人体会
。

咽 中如有物阻
,

中医称谓
“

梅核气
” 。

吞咽不利
,

其

状如
“

噎
” 。

食物反流
,

指食物吞下后
,

片刻 即从食道反

流至 口腔或咽喉
,

一般尚未变味
,

量亦较少
,

有的反流

复咽
。

凡吐出口腔者
,

亦属
“

呕吐
”

范畴
,

但较轻
,

并有别

于
“

反胃
” 。

暖气多
,

古医籍谓之
“

嗦
” 。

历代医家对食道

疾病描述最多的是
“

噎腑
”

病证
,

并认为
“

噎
”

乃
“

隔
”

之

渐
。

现在看来
, “

噎
”

有功能性疾病
,

也有器质性疾病
,

一

且发展至
“

隔
”

证
,

大 多数为器质性病变
。

在病因上
,

诸

症与情志不畅有关
,

由气机郁滞
、

胃失和降所致
。

气郁

可使津凝为痰
,

气郁亦可化热
,

气郁经久则可致血癖
。

在临床治疗上
,

当以理气调升降为主
。

理气是指疏

理肝
、

胃之气
。

食道的功能
,

实际上与胃相 似
,

以 降 为

和
。

故本病法当和胃降逆
。

为了达到降的目的
,

有 时还

须佐以升散之品
,

使其升降得宜
,

气 机畅达
。

在理气调

升降的墓础上
,

若证由痰气交阻者
,

参以化痰散结
;
肝

胃有郁热者
,

应佐以清泄
,
病久及血

,

气滞血疲者
,

宜加

人活血化疲之品
。

按其临床主症
,

大致有以下四类
:

一
、

气郁证
:

主症为暖气频多
,

以此为苦
,

兼有胸

闷
,

偶有食物反流
。

舌苔薄白
,

脉象细弦或正常
。

情志不

畅或烦劳紧张后
,

症状尤著
。

治法宜理气解郁
、

和 胃降

逆
。

如木香调气散 (木香
、

丁香
、

盏仁
、

砂仁等 )
,

吴氏新

制橘皮竹茹汤 (橘皮
、

竹茹
、

柿蒂
、

姜汁 )
,

解郁合欢汤

(合欢花
、

柴胡
、

白芍
、

郁金
、

沉香
、

薄荷
、

获神等 )加减
。

宗
“

肝欲散
,

急食辛以散之
”

之意
,

在以上所列方中

的薄荷
、

姜汁等正是辛散以宣通气郁之 品
。

如因心肝气

郁
,

心神失养者
,

亦可佐用甘草
、

小麦
、

大 枣 以 甘 缓养

心
。
暖气频多不止

,

还可配用代储石
。

病案举例
:

例一
:

杨某
,

男
,

48 岁
。

半年多来经常暖气不已
,

善

叹息
、 ,

胸闷
,

神倦
,

心情抑郁
。

舌苔薄白
,

脉细弦
。

经多方

检查
,

食道
、

胃均无器质性疾病
。

询知其病起与情志

因素有关
。

证属肝郁不达
,

胃失和降
,

治以理气解郎
,

佐以甘缓
。

药用合欢花 6 克
,

广郁金 10 克
,

炙柴胡 5克
,

绿尊梅 6 克
,

法半夏 6 克
,

薄荷 3克 (后下 )
, 一

甘草 4 克
,

生麦芽 24 克
,

大枣五个
,

生姜二片
。

服药 10 剂
,

症状改

善
,

续以原方加减调治 1 月
,

症状渐消失
,

随访二年余
,

情况良好
。

例二
:

汪某
,

男
,

49 岁
。

一月来暖气频多
,

终 日不已
,

时有食物反流
。

舌苔薄白
,

脉小弦
。

治以理 气 和 胃 降

逆
。

药用沉香 4 克
,

公丁香 2 克
,

柿蒂 10 克
,

炒竹茹 10

克
,

代褚石 2 4 克
,

木香 6 克
,

橘皮 6 克
,

白芍 0] 克
。

嘱服药治疗
,

并预约胃镜检查
。

但药后症状迅见改善
,

共服 1 0 剂
,

症状均痊
,

故未查胃镜
。

随访年余
,

未再发
。

二
、

痰气交阻证
:

主 症为咽 中不适
,

如有物阳
.

,

咯

之不出
,

咽之不下
,

饮食觉噎
。

舌苔薄 白
,

脉小滑
。

症状

的发作与加重
,

常与情绪有关
。

治宜理气解郁
,

化痰 散

结
。

常用方如半夏厚朴汤加减
。

并可用桔梗
、

积壳 (或以

青
、

陈皮代之 )调升降气机
。

如咽干而觉痛
,

去厚朴
、

紫

苏
,

配合射干
、

挂金灯
、

金果榄等清利咽喉
。

关于服药方

法
,

按半夏厚朴汤原方所载
: “

分温服
,

日三夜一服
” ,

原

则以多次频服为宜
。

病案举例
:

例三
:

钱某
,

男
,

42 岁
。

主诉五个月来咽中不适
,

如

有物阻
,

若有痰液粘 于咽喉
,

心胸懊侬
。

舌 苔薄 自
,

脉象

小滑
。

检查食道无器质性病变
。

证由痰气交阻
,

拟 方理

气解郁化痰
。

方用法半夏 6 克
,

制川朴 6 克
,

苏梗 10 克
,

获荃 1 2克
,

生姜 2 片
,

橘皮 6 克
,

吴茱英 3 克
,

落仁 3 克
,

麦 芽 15 克
,

甘草 3 克
,

广郁金 10 克
。

此方服 10 剂
,

症状

改善
。

服药过程中咽部有粘痰咯出
。

再诊时诉 日 汀
二 ,

视

其舌质微红
,

乃去川朴
、

苏梗
、

吴茱英
,

加入麦 冬
、

射干
、

玉蝴蝶等
,

服 10 剂病渐向愈
。

三
、

肝胃郁热证
:

主症为暖气多
,

食物反流
,

日干

或兼 口苦
,

大便千结
。

舌质红
,

脉小 弦或细数
。

治法宜清

泄肝胃郁热
,

理气降 逆
。

主方如左金丸
、

大黄甘草汤
、

济

生橘皮竹茹汤 (橘皮
、

竹 茹
、

麦冬
、

批把叶
、

半夏
、

获等
、

甘草
、

人参 )等加减
。

病案举例
:

例四
、

程某
,

女
,

21 岁
。

病史近二年
,

经 常暖气
,

并

吐出食物
,

或反流至咽
,

又复咽下
,

目干
,

大便干结
,

四
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五 日一次
。

消瘦
,

舌尖微红
,

脉细弦
,

查无器质性病变
。

一月来暖气尤频
,

不能 自主
,

深感痛苦
。

证属肝胃郁热
,

胃失和降
。

药用橘皮 6 克
,

法半夏 6 克
,

柿蒂 6 克
,

竹茹

6 克
,

生甘草 3 克
,

生军 5 克
,

批把叶 10 克
,

代 赫 石 20

克
,

刀豆子 10 克
。

药后症状渐见改善
,

原法调治半月
,

大便每 日通行
。

后减生军为侮 日 3 克
,

仍能保特大便通

畅
。

在病程中因症状有反复
,

前后服药达百余剂
,

形体

渐盛
,

症状不著
,

原来月经三四月来潮一次
,

经治后亦

获调整
,

病渐向愈
。

改服丸剂巩固前效
。

四
、

气滞血攘证
:

病史较久
,

临 床 表现除气郁之

证外
,

常伴见失眠
、

食少
、

无力
,

舌质紫暗
。

治 当行气化

痕
。

可用血府逐盛汤
、

解郁合欢汤等方随证加 减
。

病

案举例
:

例 :lI
:

沈某
,

男
,

礴。 岁
。

病史己八年
,

山 于 情志抑

郁
,

夜寐不佳
,

渐至难以人寐
,

心神不定
,

摧神倦怠
,

咽

中不适
,

胸闷
。

近增食物反流
,

食少形瘦
,

症 状 逐 渐加

重
,

以致不能工作
。

屡经诊查
,

均未发现器质性病变
,

患

者深感痛苦
,

特从安徽来诊
。

舌质紫
、

苔薄 白
,

脉细
。

证

由气滞而致血疲痰阻
,

治以理气行痕化痰
。

药用炙柴胡

1 0 克
,

炒川芍 6 克
,

红花 6 克
,

桃仁 6 克
,

桔梗 4 克
,

法

半夏 6 克
,

制 川朴 6 克
,

苏梗 6 克
,

朱袂芬 12 克
,

合欢

花 6 克
,

合欢皮 10 克
,

怀牛膝 10 克
,

玉蝴蝶 3 克
,

另以

唬拍粉 1 克
,

睡前吞服
。

此方服 15 剂
,

症状明显 改善
,

睡眠好转
,

饮食渐增
。

加减调治二月
,

逐渐恢复工作
。

越

三月又来诊
,

精神形容如 常人
,

要求拟方调理巩固
。

按 土述 四类证候
,

常以气郁 为先
,

由气郁 而致痰

结
、

郁热或血痕
。

一般以气郁为较轻
,

血癖较重
。

有些病

例可兼见痰淤之证
,

应据证 分析其 主次 缓急 妥 为 凋

治
。

暖气频多之症
,

一般可用和 胃降逆之品
,

如前述橘

皮
、

积壳
、

沉香
、

柿蒂
、

代赫石等
。

除汤剂外
,

可配用
“

磨

饮
”

法
,

用沉香或刀豆子水磨服之
,

药末粉子细小
,

作川

较好
。

不用沉香
,

亦 可代以乌药
、

白檀香等
。

咽中不适
,

如有炙裔
,

常经五官科医师检查谓慢性

咽炎
。

但慢性咽炎患者极多
,

不一定都出现
“

如有炙奋
”

之症
,

确属半夏厚朴汤证者
,

勿 因
“

炎
”

字 而弃用生姜
、

厚朴
、

紫苏等药
,

不少患慢性咽炎而无热象之痰气郁结

证
,

恰恰是加用 了这些药物而取得效果
。

食道功能性疾

患以咽中不适
、

胸骨后不适等症为主者
,

尚可配用代茶

剂
,

稗药力较能持久
。

如用厚朴花泡茶
;
或橘皮

、

玉蝴蝶

泡茶频饮
;
若有郁热症象者

,

可用麦门冬
、

玉蝴蝶泡服
,

徐徐咽下
。

如伴吞咽欠利
,

胸宇窒闷者
,

可仿古人啥化

制剂
,

炼蜜为丸
,

含化咽津
,

治疗类似患者 颇 有 一定效

果
。

正常人的食道并不产生逆蠕动
。

由于食道
、

胃责门

肌的舒张
,

可随暖气而使胃内容物反流入食道
,

再由食

道的逆蠕动而带到口腔
,

有时可以一 口 口地吐出
。

对食

物反流患者
,

在辨证基础上宜取辛
、

苦以降之
。

生姜
、

沉

香
、

砂范仁
、

丁香
、

半夏
、

陈皮等药均属不同程度的辛

味
,

大黄
、

黄连
、

厚朴等均具苦味
,

据证而配入解郁理气

或行气活血之品
,

药宜多次分服
,

使之经常起作用
。

并

可嘱病人 在食后
、

服药前后常嚼小片生姜
,

以知 辛为

度
,

对控制症状甚有裨益
_
,

或配合针刺内关
、

天突
,

耳

部埋针等
,

可提高治效
。

针 刺 治 疗 婴 儿

山西省保德县人民医院

湿 疹 5 9 例

高 J去 才木

湿疹是婴儿常见皮肤病之一
。

祖国 医学称为
“

奶

癣
” 、 “

胎赤
” 。

本病多由风湿热蕴结皮肤
,

或体质过敏

所致
。

按祖国医学临床分为以癌痒白屑
,

形如癣而无

流水者为风热型
;
以艘痒无度

,

破 则流水
,

浸涅成

片
,

甚则延及其它部位者为湿热型
。

笔者曾采 用针刺

治疗 59 例患儿
,

效果良好
,

现介绍如下
:

一
、

临床资料
: 5 9 例@., 儿中

,

男 3 2 例
,

女 2 8 例
。

年龄最小 6 个月
,

最大 1 年零 2 个月
。

其中 4 ~ 10 个

月发病者 42 例
。

春夏发病者 43 例
,

秋冬 发病 者 16

例
。

属风热型 杨 例
,

湿热型 13 例
。

二
、

针刺方法
:

毫针浅刺天柱
、

曲池
、

女膝
,

如属湿

热型者加刺后溪
。

间 日针刺 1次
.

针 刺 5次 为 一疗

程
。

三
、

治疗效果
:

近期瘁愈 (症状全部消失者 ) 兑

例
。

好转 (阴天偶见皮肤丘疹轻度发痒者 ) 7 例
。

59

例 在针刺一个疗程 见效者 峨O 例
,

二个疗程 见效者 14

例
, _

三个疗程见效者 5 例
。

四
、

病例介绍
:

高
只 ,

男
,

11 个月
。

患儿初起在

眉梢发现数粒丘疹
,

不久 即密布
,

色红痰痒
,

夜间啼

哭不休
,

给以炉甘石洗剂
,

但退而又发
。

继则糜烂流

水
,

向耳根发际蔓延
。

诊断为湿热型涅疹
。

乃 取 天

柱
、

曲池
、

女膝
、

后溪穴
,

针刺 3 次后痒 止
,

夜间能

安睡
,

渗出物减少
,

开始结痴
,

后又连针两个疗程痴

退而愈
。


