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针 灸 经 络

循 经 取 穴 之 研 究

辽宁中医学院 彭 静 山

这篇研究资料

是在 ����年 全 国

针灸临床学术会议

论文的基础上加以

整理的
。

经络发源

于脏腑
，
它的走向

在脏腑之间的那一

部分叫做
“
体内 循

行
” 。

从体内 延 伸

到 体 表
，

在 体 表

砂， 。 � 。 ，、 。 面的走向叫做
“
体

外循行
” 。

脏腑和体内的走向比如树的 根 本
，

体外的走向比如树的枝叶
，
所以脏腑与体表通

过经络作为纽带而内外沟通
，
彼此反映

。

能够

表里相通
，
内外呼应

，

前后左右
，
互相影响

，

从

而联系成为一个统一的整体
，
故叫做

“
内 联 脏

腑
，
外络肢节

” 。

关于经络的个性和共性

一
、

经络的个性�特异性�

经络的个性有三
�

一是每条经脉都有自己

单独的体内
、

体外循行路线 ， 二是每条经脉都

能反映出与其密切相关的疾病和症状 ， 三是每

条经脉都有其特效的穴位
。

二
、

经络的共性�普油性�

经络的共性亦有三
�

一是
“
内联脏腑

，
外络

肢节
” �
二是前后左右

，

互相对称
，
而彼此呼

应
�
三是十二经脉

、

奇经八脉都分别以头面
、

五官
、

手足终末为集散之地和首尾之端
。

几种循经取穴的治疗法

一
、

辨证循经取穴法

辨证施治是中医的精髓
。

每治一病
，

必须

审证求因
，
立法施治

，
旗帜鲜明

，

如矢中的
。

例如失眠症
，
原因很多

，
认清病因

，
循经 取

穴
，
可以收到满意的预期效果

。

失眠症的辨证施治
，

循经取穴
�

由于精神

刺激而引起的属于心
，
取心经神门穴

。

怒气伤

肝所致的取肝经行间穴
。

优思伤脾所致的取脾

经三阴交穴
。

悲哀伤肺所致的取肺经列缺穴
。

惊恐
、

受寒或房劳伤肾所致的取肾经太筹穴
。

病例一
�
刘 � � ，

女
， ��岁

。
沈阳市柳条湖小学

学生
。

����年 �月 ��日来诊
。

主诉
�

失眠达 �个月之

久
，
每夜长时间不能人睡

，

好容易睡了而又 片 时 即

醒
。

曾经服用各种催眠
、

安神
、

养心
、

补血等中西药

均告无效
。

诊见
�

神情疲倦
，
面色青黄

，
形态瘦弱

，
脉来沉

弦
，
左关明显

。

询问其母
，
言平素脾气暴躁

，
经常发

怒
，
怒后则失眠更甚

。

诊断
�

肝阳上亢失眠症
。

治疗
�

实症宜用泻法
，
应刺大敦

。

但大敦 为 井

穴
，
不能使用手法

，
乃以荣穴行间代之

。

效果
�

每天一次
，
连续针刺四次

， �

睡眠可达 �小

时
，
从此痊愈

。

二
、

首尾循经取穴法

即病在经脉的起端穴
，

针其止端穴 ， 病在

经脉的止端穴
，

针其起端穴
。

起端为首
，

止端

为尾
，
所以叫

“
首尾循经取穴法

” 。

此法治疗经

脉首尾穴局部疼痛
、

麻痹
，

而对疗毒尤 为 特

效
。

疗毒的好发部位为面部
、

口唇及手足
，
且

往往生在穴位上
。

主要症状
�

疼痛
，
发热

，

恶

寒
，
心烦

，
恶心

。

亦有出现红丝者名曰红 丝

疗
。
可在红丝尽头处

，
以三棱针点刺出血

。
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病例二
�
王 火 二 ，

女
，
�� 岁

。

沈阳市某中学生
。

����年 �� 月 �� 日来诊
。

主诉
�

突然右颊 红 肿

疼痛
，
在鼻骨旁起 一水疙

，

曾经呕吐一次
，
心烦特别

厉害
。

舌质干
、

色赤
，

脉象沉数
，
右关更为明显

。

血

常规化验
�

白细胞 ������立方毫米
，
分叶 ���

，
淋

巴 ���
。

辨证
�

从脉症分析
，
属胃中积热

，
发于面部

，
水

疙正起于胃经四白穴处
。

诊断
�

面疗
。

治疗
�

采用
一

首尾循经取穴法
，
选用胃经右足次趾

端的厉兑穴
。

以 ��号 �分长的不锈钢针
，

急刺重插
，

不用手法
。

因为粗针重刺井穴
，
就是泻法

。

效果
�

针人以后
，

留针 ��分钟
，
心烦减轻

。

术

后血常规化验
�

白细胞 �����立方毫米
，
分叶 ���

，

淋巴 ���
。

次 日复诊面部水疤已无
，
除右颊微赤外

，

一切症状消失
。

三
、

两端循经取穴法

确诊为某一经的疾病后
，
即采取某经的起

止两端穴位
，
由两人持针齐刺

，
同时进针

，
同

时用手法
，

得气后同时起针
。

例如
�

胁痛
，

属

于胆经的经脉循行部位
，

即取足窍阴
、

瞳子骼

两穴
。

本法对于一些以疼痛为主的疾 病 如 痛

痹
、

胃痛以及运动功能障碍导致走路
、

举臂受

限等
，

颇有效
。

病例三
�

工 � � ，
男

，
�� 岁

。

沈阳自行 车 厂 工

人
。

����年 �月 �� 日来诊
。

主诉
�

近半月以来
，

左

臂由肩到手发麻
，
第四指知觉迟钝

，

举臂困难
，
手不

及头
。

诊见
�

精神疲倦
，
面色萎黄

，
舌质润

，
尿少

，
下

肢微肿
，
六脉沉细

。

辨证
�

沉潜水蓄
，
四指不灵

，
经属三焦

，
决读不

利
，
尿少微肿

。

而左侧三焦经发生阻滞
，
气血不充

，

故而麻木
。

诊断
�

肌痹
。

治疗
�

采用两端循经取穴
，
针其左侧关冲

、

丝竹

控
。

效果
�

针后左手可以上举
，
麻木亦轻

。

全卜仑次麻

木止
，
�次一切症状均愈

。

迄今无恙
。

四
、

远端循经取穴法

本法 与首尾循经取穴法不同
�

首尾循经取

穴法只限于一经
，
此法为多经的

。

取手三阴经

�总����
·
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·

的起穴和手三阳经的止穴
。

也不必 拘 泥 首 尾

穴
，
距首尾穴附近的穴也一样有效

。

病例四
�
王 � 又 ，

女
，
�� 岁

。

辽宁省新民县梁山

公社下乡青年
。

����年 �� 月�� 日来诊
。

主诉
�

近 �个多月由于

受凉
，
手指抽筋

，
�日数次

。

近 �天手指拘挛
，
握固

难开
，
强力扳动

，
则呼痛而仍不能伸

。

曾经服药
、

针

灸治疗均无效
。

诊见
�

形体尚壮
，
面色眺白

，
手指僵硬而冰凉

，

舌润无苔
，
六脉沉迟

。

辨证
�

从形色脉证
，
均属寒致血凝

，
经络受阻而

寮滞
。

诊断
�

鸡爪风
。

治疗
�

局部取穴
，
针八邪

、

三间
、

大陵等均 无

效
。

邻近取穴
，
曲池

、

手三里
、

天井等亦无效
。

遂采

取针刺手六经的远端穴
，
或首穴或尾穴

，
随其循行走

向而定
。

效果
�

远端首尾穴
，
对手指疾患效如俘鼓

。

针刺中

府则大指开
，
针迎香则食指伸

，
针天池则中指松弛

，

针

丝竹空则无名指灵活
，
针刺极泉须抬肩露腋

，

可改为青

灵
，
则小指伸直

。

小指属心与小肠二经
，

表里相关
，

刺一经而两经共同有效
。

针后遂愈
。

五
、

表里循经取穴法

经络
“
内联脏腑

” ，

脏腑各有表里关系
，

经

络亦随之变应
，

表病治里
，

里病治表
，

谓之表

里循经取穴
，

但须以辨证取穴为原则
。

病例五
�

贾 只 、 ，
男

，
�� 岁

。

沈阳薄板厂工人
。

��了�年 �月 � 日来诊
。

主诉
�

从 ����年开始胃

痛
，
由于饮食停滞而发生

，
时轻时重

。

近数月经常作

痛
，

大便塘泻
，
四肢倦怠

，
肌肉消瘦

。

其痛甚苦
，
服

药针灸
，

治疗不愈
。

诊见
�

面黄肌瘦
，
手足发凉

。

舌润无苔
，
舌边有

齿痕
，
脉沉迟

，
右关尤甚

。

辨证
�

胃主纳谷
，
脾主运化

，

脾虚不能化谷则便

搪
。

脾主四肢
，
则手足冷� 脾主肌肉则形体瘦 ， 其脉

沉迟则主里寒
。

诊断
�

虚寒胃痛
。

治疗
�

其痛在胃
，

病因在脾
。

虚寒则宜灸之
，
用

知热感灸
，

艾住小如麦粒
，
灸脾之络穴公孙

。

每次灸

�� 余壮
，
以知热为度

。

效果
�

灸 �次痛减
，
共 �� 次

�

手足渐温
，
大便

成形
，
肌肉渐丰

，
胃痛痊愈

。
�年后随访

，
并未复发

。

六
、

原络循经取穴法
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原络循经取穴
，

应认病之原
，

循病之络
，

原络辨证取穴之法
，

颇有效应
。

病例六
�

杨 沐 � ，
男

，
�� 岁

。

人民解放 军 某 部

队
。

����年 �月 � 日来诊
。

主诉
�

上睑不能闭合
，

不

能眨动
，

久视发皮
，
时或头痛

，
逐渐发展

，
久治无效

。

诊见
�

体壮神疲
，
面色红润

，
有饱郁之状

，
颇以

眼睑之病为苦
。
舌 无 苔

，
六脉沉缓

，
右关左尺均无

力
。

辨证
� 《
灵枢

·

经筋篇
》 � “

太阳为目上纲
，
阳明为

目下纲
。 ”
今病已数年

，
病灶在太阳

，
当治其足太阳

，

并治足太阴
，
五轮八廓

，
眼睑总属于脾经

。

诊断
� �

卜睑麻痹
。

治疗
�

取足太阳之原穴京骨
，
并其表里经足少阴

之络穴大钟
，
针刺此二穴

，
灸眼睑总属之足太阴脾俞

穴
。

效 果
�

应用此法
，
治疗 �� 次

，
能作瞬目运动

，
亦

无视力疲劳
，
治 �� 次而恢复正常

。

七
、

葬穴循经配穴法

为什么上述六法都叫取穴
，
而及七法则称

配穴呢� 因为治疗久病
，

循经取穴以外
，
必须

配以募穴
，

方能收到预期的效果
。

病例七
�

王 火 只 ，
男

，

�� 岁
。

五三工厂家属
。

����年 �。 月 �日来诊
。

主诉
�

咳 嗽 喘息多年
，

痰亦甚多
。

夏季轻
，
冬季重

，
久则不分季节

，
发病时

则重
，
不发病时则轻

。

曾用各种方法治疗无效
。

诊见
�

体衰神疲
，
面色微白

，
气息急促

，
喉有痰

鸣
，
随呼吸而发

。

苔黄
，

脉数
。

辫证
�

脉证合参
，
属 干肺热

，
气促痰鸣

，
有如喘

息
。

体衰神疲
，

病久则虚
。

�今断
�

痰喘
。

治疗
�

循经取穴
，
以肺经的募穴中府为土

。

对症

配天突治痰鸣
，
擅中治气喘

，
丰隆以化痰

。

效果
�

针刺九次
，
症状消失

。

以后又发作儿次
，

间隔期较
一

长
，
症状较轻

。

用上述方法
，
每治必效

，
但

未能彻底根除
。

八
、

郑穴循经配穴法

久病用募穴
，

新病用郡穴
，

是针灸治疗配

穴的法则
。

病例八
�

丁
�� � ，

男
， ��岁

。

辽宁省辽阳市小屯

公社下旭大队
。

����年我们学院组织医疗队下乡治病
。

路过一家

门口
，
由院 里饱出一位 ��多岁的妇人

，
截 住 我惊慌

失色地说
� “
大失快请到我家救我孩子的命里” 我 立 即

跑步进了她家
。
据说她儿子每年春天发生妞血

，
今天

忽然大量流血不止
，
用棉花堵上鼻子

，
血 由 口 里 出

来
，
无法可止

。

诊见
�

仰卧炕上
，
鼻孔塞以棉花

，
血从口出

。

面

上血迹模糊
，

地下血水狼籍
。

精神疲倦
，
面色苍白

，

口唇色淡
，
声 微 息短

。

自述头晕心悸
，
舌色赤而无

苔
，
如去油猪腰子

，
所谓

“
阴虚舌

” ，
六脉皆扎

。

辨证
�

四诊合参
，
证属阴虚

。

肺开窍于鼻
，
肺虚

血虚之候
。

诊断
�

蛆血
。

治疗
�

失血过多
，
脉症皆呈虚象

，
气弱血亏

，

宜

先止血
，
以防虚脱

。

为急救之计
，
先用线紧缠其两中

指第二
、

三节缝横纹处
，
为止妞血的有效验方

。
然后

急刺双侧迎香
，
其血稍止

。

又刺双侧孔最
，
得气后使

用补法
，
其血立止

。

效果
�

孔最为肺经的郑穴
，
邪穴为治新病的特效

穴
。

肺开窍于鼻
，
患者平素血虚肺热

，
每春妞血

，
于

今为重
。

此次失血过多
，
所以能速效的原因

，
主要是

先用线紧缠中指以急救止血
。

次针迎香
，
使局部血管

收缩
。

急病配郑穴
，
用以循经补肺

，
从而妞血得以速

止
。

功 能 锻 炼 治 愈 肩 周 炎

广州 市卫生局中医科 部 佐 尧

肩关节周围炎
，

又称漏肩风
，
确是难治的疾病

。

笔者采用以功能锻炼和按摩为主治疗本病
，
有一定疗

效
，
现介绍如下

。

一
、

功能银炼和按康
�

每天晨起必做兰个部分的

运动
。

第一
，

一般的晨操
。

第二
，

患肩的按摩
。

第三
，

患肩的功能锻炼
。

功能锻炼主要为四个动作
�

一是将

手前伸高举
�

二是将手向对肩方向高举
，
由上而 下垂

至对侧肩头 � 三是将手向后旋至对肩肩脚 骨� 四是将

手在前面作环形转动
。

这些动作依个都 作 �� 次
。

初

时
，
可以健侧的手帮助患手运动

，
能举多 高 便 举 多

高
，

不要操之过急
，
逐步使动作正规

。

二
、

中药
�

由于本病以老年者居多
，

根据
《
内经

》

“
年四

一

�
一

而阴气自半也
，
起居衰矣

”
的理论

，

采用补益

气血
、

舒筋活络法
，
方用八珍汤加地龙

、

宽筋藤
、

葛

根
、

桑寄生等
。

每周只服 �、 �剂
，
共服 �个月

。

三
、

效果
�

一般坚持 �个月即显效
。

如能坚持 �

年的功能锻炼和按摩
，
可防止复发

。


