
·

8 0
·

(总 48 0 ) 中 医 杂 志

服的美丑
,

享乐民间的习俗
,

虽地位有高低不同
,

但

不相互鄙视羡慕
,

这样的人民就 自然而然达到淳朴
、

长寿
,

亦即
“

全德合道
”

之意
。

(二 )
“

其次有圣人者
,

处天地之和
,

从八风之理
,

适嗜欲于世俗之间
,

无患填之心
,

行不欲离于世
,

被

服章
,

举 不 欲观于俗
,

外不劳形 于事
,

内无思想之

患
,

以恬愉为务
,

以 自得为功
,

形体不敝
,

精神不

散
,

亦可以百数
” 。

上段经文
,

除
“

其次有圣人者
”

与
“

亦可以百数
”

两

句外
,

都是对仗句
。

独
“

被服章
”

三字
,

参其间而破坏

了前后之对仗
。

林亿有
“

疑衍
,

此三字上下文不属
”

之

语
。

笔者认为
: “

被服章
”

三字应在
“

无态喷之心
”

前
,

为
“

被服章无态哄之心
”

句
。

这才与
“

适嗜欲于世俗之

间
”

相对偶
,

文气较顺
。

再者
, “

被服章
”

三字
,

由于错简的关 系
,

在注释

方面
,

亦不甚确切
。

历代医家多注释为
:

被
,

穿戴的

意义
;
服章

.

指所穿戴的衣帽
。

如明
·

李念获
《
内经

知要
》
和张介宾的

《
类经

》
注

,

皆从
“

皋陶漠日
:

天命有

德
,

五服五章哉
” ,

指
“

尊德之服
”

而言
。

清
·

高士宗
《
素问直解

》
为

“

亦被服而章
。

服
,

衣也
。

章
,

冠也
” 。

山东中医研究所研究班编
《
黄帝内经素向白话解

》
语释

为
: “

也同样穿了制服办公
· ,

一
” 。 `

内经讲义
》
则从林

亿
“

疑衍
”

之说
,

将经文中
“

被章服
”

三字删去
。

看来删

之不当
,

解之 牵强
,

俱失原意
。

查
《
辞海

》 “

被服
”

又为感受
、

蒙受之意
。

弓l伸为服

膺
。

服膺者
,

谨记在心
,

衷心信服
。 “

服
”

又有服事
、

适应之意
。 “

章
”

有条款之意
。

如
:

会章
、

约法三章
。

《
荀子

·

正名
》 曰

: “

章之以论
,

禁 之以刑
” 。

如是
,

“

被服章
”

三字之义明矣
。

“

被
”

在这 里 属 于 介词
,

有使动词
“

服
”

字受动之

意 ; 亦含有承受
、

遵守的意思
。 “

服
”

有服从
、

信服
、

诚服的意思
。

在这里可引伸为约束
、

制服
、

遵 守 之

意
。

绝无衣服之意
。 “

章
”

乃规章
、

章程
、

章法
、

法律

的意思
,

非
“

冠
”

也
。

可见
“

被服章无 息慎之心
”

其义可

语释为遵守规章的约束而没有怨恨忿怒的心情
。

这样

就与
“

适嗜欲于世俗之间
”

文偶而义从矣
口

内蒙古商都县章毛勿素公社卫生院 孙玉龙

小儿汗证一得

读您刊 1 9 8 1 年第 4 期
“

汗证治验五则
”

的临床报

道
,

联想到中医门诊常见小儿汗出过多的病证
。

由于

家长心情焦虑
,

常代诉种种
“
虚

”

象 (如精神不佳
、

食

欲减退
、

消瘦等 )
,

若不细加辨证
,

医者也会误认为

是
“

虚汗
” ,

反复论治而难收效
。

笔者过去拘泥于
“

白

汗属阳虚
,

盗汗属阴虚
”
之常规

,

前者多以玉屏风散

加味
,

后者常用当归六黄汤损益
。

但遇到自汗
、

盗汗

分不 i占
,

阳虚
、

阴虚证据不足者
,

则无可适从
。

经多

年探索
,

大胆实践
,

发现不少小儿汗证根本不是
“

虚

汗
” ,

应从实证
、

热证辫证论治
,

方可获效
。

现就这

一得之见
,

求教于诸位读者
。

《
内经

》 曰
: “

五脏化液
:

心为汗
· , ·

… ” 。

故汗为心

液
,

可泄于皮腆
。 《
内经

》
又 日

: “

阳加于阴谓之汗
” 。

心属火
,

为阳中之阳
。

可见汗 出过多
,

首先应考虑到

是阴阳偏胜
,

特别是阳气偏旺
。

有 的直接原因就是心

火偏旺
,

心热蒸液外泄
,

有的则因他脏之热影响心所

致
。

那么小儿为什么比成人易患汗出证呢 ? 祖国医学

认为
,

小儿是
“

稚阴稚阳
” ,

或
“

纯阳之体
” 。

小儿阳气

相对比阴气旺盛
,

联系到出汗的机理是
“

阳加于阴
” 。

加以小儿肌肤嫩薄
,

胺理疏松
,

故汗液特别易于外泄
,

家长常以 自汗或盗汗主诉
。

但从临床所见
,

小儿汗证

有的要从实证
、

热证辨证论治
,

方可收效
,

现举例说

明之
。

患儿丁某
,

男
,

2 岁
,

人夏以来
,

汗出颇多
,

白

天动则汗出
,

夜晚寐则汗出
。

家长认为是虚汗
,

请熟

识的 中医开补药敛汗
,

服药多 剂 无 效
,

反生排子满

身
。

来诊时见小儿精神活泼
,

唇舌皆红
,

渴喜冷饮
,

小便短赤
,

大便尚调
,

夜寐欠安
,

时发脾气
,

大哭大

闹
。

笔者认为汗乃心之液
,

夏气通于心
,

心经蕴热
,

燕液外泄 为汗
,

加之肝火亦旺
,

疏泄太过
,

故汗出更

多
。

治宜清心火为主
,

兼泻肝火
。

处方
:

黄连 1
.

5克
,

穿心莲 1
.

5 克
,

桅子 3 克
,

竹叶 3 克
,

莲心 3 克
,

生

地黄 10 克
,

麦冬 10 克
,

白芍 5克
,

胡黄连 1
.

5 克
,

木通 3克
,

虎杖 3 克
,

粉甘草 3 克
。

服药 3 荆
,

汗减

寐安
,

再服 3 剂而愈
。

又如
,

患儿周某
,

男
,

4 岁
。

阑尾手术后
,

情况良好
,

惟家长觉得术后宜大补
,

自

购红参
、

蜂乳等补品服用不久
,

发现头汗很多
,

稍动

即额
、

鼻
、

颈俱湿
,

前来求治
。

诊见目睛微赤
,

苔浊

黄腻
,

舌质红
,

脉滑数
,

腹微膨
,

大便干燥
,
2~ 3天一

行
,

小便有时米沦样沉淀
。

此乃肠胃湿热夹滞郁遏
,

循经蒸腾于上
,

迫液外泄
,

亦非虚汗
。

治以清化湿热
,

佐以消导
,

井嘱停服滋补之品
。

药后大便通畅
,

头汗

减少
,

原方加减数剂而愈
。
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