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针刺头部穴组治疗偏瘫 100 例临床观察

北京中医学院东直门医院 高 洪 宝

中风偏瘫是临床上常见病之一
。

祖国医学

文献中早有很多的治疗经验
。

我 们 于 1 9 7 2 ~

1 9 7 4 年运用头针治疗偏瘫进行观察时
,

杨 甲三

副教授曾说过
: “

祖国医学针灸著作中
,

早有头

部穴位治疗偏瘫的记载
,

应该用头部穴位进行

治疗
,

并总结出有规律的东西
。 ”
根据这一启示

.

我查阅了一些针灸名著
,

如宋代的
认

铜人脸穴针

灸图经》 、

明代的 《
针灸大成

》 等
,

都有头部穴位

治疗中风的论述
。 《行针指要歌 。 中还有

“

或针

风
,

先向风府百会中
”

的记载
。

这些都是前人的

经验总结
。

据上所述
,

决定选取督脉与膀胧经

脉在头部的某些穴位
,

组成治疗偏瘫的穴组
,

对 1 00 例中风偏瘫患者进行了观察
。

一
、

临床资料

本组 10 0 例中
,

是我院针灸门诊治疗观察

的偏瘫病例
,

其中大多数是其它医院急救后转

来的
,

少数是 自己来门诊求治的
,

来时已为恢

复期或后遗症期
。

根据病史和其它医院诊断可

以分为脑血栓形成 70 例
,

脑出血 23 例
,

脑栓

塞 7 例
。

其中男性 64 例
,

女性 36 例
。

年龄最

大者 76 岁
,

最小者 32 岁
,

平均年龄以 4 6~ 70

岁者为多数
。

病程最短者为 1 周
,

最长者为 3 年
,

其中

发病后 2 周~ 2 个月来我院求治者为多数
。

二
、

治疗方法

(一 ) 针刺操作
:

采取头部穴组进行针刺
。

取穴上星
、

百会
、

五处
、

承光
、

通天
、

络却
。

每穴斜刺 2一 4 分深
,

捻转 1分钟
,

留针 30 分

钟
,

隔 日 1 次
,

10 次为一疗程
,

每疗程之间休
J

息
、

5~ 7 天
。

(二 ) 疗效标准
:

( 1) 基本痊愈
:

瘫痪肢体运动功能完全恢

复或留有很轻微的后遗症
,

能做脑力芳动和一

般轻体力劳动
,

生活完全 自理者
。

( 2) 显著好转
:

瘫痪肢体出现部分恢复
,

自己能扶拐步行
,

上下肢各关节活动功能恢复

较好
,

生活墓本能 自理者
。

(3 ) 女了转
:

瘫痪肢体各关节活动功能较前

有进步
.

肌力和其它症状也有一些改善者
。

( 4) 无效
:

针刺前后病情无明显变化者
。

(三 ) 治疗结果
:

本组 10 0 例偏瘫 中
,

基本

痊愈 2 6 例
,

占 2 6%
,

显著好转 2 4 例
,

占 2 4%
,

好转 睡。 例
,

占 4 0%
,

无效 1 0 例
,

占 10夕百
。

三
、

病例介绍

赵 K x
,

男
,

50 岁
,

北京人
,

邮局
_

〔人
。

患者 J’- 1 9 7 3 年 7 月 n 日晚上 9时
,

在做家务零活

休息时突然头晕
,

说话不清
,
日角流涎

,

发 音困难
,

右侧上下肢 不能 动弹
,

即送往 x 只 医院急诊室
,

当时

神志昏迷
,

经 诊断为脑血检形成
。

在四小时内用输液

等抢救措施治疗
,

神志好转后
,

即 llfl 家服药治疗
。
1

周后来我院门诊就诊
。

检查
:

病人神志清楚
,

发育营养
`
户等
,

血压 1 8。 /

13 0 毫米汞柱
,

发音不清楚
,

右侧偏瘫
,

右手失运
,

右

足内翻
,

右上下肢肌力 I 度
。

右侧脓三头肌和膝键反

射均亢进
,

巴彬斯基征阳性
,

霍夫曼氏征阳性
。

取穴
:

上星
、

百会
、

五处
、

承光
、

通天
、

络却
,

均斜刺 2 、 4 分深
,

留针 3 0 分钟
,

在留针期间
,

每针

捻转 1分钟
,

隔 fl l 次
。

经针刺 7 次后
,

病人能 自己

站立
,

扶拐在室 内行走儿步
.

右手开始有轻微活 动
。

针刺 12 次时
,

自己扶拐能在窒 内行走 2 0 分钟
,

右手

能端碗
,

但对小东 西如火柴棍之类则不能摄取
,

右 足内

翻 显著好转
。

当针刺 30 次时血压 已降到 1 5。 / 90 毫米

汞柱
,

右足能基本放平
。

随着症状逐步改善
,

经针刺

5 0 次时
,

病人基本上恢复了健康
。

前后共经过 3 个半

月的治疗
,

即恢复原来所做的邮递工作
。

随访 6 年
,

米再复发
。
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