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老中医经验

黄文东运用调气法治疗胃痛的经验
上海中医学院 78 届研究生 俞雪如

导师 黄文东 胡建华

黄文东教授近影

黄文东老师从事中医教学和临床工作已有

六十余年
,

有丰富的临床经验 和很深的学术造

诣
。

他能博采各家之长
,

尤精研于李呆
、

叶桂之

学说
,

在学术思想上突出人以胃气为本
,

重视脾

胃与它脏的关系
。

在治法上着重调整脏腑之间

的升降功能
,

权宜升降润燥各法治疗脾胃疾病
。

在用药方面以
“

轻灵
” 、 “
流通

”
见长

,

运用调气法

治疗胃痛更有独到之处
。

现仅就黄师运用调气

法治疗胃痛的经验
,

整理介绍如下
:

病 因 病 机

胃痛在发病的机理上
,

就临床所见
,

大致可

归纳为肝旺
、

脾虚
、

胃实三个方面
。

由于肝旺则

气机横逆
,

脾虚则中气不足
,

胃实则气失通降
,

以致气机阻滞
,

升降失调
,

不通则痛
。

在胃痛与肝旺的关系方面
:

黄师颇为赞赏

叶氏关于
“

肝为起病之源
,

胃为传病之所
” 、 “

凡

醒胃必先制肝
”

佃庙证指南医案
》
)之说

。

因肝为

刚脏
,

体阴而用阳
,

病则侮其所胜
,

乘土犯胃为

恶心
、

干呕
、

院痛不食
、

吐酸水涎沫
。

又可根据

症状与病情之不同
,

分为肝郁和肝气横逆
、

肝阳

上亢
、

肝火偏旺几种情况
。 “

肝气
、

肝风
、

肝火
,

三

者同出异名
,

但为病不同
,

治法亦异耳
。 ”

(
《
王

旭高医书六种
·

西溪书屋夜话录
》
)肝郁由于情怀不

舒
,

抑郁寡欢
,

疏泄不及
,

病偏于气滞
,

多见胁肋

隐隐作痛
,

胸脱胀闷
,

暖气干呕
。

及至肝气横逆
,

胃失和降
,

则胁肋攻窜作痛
,

兼见嘈杂吞酸
。

一

旦气火内炽则烦躁易怒
,

胃院有灼热感
。

若引起

肝风 内动
,

呕逆吐酸
,

不能进食
,

又见眩晕肢麻

等症
。

此外又有血不养肝而肝阳上升
,

多见头

痛
,

头晕
,

面部轰热
,

院中或有空洞感等症状
。

在脾胃之间虚实传变方面
: 《
素问

·

刺禁论
”

云
: “
胃为之市

” ,

主纳谷而不能自运
; “

脾为之

使
” ,

主磨谷
、

消谷而转输
。

一阳一阴
,

一腑一脏
,

升降交错
,

润燥相济
,

化纳相助
,

以完成转输生

化气血的功能
。

东垣云
: “

饮食不节则胃病
。 ” “
胃

既病则脾无所察受
, …… 故亦从而病焉

。 ” “
形体

劳役则脾病
, ……脾既病则胃不能独行津液

,

故

亦从而病焉
。 ”

(
《
脾胃论

·

脾胃胜衰论》 ) 初起感邪

伤食导致胃实
,

可见胃院胀痛
,

呕恶便秘等症
。

久则胃病及脾
,

常见三种 情况
:

( 1) 脾气虚弱
,

多见神疲气乏
; ( 2) 中阳不振

,

寒湿有余
,

多见

便澹
,

食减腹胀
,

苔白腻
。

甚则湿聚成饮
,

腹中响

鸣 ; ( 3) 脾虚湿热内郁
,

多见 口苦
,

嘈杂泛恶
,

舌

质淡
、

苔腻微黄
。

黄师说
: “

脾胃之间转化关系
,

虽云初病多属胃实
,

久则转为脾虚
。

实者多热
,

虚者多寒
。

但就临床所见
,

往往错综夹杂
,

变化

多端
,

不可执一而论
。 ”
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在脾胃气机升降方面
:

元气乃人身之根本
,

升则上行于心肺
,

降则下行于肝肾
,

脾 胃为之枢

纽
。

肝气之疏泄亦赖脾胃之升降而畅达
。

脾 胃有

病
,

升降失常
,

脾之清气不升为飨泄
,

胃之浊气

上逆为呕吐
、

暖腐
,

或脾不健运为中满腹胀
,

胃

失通降而胸院痞闷
,

治法各有不同
。

辫证与治疗

黄师说
: “
胃痛可由各 种原因引起

,

但初起

以停食受寒为多
。

既病之后
,

如因饮食
、

劳倦
、

寒

温不调
、

七情所伤而经常发作
,

渐成慢性疾病
。

一般初起属实
,

久则虚实夹杂
,

寒热交错
,

进一

步由气滞而致血疲
,

故临诊必须精细辨证
,

然后

决定治法
,

不能草率从事
。 ”

治疗当以调气法为

主
,

调气不应则可用和营
,

所谓
“

初病在气
,

久病

入血
”

是也
。

调气法包括虚者补之
,

实者泻之
,

下

陷者升之
,

上逆者降之
,

阻滞者通之的意义
。

具

体地讲
,

调气法有五大作用
:

( 1) 调补气血
; ( 2)

调和升降 ; ( 3) 调理脾胃
; ( 4) 调气以疏肝

、

泄

肝 ; ( 5) 调气以化疲活血
。

因此调气法适用于气

机不调之时
,

为治 胃痛主法
。

一
、

临床证候分型及常用处方

(一 ) 寒实型
:

外感寒邪或饮食不节
,

以致

气机阻滞
,

胃失通降
。

症见胃院暴痛
,

痛势较剧
.

得温则舒
,

泛吐清水
,

缠绵不已
。

苔白滑
,

脉弦或

迟
。

治宜调气和胃
,

散寒消食
。

处方
:

紫苏梗
、

姜半夏
、

青皮
、

陈皮
、

广木香
、

制香

附
、

旋复梗
、

炒白芍
、

焦神曲
、

生姜 各 9 克
,

炙
一

甘草 6

克
,

桂枝 4
.

5 克
。

寒重加肉桂 (后下 ) 4
.

5 克
,

草拨 9 克
。

(二 ) 气滞型
:

气郁伤肝
,

横逆犯 胃
,

常因情

绪波动而复发
。

症见 胃院胀满
,

攻痛连胁
,

按之

较舒
,

暖气频繁
。

苔薄白
,

脉弦
。

治宜疏肝理气
,

和胃降逆
。

处方
:
柴胡

、

炒白芍
、

延胡索
、

旋复梗
、

广木香
、

青

皮
、

陈皮
、

制香附
、

佛手于各 9 克
,

锻瓦楞 3 0 克
,

炙甘

草 4
.

5克
。

(三 ) 虚寒型
:

又有偏寒与偏虚二种情况
。

1
.

偏寒
:

脾阳虚衰
,

运化无权
,

常因饮冷受

寒而复发
。

症见胃中冷痛
,

形寒喜暖
,

喜热饮
,

泛

吐清水
,

搜清利
,

或腹痛
。

舌质淡
、

苔白
,

脉细缓
。

治宜温中调气散寒
。

处方
:

潞党参
、

炒 白术
、

广木香
、

制香附
、

炒 白芍
、

然神曲各 9 克
,

炮姜
、

炙廿草各 6 克
,

丹参 12 克
,

锻 瓦

楞 30 克
,

肉扫找后下 ) 3 克
。

2
.

偏虚
:

脾胃虚弱
,

升降失职
,

常因过劳而

复发
。

症见胃院绵绵作痛
,

或胀满不舒
,

纳少便

搪
,

神疲乏力
。

舌质淡
、

苔薄
,

脉缓或濡细
。

治宜

健脾调气和胃
。

处方
:

潞党参
、

炒白术
、

广木香
、

积壳
、

陈皮
、

炙黄茂

各 9 克
,

获芬
、

焦神曲各 12 克
,

春砂仁 (后下 ) 3 克
。

(四 ) 郁热型
:

肝气郁久化火
,

可因情绪波

动
,

饮食不慎而复发
。

胃痛时轻时重
,

有烧灼感
,

嘈杂泛酸
,
口干 口苦

,

心烦易怒
,

纳少
,

大便干

结
。

舌质红
、

苔黄
,

脉弦细
。

治宜泄肝调气和胃
。

处方
:

金铃子
、

元胡
、

青皮
、

陈皮
、

瓜萎皮各 9 克
,

蒲

公英
、

丹参各 15 克
,

炒白芍 12 克
,

锻瓦楞 30 克
,

炙甘草

6 克
,

左金丸 (分吞 ) 3克
。

上述各型 胃痛
,

根据具体情况 可随症加减

如下
:

食积加神曲
、

炙鸡金
、

积实等
; 湿重加厚

朴
、

苍术等
; 湿热加黄琴

、

黄连等
;
夹癖加丹参

、

红花
、

失笑散等
。

二
、

辨证要点及药物选择

黄师认为
:

暴痛多寒
,

久痛多热
;新病多实

,

久病多虚
;
初病在经

,

久痛入络
。

故辨寒热
、

辨虚

实
、

辨气血为胃痛之辨证要点
。

又须权衡轻重
,

灵活选择用药
。

治实不宜峻攻
,

补虚切忌滋腻
。

时刻照顾脾胃元气
,

用药贵在轻灵
、

流通
。

(一 ) 辨寒热
:

由于体质
、

病邪
、

病程 之不

同
,

而有偏寒
、

偏热之区分
。

偏寒者
:

证见胃痛剧烈
,

泛吐清水
,

形寒喜

温
,

喜热饮
。

苔白腻
,

脉弦或紧
。

或伴腹痛
、

腹泻
。

治宜温中调气散寒
。

止痛可选肉桂
、

革拨
、

华澄

茄
、

千姜
。

止呕可选吴英
、

生姜
。

止泻可选炮姜
、

焦查曲
。

外感风寒可加紫苏
、

六曲
。

偏热者
:
证见胃痛而有烧灼感

,

嘈杂
,

呕吐

黄水
,

烦躁
,

口苦或 口干不欲饮
,

大便干结或不

爽
。

舌质红
、

苔黄腻
,

脉弦或数
。

黄师曾诊治除上

述症状外又兼见鼻闻臭气的病例
,

诊断为肝郁

化火
,

上犯肺窍所致
。

治宜清泄肝火
。

选用左金

丸
、

黄苏
、

黑山桅等取得良效
。

若兼见便秘
、

呕
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吐可加少量大黄
,

并无泻下之弊
。

寒热夹杂者
,

苔白中带黄
,

用药 宜 辛开 苦

降
,

但用量应有所侧重
。

近人常用蒲公英以治胃

炎
,

也能起辅助作用
。

(二 ) 辨虚实
:

初起多为气滞
,

每因受寒
、

夹

食
、

夹湿引起胃痛
,

此乃属实方面
。

久病多虚
,

又

因体质差异而有阴阳气血亏虚之不同
。

气机失调
,

水湿不运
,

以致消化功能紊乱
。

证见纳呆
,

口淡
,

体倦
,

胃中胀甚于痛
,

苔腻
。

又

有寒湿与湿热二种情况
。

治寒湿宜苦温以燥湿
,

用平 胃散加木香
、

紫苏之类
。

治湿热则宜辛开苦

降
,

用生姜
、

半夏
、

芬
、

连之类
。

均可佐获芬
、

芭仁

等淡渗利湿之品
。

脾胃虚弱
,

津液不足
,

可见纳少
,
口干少津

,

舌红
,

脉细
,

一般称为胃阴伤
。

用养胃阴法
。

取白

芍
、

甘草酸甘化阴
,

进一步再加沙参
、

麦冬
,

甚则

酌加乌梅
、

木瓜以制肝醒胃
。

若形瘦神疲
,

便澹

者
,

属于脾胃虚弱
,

阴液难复的病例
,

再加石解
、

人参之类
,

并与陈皮
、

佛手芳香理气开胃之品

同用
,

以助药力
。

久病之后
,

阴阳俱虚
。

还有脾胃阴虚而兼阳

虚之症
,

既有不思纳食
,

舌红少津之热象
,

又有

形寒喜温
,

兼喜热饮之寒象
。

黄师认为
:

此时用

药要以温和为主
,

剂量不宜过重
。

(三 ) 辨气血
:

凡久痛不愈
,

病从气分兼传

营血
。

如舌质青紫
,

就是夹有疲血之征
。

凡见痛

如针刺而有定处
,

或痛无休止
,

胃院似有物顶住

等症
,

即是气滞疲阻的指征
,

当用活血化 疲 之

品
。

可根据症状轻重选择下列药物
。

调气药之选择
:

木香入胃
,

香附人肝
,

合用

于胃痛偏寒者
。

若有化热之象
,

则用金铃子散
。

寒热夹杂者可并用之
。

肝气郁结
,

暖气频作
,

宜

用佛手干
、

绿尊梅
、

玫瑰花等
。

肝气横逆
,

胃痛连

胁
,

可加柴胡
、

郁金之类
。

活血化疲药之运用
:

当归为养血活血之主

药
,

常与丹参
、

赤芍同用
,

在化癖药 中最为平和
。

红花
、

桃仁同用
,

兼有润肠活血之功
,

在胃脱刺

痛时均可使用
。

若属顽固
、

陈旧性胃痛
,

可用失

笑散及少量制川军
,

有化疲止痛通络的作用
。

三
、

辨兼证

胃痛兼症较多
,

在明辨寒热
、

虚实
、

气血之

后
,

亦当分别兼顾
。

(一 ) 胀与痛
:

肝病善痛
,

脾病善胀
。

痛与

胀又互相关联
,

但有虚实之分
。

气虚作胀
,

时胀

时减
,

得食稍安
,

大便搪薄
,

胀而不痛
,

治宜健脾

理气
。

气滞作胀
,

得食更甚
,

大便不畅
,

或胀而且

痛
,

治宜行气破气
。

因胀满部位不同
,

用药又有

区别
。

胸院痞闷
,

当行气宽中
,

可用白荔仁
、

砂

仁之类
。

腹中胀满
,

当行气泄满
,

可用川朴
、

槟

榔之类
。

至于少腹作胀
,

则宜疏泄厥阴之气
,

可

用柴胡
、

乌药之类
。

(二 ) 吞酸与嘈杂
:

吞酸总由肝木偏旺
,

曲

直作酸也
,

治宜和胃制酸
,

可用锻瓦楞
、

白螺狮

壳之类
。

嘈杂大多偏热
,

治宜辛开苦泄
,

可用左

金丸
、

陈香椽皮之类
。

吞酸与嘈杂往往同时可

见
,

以上治法亦可同用
。

此外又有饥嘈之症
,

得

食则减
,

食后又嘈
,

用前法无效时
,

可用补气和

中法
,

如香砂六君子汤及黄茂建中汤加减
。

(三 ) 呕吐与暖气
:

二症均由胃气上 逆 所

致
。

暖气频频
,

多因肝气犯胃
,

可用绿尊梅
、

佛手

以解郁
,

合旋复花以降逆
,

甚则用锻储石以平
_

!二

逆之气
。

呕吐乃食伤脾胃
,

肝气上逆
,

胃失和降

所致
,

治宜泄肝和胃
,

以黄连
、

半夏为主药
,

有寒

加紫苏
、

生姜
,

有热加竹茹
,

阴伤加沙参
、

麦冬
,

重则加石解
、

玉竹
。

如不效可用四磨饮 (人参
、

沉

香
、

槟榔
、

乌药等分 ) 磨汁
,

频频呷服
,

或暂用玉

枢丹 0
.

5~ 1 克吞服
。

(四 ) 便塘与便秘
:

便塘属脾虚者
,

用理中

汤加焦查曲每能见效
。

便秘属肠中燥热者
,

用瓜

萎
、

积壳
、

大腹皮
,

甚则加大黄以助疏导
。

另有大

便干结而热象并不明显者
,

乃阴虚肠燥之故
,

宜

用润肠养阴之品
,

如当归
、

首乌
、

瓜萎
,

也可参用

麻子仁丸之类
。

临床常见大便转为正常时
,

胃

胀
、

胃痛亦随之消失
。

(五 ) 能食而不饥与院中空洞感
:

胃主纳
,

脾主运
,

能食为胃强
,

不饥为脾弱
,

此为胃强脾

弱之证
。

胃强并非胃热
、

胃实之意
,

乃与脾弱相

对而言
。

治宜健脾消导
,

积术丸加味治之
。

院中空洞感
,

乃病人一种 自觉症状
,

并非饥

嘈
,

但觉院中空洞无物
,

为肝阳上扰所致
。

治宜
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乎肝潜阳
、

柔肝缓中
,

如珍珠母
、

缎瓦楞
、

白芍
、

一

甘
一

谁之类
。

四
、

典型病例介绍

例一
:

黄 x x ,

女
,
4 5 岁

。
2 9 8 0 年 5 月 2 4 日初诊

。

胃痛二年余
,

近半年来加剧
。

终 日疼痛持续不休
,

而 丹
.

时有抽掣刺痛
。

痛时厌食拒按
,

但欲热饮
。

近二月

来
,

恶心呕吐
,

除热开水外
,

无论何种食物
,

食后十分钟

完全吐 出
。

形寒肢冷
,

胁痛口淡
,

头晕头胀
,

失眠心跳
。

面色黯黑
,

声音低微
。

曾有呕血
、

黑粪史
。

胃镜所见
:

“

胃窦部粘膜乳黄色
,

轻微高低不平
,

有红斑
,

血管影显

见
。

胃角小弯部有 1 厘米溃疡
。

印象
:

胃角小弯部溃

疡
,

慢性中度萎缩性 胃炎伴糜烂
,

组织学检查有轻度不

典型增生
” 。

舌质青紫
、

苔黄腻
,

脉弦细
。

肝胃同病
,

胃气

上逆
,

湿热交阻
,

宿疲停留
。

先宜泄肝清热
,

调气化淤
。

处方
:

代褚石
、

蒲公英
、

紫丹参
、

失笑散 (包 )各 1 5

克
,

旋复梗 12 克
,

元胡
、

金铃子
、

白羡菊
、

姜 竹茹
、

姜半

夏各 9 克
,

小川连 3 克
,

淡吴英 1
.

5 克
。

7 剂
。

一周后
,

呕吐己止
,

守方再服
。

又一周后
,

偶有泛

恶
。

胃 中烧灼
,

痛有定处
,

终 日不息
。

胃气已得下降
,

湿

热宿痰未化
。

症情复杂
,

先以前法加重化寮之品
。

处方
:

缎瓦楞 30 克
,

紫丹参
、

蒲公英
、

瓜萎皮
、

失

笑散 (包 )各 15 克
,

制香附
、

广木香
、

桃仁泥各 9 克
,

炒

白芍 12 克
,

左金丸 (分吞 ) 4
.

5 克
。

7 剂
。

服上方一周后
,

剧痛已除
。

守方二周后
,

胃中刺痛

及烧灼感基本消失
,

仅终日隐痛
。

初诊时每餐吃粥 二

匙
,

现已增至一碗
。

舌质青紫也渐转红
。

再用调气化

疥之法
。

处方
:

缎瓦楞
、

八月札各 3 0
_

克
,

蒲公英
、

炒白芍
、

紫丹参
、

瓜萎皮
、

南沙参
、

生改仁
、

熟改仁各 1 5 克
,

元

胡
、

金铃子
、

炙鸡金各 9 克
,

炙甘草 6 克
。

(因有不典型

上皮增生
,

方内加人截仁
、

八月札之类 )

以上方为基本方
,

稍事加减
,

治疗二月
,

胃痛消失
,

大便正常
,

每 日一次
。

每餐已能吃饭一碗
。

面色转华
,

体重增加
,

语声响亮
,

自觉体力增强
。

同年 10 月胃镜复

查
: “

胃窦部粘膜红白相间
,

以白相为主
,

粘膜光滑平

整
,

近幽门 口小弯侧粘膜局部呈红斑
,

未透见血 管 纹
,

未见糜烂
。

胃角形态正常
,

未见溃疡
。

印象
:
轻度慢性

萎缩性伴浅表性胃炎
。 ”

例二
:
李 x x ,

男
,

2 3 岁
。

1 9 8 0 年 6 月 2 1 日初诊
。

胃院终 日作胀
,

窒闷不舒
,

食 后 尤 甚
,

进 面食 更

剧
。

常觉胃内胀满
,

有难以名状之苦
。

暖气 时作
,

而 无

泛酸
,

夜眠欠安
。

6 月 11 日胃镜所见
: `
幽 门周围 水 肿

充血明显
,

小弯前壁处局部见一隆起肿块
,

约 为o
.

6 x

0
.

2 厘米左右
。

胃窦部前壁粘膜呈 花斑状
,

白相 为 主
。

印象
:
慢性浅表性胃炎

,

炎性肿块可能
。 ”

化验 结 果
:

总

蛋白 6
.

6 克
,

白蛋白 3
.

3 克
,

球 蛋 白 3
.

3 克
,

白 /球 比

例 1 / 1
。
I介L色素 1 2

.

4 克
,

白乡王{胞 6 0 0 0
,

红细 胞 理1 0万
,

血小板 6
.

8 万
。

舌苔薄腻
,

舌质暗红
,

脉弦
。

如属气 )1长
,

则胀有休止
,

今胀闷终 日
,

其病已由气入血
。

治宜 调 气

和胃
,

散结消疲
。

处方
:

锻瓦榜 3 0克
,

炒 白芍
、

紫丹参
、

筏 术 各 12

克
,

广木香
、

制香附
、

广郁金
、

炙鸡 金 各 9 克
,

制 川 军

d
.

5 克
,

炙
一

甘草 3 克
。

以上方为基础
,

稍有加减
,

治疗共月
。

苔腻夹 湿 加

瞿香
、

佩兰
,

腹胀加积壳
,

暖气加旋复梗
。

服药后症状逐渐减轻
,

但因饮食不慎
,

曾反复一

次
。

9 月 「句起症状消夫
,

以
一

L方用量 2川合量
,

研细末
,

水泛为丸
,

拣 日二次
,

旅 次 6 克
。

9 月 26 日胃镜复查
:

“

幽门水肿不明显
,

充血已消失
,

小弯 前壁处隆起肿 块

消失
。

胃窦部前壁粘膜隐约呈花斑纹
,

其余粘膜色泽正

常
。

印象
:

慢性浅表性胃炎趋向好转
,

炎性肿决 消 失
。 ”

化验结果
:

总蛋 白 7
.

6 克
,

白蛋白 透
.

朽克
,

球蛋白 3
.

1 5

克
,

白 /球 比例 1
.

4八
。

血色素 1 3
.

3克
,

白细胞 8 4 0 0
,

红

细胞 刊 0 万
,

血小板 7
.

4 万
。

病员 扔 月赴京学习
,

虽气

候
、

食物变化
,

但未感胃中胀闷
。
1 9 8 1 年 2月返沪

,

因旅

途劳累
,

胃中稍有不舒
,

原方加减调理一周
,

症状消失
。

“

调气
”

二字
,

出于 《
素问

·

至真要大论
》 :

“
调气之方

,

必别阴阳
,

… …内者内治
,

外者外

治
,

微者调之
,

其次平之……
。 ”

黄师认为
:

运用调气 法能调整脏 腑之间的升 清降浊 功能

—
即调整机体自身的调节功能

,

而使人体保

持
“

阴平阳秘
,

精神乃治
”

的正常状态
。

更正与补充说明

本刊 1 9 8 1 年第 4 期第 21 页左栏最 末一行第 2 字

应为
“

阳
” ,

右栏倒数第 5 行第 11 字应为
“

月
” ; 同期

第 5 9 页右栏第 14 行 下 应补充
“

初诊应选用麻黄连翘

赤小豆汤
,

再诊应选用茵陈篙汤
” 。

1 9 8 1 年第 3 期目

录
“

秃头治验介绍
”

的作者应为张中立 ; 同期第 1 3 页

右栏第 2 2 行倒数第 3 字应为
“

弈
” ; 同期第 19 页左栏

倒数第 5 行处方中有
“

生谷芽 15 克
,

生稻芽 1 5 克
” ,

读者询问是否系一物 ? 作者说明如下
: “

生谷芽系指粟

芽
,

即粟 (北方称小米 ) 的发芽颖果
,

味苦性温
,

有洲i

食开胃之功效
。

北方地区习惯将粟茅称为谷芽
” 。

有兴

趣者可参阅
《
全国中草药汇编

》
下册 (人民卫生出版让

,

1 9 7 8 年版 )第 3 3 9 页
。


