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原络循经取穴
，

应认病之原
，

循病之络
，

原络辨证取穴之法
，

颇有效应
。

病例六
�

杨 沐 � ，
男

，
�� 岁

。

人民解放 军 某 部

队
。

����年 �月 � 日来诊
。

主诉
�

上睑不能闭合
，

不

能眨动
，

久视发皮
，
时或头痛

，
逐渐发展

，
久治无效

。

诊见
�

体壮神疲
，
面色红润

，
有饱郁之状

，
颇以

眼睑之病为苦
。
舌 无 苔

，
六脉沉缓

，
右关左尺均无

力
。

辨证
� 《
灵枢

·

经筋篇
》 � “

太阳为目上纲
，
阳明为

目下纲
。 ”
今病已数年

，
病灶在太阳

，
当治其足太阳

，

并治足太阴
，
五轮八廓

，
眼睑总属于脾经

。

诊断
� �

卜睑麻痹
。

治疗
�

取足太阳之原穴京骨
，
并其表里经足少阴

之络穴大钟
，
针刺此二穴

，
灸眼睑总属之足太阴脾俞

穴
。

效 果
�

应用此法
，
治疗 �� 次

，
能作瞬目运动

，
亦

无视力疲劳
，
治 �� 次而恢复正常

。

七
、

葬穴循经配穴法

为什么上述六法都叫取穴
，
而及七法则称

配穴呢� 因为治疗久病
，

循经取穴以外
，
必须

配以募穴
，

方能收到预期的效果
。

病例七
�

王 火 只 ，
男

，

�� 岁
。

五三工厂家属
。

����年 �。 月 �日来诊
。

主诉
�

咳 嗽 喘息多年
，

痰亦甚多
。

夏季轻
，
冬季重

，
久则不分季节

，
发病时

则重
，
不发病时则轻

。

曾用各种方法治疗无效
。

诊见
�

体衰神疲
，
面色微白

，
气息急促

，
喉有痰

鸣
，
随呼吸而发

。

苔黄
，

脉数
。

辫证
�

脉证合参
，
属 干肺热

，
气促痰鸣

，
有如喘

息
。

体衰神疲
，

病久则虚
。

�今断
�

痰喘
。

治疗
�

循经取穴
，
以肺经的募穴中府为土

。

对症

配天突治痰鸣
，
擅中治气喘

，
丰隆以化痰

。

效果
�

针刺九次
，
症状消失

。

以后又发作儿次
，

间隔期较
一

长
，
症状较轻

。

用上述方法
，
每治必效

，
但

未能彻底根除
。

八
、

郑穴循经配穴法

久病用募穴
，

新病用郡穴
，

是针灸治疗配

穴的法则
。

病例八
�

丁
�� � ，

男
， ��岁

。

辽宁省辽阳市小屯

公社下旭大队
。

����年我们学院组织医疗队下乡治病
。

路过一家

门口
，
由院 里饱出一位 ��多岁的妇人

，
截 住 我惊慌

失色地说
� “
大失快请到我家救我孩子的命里” 我 立 即

跑步进了她家
。
据说她儿子每年春天发生妞血

，
今天

忽然大量流血不止
，
用棉花堵上鼻子

，
血 由 口 里 出

来
，
无法可止

。

诊见
�

仰卧炕上
，
鼻孔塞以棉花

，
血从口出

。

面

上血迹模糊
，

地下血水狼籍
。

精神疲倦
，
面色苍白

，

口唇色淡
，
声 微 息短

。

自述头晕心悸
，
舌色赤而无

苔
，
如去油猪腰子

，
所谓

“
阴虚舌

” ，
六脉皆扎

。

辨证
�

四诊合参
，
证属阴虚

。

肺开窍于鼻
，
肺虚

血虚之候
。

诊断
�

蛆血
。

治疗
�

失血过多
，
脉症皆呈虚象

，
气弱血亏

，

宜

先止血
，
以防虚脱

。

为急救之计
，
先用线紧缠其两中

指第二
、

三节缝横纹处
，
为止妞血的有效验方

。
然后

急刺双侧迎香
，
其血稍止

。

又刺双侧孔最
，
得气后使

用补法
，
其血立止

。

效果
�

孔最为肺经的郑穴
，
邪穴为治新病的特效

穴
。

肺开窍于鼻
，
患者平素血虚肺热

，
每春妞血

，
于

今为重
。

此次失血过多
，
所以能速效的原因

，
主要是

先用线紧缠中指以急救止血
。

次针迎香
，
使局部血管

收缩
。

急病配郑穴
，
用以循经补肺

，
从而妞血得以速

止
。

功 能 锻 炼 治 愈 肩 周 炎

广州 市卫生局中医科 部 佐 尧

肩关节周围炎
，

又称漏肩风
，
确是难治的疾病

。

笔者采用以功能锻炼和按摩为主治疗本病
，
有一定疗

效
，
现介绍如下

。

一
、

功能银炼和按康
�

每天晨起必做兰个部分的

运动
。

第一
，

一般的晨操
。

第二
，

患肩的按摩
。

第三
，

患肩的功能锻炼
。

功能锻炼主要为四个动作
�

一是将

手前伸高举
�

二是将手向对肩方向高举
，
由上而 下垂

至对侧肩头 � 三是将手向后旋至对肩肩脚 骨� 四是将

手在前面作环形转动
。

这些动作依个都 作 �� 次
。

初

时
，
可以健侧的手帮助患手运动

，
能举多 高 便 举 多

高
，

不要操之过急
，
逐步使动作正规

。

二
、

中药
�

由于本病以老年者居多
，

根据
《
内经

》

“
年四

一

�
一

而阴气自半也
，
起居衰矣

”
的理论

，

采用补益

气血
、

舒筋活络法
，
方用八珍汤加地龙

、

宽筋藤
、

葛

根
、

桑寄生等
。

每周只服 �、 �剂
，
共服 �个月

。

三
、

效果
�

一般坚持 �个月即显效
。

如能坚持 �

年的功能锻炼和按摩
，
可防止复发

。
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