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类 风 湿 性 关 节 炎 的 证 治 体 验

中医研究院西苑医院 房定亚 毛德西
.

类风湿性关节炎是现代医学病名
,

它是一

种具有慢性过程和多数关节呈对称性发炎的全

身性病变
,

有少数病例除损害骨关节外
,

也严

重地累及心
、

肾
、

肺
、

肝等器宫
。

本 病 隶 属

于祖国医学痹证范畴
,

其成因及类型宛如 《素

问
·

痹论 》 所载
: “

风寒湿三气杂至
,

合而为痹

也
。

其风气胜者为行痹
,

寒气胜者为痛痹
,

湿

气胜者为着痹也
。 ”

其病程与特点颇似
。 灵枢

.

周痹
》
篇所述

: “

黄帝曰
:

愿闻众痹
。

岐伯对曰
:

此各在其处
,

更发更止
,

更居更起
,

以右应左
,

以左应右
,

非能周也
,

更发更休也
。 ”

其主要症

状为疼痛
,

常伴随有关节肿胀
、

拘急
、

麻木
、

重着
、

变形
,

甚则一身悉痛不可转侧
。

近三年

来
,

在岳美中
、

方药中老大夫的指导下
,

我们

病房对屡治不效的 13 例类风湿性关 节炎
,

进

行了系统的中医中药治疗
,

取得了较满意的效

果
。

现结合临床治验
,

谈谈治疗本病的体会
,

久妥之处
,

望予指正
。

一
、

痛 风

痛凤又名历节风
,

是痹证的一种
。

诸肢节

肿痛是其特点
。

病因有寒
、

热
、

湿
、

血淤之不

同
。

朱丹溪创上中下通用痛风方通而治之
。

我

们应用该方治疗痛风
,

取得较好疗效
,

现举例

如下
:

例一
:

刘 x ,

女
,
5 3 岁

。

病历号 1 8 3 85
。

因患类风湿性关节炎二年
,

加重一个月
,

于 19 7 9

年 12 月 3 日住院治疗
。

患者于 1 9 7 6年 7 月因防震露宿室外
,

出现双膝关

节疼痛
,

继之发展到两肘关节及手指关节
。

二年来先

后到石家庄
、

天津等地治疗
,

均诊为
“

类风湿性 关节

炎
” ,

服阿斯匹林
、

消炎痛
、

强的松及中药祛风活血

剂
,

症状时轻时重
。

每遇阴雨天关节疼痛加剧
。

人院

前
,

全身关节疼痛
,

卧床不可转侧
,

犹如木僵
,

若被

动活动必然惊呼疼痛
,

尤以下颁
、

肩
、

肘
、

腕
、

指
、

膝
、

踩
、

趾关节疼痛明显
。

伴有汗多
,

微恶风寒
,

心慌
,

气短等
。

检查
:
面色晦滞

,

双腕
、

指
、

踩关节肿大变形
,

们之稍热
,

并有明显压痛
。

血沉 5 3 毫 米 1/ 小时
,

类

扭L湿因子阳性
。

舌质暗红
、

苔薄滑
,

脉弦滑
。

脉证合参
,

系风寒湿邪侵犯关节
,

气血运行闭阻
,

湿留化热而为患
。

证属痛风
。

先用黄茂桂枝五物汤合

归芍地黄汤实表固卫
,

补精养荣
。

药进 20 余剂
,

营卫调和
,

汗出大减
,

但关节疼痛

未见明显改善
。

遂改上中下通用痛风方加芍药 计草 汤

化裁治之
。

处方
:

苍术 10 克
,

黄柏 10 克
,

制南星 12 克
,

桂枝 10

克
,

防己 12 克
,

威灵仙 12 克
,

桃仁 10 克
,

龙胆草 6

我
,

羌活 6 克
,

白芷 1 0 克
,

川芍 1 0 克
,

白芍 3 0 克
,

甘草 10 克
。

水煎
,

日服二次
。

服药 30 剂
,

诸关节肿痛 明显 ;减 {轻
,

生活 可 以

自理
。

查血沉 13 毫米 1/ 小时
,

类风湿 因子阴性
。

于

1 9 8 0 年 4 月 5 日出院
。

1 9 8 1年 1 月初随访
,

出院后
,

疼痛墓本消失
,

病情未再复发
。

按
:

本案具有全身诸关节疼痛
,

遇寒加剧
,

肢节肿胀等症
,

为风
、

寒
、

湿
、

热
、

痕交杂侵

犯而致
。

岳美中老大夫告诉我们
,

凡类风湿性

关节炎
,

只要表现风
、

寒
、

湿
、

热
、

疲特点者
,

应首选上中下通用痛风方
。

本方祛风除湿清热

活血力独盛
,

而扶正之力不足
。

患者入院时摧

病二年余
,

并有汗多恶风寒等虚证
,

故先用黄

茂桂枝五物汤合归芍地黄汤补气养血
,

调和营

卫
,

再进上中下通用痛风方
,

使邪去正气不伤
。

若舍正虚而不顾
,

妄投上中下通用痛风方
,

往

往会产生邪未散而正愈虚之弊
。

本院进修学员
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二
、

寒 痹

寒痹又名痛痹
,

乃因寒湿之邪侵袭关节
,

阻碍气血运行而得
。

临床表现为肢节剧痛
,

不

可屈伸
,

重则强直拘急
。

遇寒加重
,

得热则缓
。

我们应用 《金匾 》 中的乌头汤治疗
,

常获 良效
。

现举例如下
:

例二
:

翁 x 只 ,

男
,

33 岁
。

病 历 号 8 0 6 9
。

患者于 1 9 7 5 年冬季出现左膝关 节肿 痛
,

伴有发

烧
,

经川青霉素
、

阿斯匹林
、

强的松等治疗三个月
,

体温正常
,

关节肿痛逐渐消退
。

以后又出现腰抓部疼

痛
,

经一般治疗好转
。
1 9 79 年春腰舰部疼 痛加重

,

在

火 “ 只 医院诊为
“

类风湿性关节炎
” 。

半月前 因出 差劳

倦
,

腰髓部疼痛加剧
,
活动受限

,

腰部发凉
,

叹水袋

须臾不离
。

J’- 1 9 7 9 年 9 月 2 6 日
,

收住病房治疗
。

检查
:

腰推卜
.

有压痛
,

肾区叩击痛
。

天线摄片
:

双版骼关节面模糊致密
。

血沉 8 毫米八 小时
,

类风湿

因子弱阳性
。

脉弦缓
,

舌苔薄白
。

病在肝肾
,

寒寓筋骨
,

证属阳虚寒凝
,

乃为寒痹
。

用乌头汤加味治之
。

处方
:

乌头 10 克
,

麻黄 10 克
,

桂枝 10 克
,

赤白芍各

1。 克
,

生
一

甘草 10 克
,

黄茂 拍 克
,

续断 巧 克
,

乌梢

蛇 12 克
,

桑寄生 30 克
,

葛根 15 克
,

鹿角胶 10 克
。

水煎
,

日服二次
。

服药 0J 剂
,

腰髓部疼痛减轻
,

并有局部温热感
。

为加强通络止痛作用
,

_

上方加乳香
、

没药各 10 克
。

又

服 2。 剂
,

腰 骸部疼痛墓本消失
,

活动 也较前自如
。

后用逍遥散加黄茂
、

牛膝
,

养肝柔筋
,

调理气机
,

以

冀肝血得养
,

气机 调达
,

则筋脉舒利
。

服用 功 剂
,

活

动 自便
,

查类风湿因子阴性
,

不川咙相 天
,

痊愈出院
。

1 9 8 1 年 2 月随访
,

出院后未再复发
。

按
:

乌头汤方见
《
金匾

·

中风历节病脉证

并治
》
篇

。

原文为
“

病历节不可屈伸
,

疼痛
,

乌

头汤主之
。 ”

清
·

尤在径说
: “

此治寒湿历节之

正法也
。

寒湿之邪
,

非麻黄
、

乌头不能去
; 而

病在筋节
,

又非如皮毛之邪
,

可一汗而散者
。

故以黄茂之补
,

白芍之收
,

甘草之缓
,

牵制二

物
,

禅得深人而去留邪
。 ”
方中加桑寄生

、

续断
,

为固肾强腰而设
,

另加鹿角胶助肾阳
,

葛根舒

润督脉
,

乌梢蛇祛风散寒
。

本案腰痛不能翻身
,

与
“

不可屈伸
”

同义
,

故用乌头汤能收到预期效

果
。

乌头汤治疗寒湿痛痹是十分有效的方剂
,

止痛的关键在乌头
,

一般用量在 10 ~ 30 克
,

先

从小剂量开始
,

当用量超过 15 克时
,

要先煎

40 分钟以上
,

这样可以减低鸟头的毒性
。

若中

毒时可出现头晕
、

麻木
、

手颤
、

心律紊乱
,

或

晕厥等症状
,

所以要详细观察
,

不可草率
。

三
、

湿 热 痹

湿热痹是由于湿热之邪郁阻经络骨节之间

而形成
。

病多发于下肢
,

症见关节红肿热痛
,

并有明显的湿热征象
。

我们应用
《
温病条辨 >>

中

的宣痹汤治疗湿热痹
,

获得良效
。

现举例如下
,

例三
:

马 大 汉 ,

男
,
2 5 岁

。

病历号 2 7 8 1 ,
。

因双膝关节肿痛发热
,

反复发作 10 年
,

加重 魂天
,

于 1 9 7 9年 8 月 6 日人院
。

检查
:

体温 38
.

4℃
,

脉搏 10 。 次 /分
,

血压 1 70 /

9 0 毫米汞柱
,

血沉 9 8 毫米 /’1 小时
,

抗
“
O

”
1 : 6 0。 。

白

细胞总数及分类正常
。

患者右躁关节肿胀疼痛较重
,

局部发热
,

活动受限
,

汗多
,

嫂黄
,

舌暗红
、

苔薄黄袱

干
,

脉弦滑数
。

此系风湿相袭
,

湿流关节
,

郁而化热
,

而为热痹
。

方用白虎桂枝汤加味治疗
。

处方
,

生石膏 4 5克 (先煎 )
,

知母 10 克
,

生廿草 功 克
,

粳米 3 0 克
,

桂枝 1 0 克
,

穿山龙 3 0 克
。

水煎
,

日服

二次
。

服药 2 剂
.

汗出减少
,

但体温不降
,

关节肿痛如

故
。

乃思
一

长夏发病
,

发热汗出热不退
,

苔黄腻
,

为湿热

偏重无疑
,

当属湿热痹
,

遂用祛湿清络之宣痹汤合二

妙散加味治疗
。

处方
:

防己 15 克
,

截仁 30 克
,

赤小豆 30 克
,

蚕沙 10

克
,

法半夏 12 克
,

通草 6 克
,

苍术 10 克
,

荷叶 10 克
,

厚朴 10 克
,

白芍 12 克
,

甘草 6 克
,

黄柏 10 克
。

水煎
,

日服二次
。

服药 17 剂
,

体温正常
,

双膝关节已无灼热感
,

舌

苔转 白
。

但右下肢拘紧
,

踩关节仍有肿胀
,

行走不便
。

恐病程较长
,

正气不支
,

邪留而不去
,

故更用益肝肾

补气血
、

祛风湿止痹痛的独活寄生汤加味治疗
。

服药

4 剂
,

病情无变化
,

说明病程虽久
,

亦不可概作虚论
。

进而思之
,

湿邪粘滞
,

急于求成则欲速不达
。

改用治

脚气方鸡鸣散加味
,

以行气除湿
,

舒筋活络
,

处方
:

苏叶 10 克
,

吴茱英 6 克
,

生姜 10 克
,

木瓜 拍 克
,

陈皮 10 克
,

槟榔 15 克
,

赤小豆 30 克
,

改仁 30 克
,
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桑枝 3 0克
,

伸筋草 15 克
。

水煎
,

日服二次
。

服用 30 剂
,

并用外洗方 4 剂
,

煎洗 双 膝及跺关

节
,

症状消失
,

能够步行外出
。

查血沉 21 毫米 1/ 小

时
,

病情稳定 出院
。

一年后随访
,

身体尚健
,

一直坚

持体力劳动
。

外洗方如下
:

茄根 3 0 克
,

乳香
、

没药各 15 克
,

独活 12 克
,

桑

寄生 3。 克
,

忍冬藤 30 克
,

红花 12 克
,

芒硝 15 克
,

海桐皮 15 克
。

水煎
,

熏洗
,

有缓急止痛
,

通经活络

消肿的作用
。

按
:

本例患病 10 年
,

可称病疾
。

然入院时

有外感症
,

故先用白虎桂枝汤祛风清热
,

继按

发病季节
,

改用清热利湿宣透经络法
,

湿热明

显消退
;
但躁关韦肿痛不去

,

再用鸡鸣散行气

除湿
,

服药后果然肿消痛止
。

治疗过程中
,

始

终不离清利湿热
。

从此例说明
,

辨虚实要以证

为主
,

不可以病程长短而立论
。

中 医 杂 志

风邪虽去而湿热稽留
,

拟用鸡鸣散行气除下肤 关节之

湿
,

再加利湿清热之 品以退热
。

处方
:

苏叶 10 克
,

吴英 6 克
,

桔梗 6 克
,

生姜 6 克
,

木

瓜 10 克
,

陈皮 10 克
,

槟榔 12 克
,

生 石膏 3 0 克
,

赤

小豆 3 0 克
,

赤芍 15 克
,

蚕沙 10 克
。

水煎冷服
,

日服

二次
。

服药 3 剂后
,

关节 肿痛减轻
,

汗出减少
,

宗前方

又加秦芜 巧 克
,

草解 巧 克
,

土 灰荃 15 克
。

服药 10

剂
,

体温正常
,

关节肿消痛止
,

下肢活动 自如
。

查血

沉 2 3 毫米八 小时
。

住院 4 7 天
,

明显好转 出院
。

按
:

本案系风湿热痹
。

吴鞠通说
: “

暑湿

痹者
,

加减木防己汤主之
。 ”

该方辛温辛凉合为
`

一方
,

辛温以祛风
,

辛凉以散热
,

再加三妙清

热燥湿
,

则肿痛自除
。

后用鸡鸣散利气化湿
,

方加草解
、

秦芜
,

有加强祛湿消肿止痛的作用
。

四
、

风 湿 热 痹

风湿热痹
,

系由风湿侵人肌肤
,

内舍于关

节
,

有卜而化热所致
。

其特点为病程较短
,

有较

明显的外感诱因
。

发病初期多有表证
。

治疗本

证
,

可以温病论治
。

现将我们应用加减木防己

汤治疗的一例
,

列述如下
:

例 四
:

卢 、 又 ,

男
,

16 岁
。

病 历号 1 6 6 0 4
。

患者因下肢关节肿痛 2 个月
,

加重 1 个月
,

于 1 9 7 8

年 9 月 2 7 日人院治疗
。

两个月前左踩关节扭 伤
,

两

天后用凉水洗脚
,

次 日左踩关节肿胀
,

相继左膝关节

肿痛
。

经用青霉素
、

强的松
、

阿斯匹林
、

消炎痛等治疗
,

未见好转
。

入院前在 只 又 x 医院查左膝关节腔穿刺液
:

黄色混浊
,

李凡他试验 (++ )
.

白细胞 1 7 1 0 0/ 立方毫

米
,

多核 哇8%
,

淋巴 45 %
,

单核 5%
,

酸性 2多补 类

风湿因子强阳性 , 血沉 52 毫米 l/ 小时
。

以
“

急性类风

湿性关节炎
”

收住我院
。

人院时发热 (体温 37
.

7
’
c )

,

恶

风 汗出
,

口干喜饮
,

膝与踩关节胀痛有热感
,

搜黄
,

舌尖红
、

苔白
,

脉细数
。

诊为风湿热痹
,

用加味木防

己汤治疗
。

处方
:

防 己 20 克
,

桂枝 10 克
,

生石膏 30 克
,

杏仁 12

克
,

滑石 3 0 克
,

通草 6 克
,

芭仁 3 0 克
,

草解 3 0 克
,

苍术 10 克
,

黄柏 10 克
,

牛膝 3。 克
,

银花 30 克
。

水煎
,

日服二次
。

服药 8剂
,

关节热感减轻
,

不恶风
,

但体温未降
,

左膝关节肿痛如故
,

舌尖红
、
苔薄白

,

脉细数
。

此为

五
、

寒 湿 虚 痹

寒湿虚痹
,

乃因肝肾虚亏复受寒湿之邪侵

袭而致
。

肝主筋
,

肾主骨
,

筋骨失养
,

寒湿独

留
,

则既现肝肾虚证
,

又现关节肿痛
。

故治疗

当以攻补兼施
,

或先补
,

或先攻
,

或攻补并用
,

要权衡正邪盛衰而治之
。

现将我们应用先攻后

补法治疗本病
,

举例说明如下
:

例五
:

曹
汉 只 ,

女
,

52 岁
。

病历
一

号 1 9 18 8
。

患者全身关节肿痛 10 个月
,

加重 4 个月
,

于 1 9 8。

年 9 月 2 日第二次住院
。

症 见
:

面黄跄卧
,

低烧畏寒
,

心烦盗汗
,

头晕无力
,

手腕指关节肿痛
,

屈 伸不利
,

遇阴雨夭加剧
,

足跟不能任地
,

大便时于时稀
。

舌淡

红
、

苔薄微黄
,

脉细数
。

检查
:

体温 3 7
.

5
”

C
,

血沉 10 0 毫米 l/ 小时
。

血红

蛋白 9
.

7克%
,

血清白蛋白 2
.

8 克
,

球蛋白 4
.

4 克
,

类风

湿因子阳性
。

x 线拍片检查
:

双手指骨质轻度稀疏
。

脉证互参
,

诊为寒湿虚痹
。

先用自拟归芍桂附地

黄汤及土中下通用痛风方治疗月余
,

收 效 甚 微
。

后

以畏寒
、

蜷卧
,

遇 阴雨加剧
,

关节拘急
,

屈伸不 利着

眼
,

改拟乌头汤治疗
。

处方
:

乌头 10 克
,

桂枝 10 克
,

麻黄 6克
,

生黄茂 3 0 克
、

生姜 6 克
,

大枣 4 枚
,

熟地 1 5克
,

自芍 30 克
,

生甘

草 20 克
。

水煎
,

日服二次
。

服药 8 剂
,

下肢疼痛减轻
,

话动较前便利
,

尚 有

怕冷感
,

继服乌头汤 11 剂 (方 中鸟头改为 拓 克 )
、

病

情稳定
。

后用归芍地黄汤加味以补养肝肾
。

处 方
: `
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当归 12 克
,

白芍 3 0 克
,

生 熟地各 12 克
,

获荃 12

克
,

泽沉 20 克
,

山芡肉 王。 克
,

木瓜 1 2 克
,

山药 1 2

克
,

丹皮 10 克
,

牛膝 1 5克
,

草解 2。 克
,

鹿衔草 巧

克
。

水煎
,

日服二次
。

上方服用 仍 剂
,

病情明显好转
,

可以户外活动
。

查血沉 50 毫米 1/ 小时
,

血红蛋白 13
.

2 克%
,

血清 白
、

球蛋白比例由倒置恢复到正常 (A / G ~ 3
.

5/ 2
.

3 )
。

患者

因家事要求出院
,

随带上方以巩固疗效
。

按
:

本例为寒湿虚痹
,

其证本虚标实
,

因

疼痛明显
,

寒湿突出
,

故用温经散寒
,

除湿镇

痛之乌头汤
,

药专力宏
,

后用归芍地黄汤补养肝

肾而收显效
。

小 儿 水 肿

张荣显主治

验 案 二 则

阎孝诚整理

毒热内郁案

周 又 x ,

10 岁
,

男
。

半月来下肢生脓疮疮
,

日渐增

多
,

继而发现面 目浮肿
,

尿少色黄或赤
,

伴食少体乏
,

头

晕头痛
。

舌苔黄腻
,

脉滑而数
。

尿常规化验
:

蛋白 ( ++ )
,

红细胞 15 ~ 20 个
,

白细 胞 10 ~ 15 个 (均 为 高 倍视

野
,

下同 )
。

此证属毒热内郁
,

治用清热解毒
、

利湿

消肿法
。

处方
:

连翘
、

生地
、

炒桅子
、

黄柏
、

车前草
、

蒲公英
、

泽泻
、

滑石各 10 克
,

丹皮
、

木通
、

龙胆草

各 6 克
,

黄连 5 克
,

浮萍草 15 克
,

银花 12 克
。

服上

方 6 剂后
,

脓疙疮逐渐减少
,

面目浮肿亦渐消退
,

头

晕
、

头痛减轻
,

纳食有所增加
,

尿量较前增多
,

但仍

量少色黄
,

大便干
。

舌质稍红
,

舌苔薄黄
,

脉弦滑
。

尿常规化验
:

蛋 白 (+)
,

红细胞 1~ 2 个
,

白细胞 3~ 4

个
。

此毒热未清
,

仍守上方加减治疗
:

黄柏
、

炒桅衣
、

炒黄琴
、

苍术
、

生姜皮各 5 克
,

银花
、

旱莲草
、

白醉

皮各 10 克
,

连翘
、

泽泻
、

猪芬
、

获芬各 6 克
,

蝉衣
、

防风
、

生甘草各 3 克
。

共服 2 3 剂
,

诸症消失
,

连续多

次化验尿常规均正常
。

按
:

本案因生脓疤疮而导致水肿
。

脓疙疮乃毒热

所致
,

若未能外托内清则可郁结于内
,

导致营血运行

受阻
,

膀胧蓄热不化
,

形成水肿
。

治此证首重清热解

毒
,

本案第 一方用 了银花
、

连翘等大队清解之品
,

就

是针对毒热之 因
。

又毒 热必夹湿
,

利湿之法必不可少
,

故本案第二方加用了
“

二妙
” 、 “

四芬
”

诸药
,

其用意就

在于此
。

我们体会
,

此类毒热内郁引起的水肿
,

清热

解毒法要贯穿治疗的始终
,

但主次可以调整
,

药量
、

药味可以随 证增减
。

毒风外袭案

朱
义 义 ,

6 岁
,

男
。
3 天来身热

,

无汗
,

微恶凤
,

时有咳嗽
,

头晕而痛
,

身倦无力
,

面浮身肿
,

小便短

少
,

脉浮滑而数
,

舌苔薄白
。

尿常规化验
:

蛋 白 (++ )
.

红细胞 10 、 20 个
,

白细胞 20 ~ 30 个
。

此证属毒风外

袭肌表
,

治用散凤解表
、

利湿消肿法
。

处方
:

荆芥穗

5克
,

苏叶
、

防风
、

麻黄
、

生甘草各 6 克
,

杏仁
、

生姜

皮
、

桑白皮
、

大腹皮各 10 克
,

获芬皮 12 克
。

服上方

6 剂
,

诸症均见减轻
,

但仍身肿
,

腹胀
,

四肢不温
,

面部有少许疹点
,

舌苔薄黄
,

脉滑有力
。

尿常规化验
:

蛋白 ( +)
,

红细胞 5 、 8 个
,

白细胞 10 ~ 15 个
。

此外凤

已解
,

膀胧湿热不清
,

且阳虚之象已 露
,

治 用 清解

湿热法为主
,

兼温肾阳
。

获芬 12 克
,

泽泻
、

猪芬
、

白术
、

车前草
、

篇蓄
、

瞿麦
、

花粉各 10 克
,

木通
、

桂枝各 5 克
,

焦三仙 30 克
。

另服金厦肾气丸
,

每次

1 丸
,

每日 2 次
。

共治疗 7 天
,

身肿消
,

腹胀减
,

面

部疹点退
,

但四肢仍冷
,

伴有腰痛
。

此邪退正虚之象
,

用补肾利湿法善后
,

以金医肾气丸加减
:

生地
、

熟地
、

山芙 肉
、

获芬
、

泽泻
、

猪芬
、

山药各 10 克
,

熟附子 5

克
,

肉桂 1
.

5 克
,

木通 3克
,

丹皮 6 克
。

又进 5 剂
,

诸症消失
,

尿 常规化验正常
。

按
:

本案因外感毒风而导致水肿
。

治疗首重散凤解

表
,

故第一方用荆芥
、

防风
、

苏叶为主散其风
,

麻黄
、

杏

仁开肺解表助散风之力
。

水肿的形成往往是内外合因
,

内因则是以肺
、

脾
、

肾三脏为主的三焦气化功能和水液

代谢的失调
,

所谓气不能化
,

水道不通
,

溢而为肿
。

本案除初期有外感风邪症状外
,

突出有四肢 不温
、

腰

痛等肾阳不足之证
,

故第二方就加用 了金医肾气丸
。

第三方则以金匾肾气丸改为汤剂加减治疗
。

我们体会
,

水肿急性期要注意外邪的因素
,

有热清热
,

有毒解毒
,

有湿利 湿
,

有风散风
。

水肿消退后则要注意扶正
,

其

中补肾最为重要
,

根据证候特点
,

也可补脾
。

补肾用

金医肾气丸
,

补脾用参芬白术散
。


