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上述机制中
,

抗菌
、

解毒可能 与 苦 寒 泻

热有关
;
增强肾上腺皮质功能和 R E S 功能

,

可

能与甘温除热有关 ; 加快体表血 循
,

加 强 散

热
,

可能与解表透热有关
; 泻下

、

活血则与通

疲泻热有关
。

这说明中医药对感染性高热的治

疗
,

既是丰富多采
,

又各具优点
,

非常值得进

一步研究
。

研究温病高热
,

可从论毒着眼

黄星垣
:

温病的热由何而生
,

如何演变 ?

这是我们探讨高热证治应好好研究的题目
。

研

究内容可否从以下几点认识开始
:

( l) 毒随邪

来
,

热由毒生
。

虽然正气的盛衰与温邪入侵人

体后
,

是否发病和发病的轻重有密切关系
,

但

是一旦发病
,

出现发热则是外邪中有一种共同

致热因素作用的结果
。

这种共同因子
,

是随外

邪入侵这一先决条件而来的
,
其热之生
,

也随

邪之入侵而发
; 不论温热

、

湿热
、

燥
、

暑之邪
,

均有此共同致热因素
。

所以将此致热的共同因

素
,

以毒概之
,

既有助于温病高热病机的深人

探讨
,

也有利于对临床疗效的进一步提高
。

( 2)

毒不除
,

则热不去
,

变必生
。

温热邪毒入侵人体

发病后
,

在一般情况下
,

是循卫气营血 由浅而

深的发展
,

也有直陷营血的逆传变证
。

这些变

证乃由毒而生
,

由热而变
。

如厥脱之起
,

乃由

邪毒内陷而发
,

毒生热
,

热炽灼伤营阴
,

阴津

亏耗
,

则阳无以附
,

或上扰神明
,

或内动肝风
,

或逼血妄行
,

故 出现四肢厥逆
,

神昏澹妄
,

出

血抽搐等变证
。

( 3) 解毒清热养阴
,

为退热防

变固脱之要
。

除温病之热
,

虽有宣透
、

清气
、

清营
、

凉血诸法之不同
,

但其共同作用
,

均以

解毒清热贯穿其中
。

近年来
,

经江苏
、

武汉
、

四川等地对清热解毒方药的实验研究证明
,

这

些药物之作用机理
,

并非简单的抗菌和解热作

用
,

主要是提高了机体吞噬毒素的能力
,

减轻

和对抗各种毒性反应
,

改善了毒素导致的生理

生化功能的失调
,

避免了严重的病理改变
。

这

些结果给了我们这样的启示
:

解毒清热养阴的

治则
,

在抗感染性高热及其并发的危症中
,

作

为防变固脱退热的要点是可行的
。

因此
,

探讨温病高热证治
,

若能从病因病

机上
,

重点探讨毒的病理
, 在论治的理法上
,

集中研究解毒方药的剂型改进和药理作用
,

可

能在理论和疗效提高上
,

都会有新的进展
。
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陕西省人民医院中医科 王志义 邵 新

傅 >< 又
,

女
,
2 7 岁
,

已婚
,

住院号 1 0 8 2 1 2
。

患者

于 1 9 7 9 年 9 月 21 日住我院产科行剖腹产
。

10 月 3 日

突患急性菌痢
,

给用氯霉素静脉点滴
,

每 日 2 克
,

10

月 6 日起
,

全身皮肤见有针尖样 出血点
,

体温 38
.

5
O

C
,

查末梢血及骨髓象符合全血细胞减少 症
,

乃 停 氛 霉

素
。

输鲜血 2 0 0 毫升
,

静脉点滴地塞米松
。

10 月 2 0 日

皮肤出血点消退
,

体温 正常
,

痢疾痊愈
,

但头发由头

顶部开始少量脱落
,

逐渐呈片状脱落
,

至 10 月 2 4 日

头发全部脱光
,

乃请中医诊治
。

一诊 ( 10 月 2 4 口 )
:

患者精神差
,

疲乏无力
,

面色

耽白
,

头部光秃
。

舌苔薄白
,

舌质紫
,

脉细
。

证属气

血双虚
,

痕血内停
,

发无所养致脱落
。

治 以 活血化

病
,

益气养血
,
方用桃红四物汤化裁
:

归尾
、

党参
、

白术
、

获芬
、

神曲各 12 克
,

川芍
、

赤芍
、

红花各 10

克
,

丹参
、

鸡血藤各 15 克
,

黄蔑 2 4 克
。

每 日 1 剂
.

服 9 剂
。

二诊 ( 11 月 2 日 )
:

最近低热
,

精神较前有好转
,

仍疲乏无力
,

头部光秃
。

舌脉同前
。

处方
:

归尾
、

川

芍
、

赤芍各 12 克
,

红花 9 克
,

丹参 30 克
,

鸡血藤
、

白薇
、

桑堪
、

女贞子各 15 克
,

知母 10 克
。

服 15 剂
。

三诊 ( 11 月 19 日 )
:

体温正常
,

精神好
,

头顶部见

有新发生出
,

舌脉同前
。

处方
:

归尾
、

女贞子
、

构祀

子各 12 克
,

川芍
、

赤芍
、

红花各 10 克
,

丹参
、

黄民

各 30 克
,

太子参 15 克
。

服 6 剂
。

此后
,

曾于 1 1 月 2 6 日 及 1 9 8 0 年 2 月 6 日 复 诊

用上方或原方或稍作加减各服 30 剂
.

于 1 9 80 年 7 月

8 日末次诊治时见头发全部长出
,

发长 12 厘米
,

乃停

服中药
。
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