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三诊
:

上方服六剂
,

大便如常
,

食欲大增
,

浮肿

消退
,

经 血已净三 天
,

动作有力
,

精神转佳
,

有时仍

感腰疫腿沉
,

脉沉缓无力
,

再以补肝肾
、

健脾胃
,

益

气养荣为治
。

处方
:

川断 2 0 克
,

炒杜伸 10 克
,

牛膝 15 克
,

骨碎补 15

克
,

狗脊 15 克
,

黄茂 3 0 克
,

党参 15 克
,

白术 15 克
,

获芬 1 5 克
,

当归 巧 克
。

按
:

该患者产后体弱未复
,

因劳又被寒湿

侵袭
,

寒凝胞宫
,

致离经之血不得畅下
,

故血

紫有块
,

小腹痛而拒按
,

证属本虚标实
,

治宜

温经化窟
,

先治其标
。

药后经血减少
,

腹痛亦

除
,

血块消失
,

但纳呆便塘
,

下肢浮肿仍在
,

乃寒湿犯脾
,

脾气虚弱
,

阳气不足
,

不能温运

水谷所致
,

再投温阳健脾固经之味
,

药后纳增

便常
,

经血己净
,

唯觉腰膝痰软
,

动作乏力
,

脉见沉缓无力等证
,

后用补肝肾
、

健脾胃
,

益

气养荣之品而愈
。

三
、

体 会

在临床实践中
,

笔者根据
“

治病必求于本
”

的理论治疗崩漏
,

采用
“

塞流
、

澄源
、

复旧
”

三

个步骤
。

以我个人的粗浅看法
,

三个步骤中
,

关键在于澄源
。

所谓澄源
,

即清基本
; 所谓清

基本
,

只有推陈出新
,

去苑陈荃
,

祛淤生新
,

方能澄源
。

盖气血互根
,

气行血行
,

气滞血窟
,

气血失和
,

脏腑功能失调
,

冲任不固
,

方能导

致血离经外溢
,

不循常道
,

而致崩漏
。

在非大

失血的情况下
,

一般不采用
“

塞流之品
” ,

而一

旦采用
“

塞流之品
” ,

血止之后
,

出现腹痛
、

舌

黯
、

脉涩等癖血之见证
,

就以活血化疲之剂清

涤胞中离经之疲血
,

才能澄源
。 《
素问

.

针解篇
》

说 :- “

苑陈则除之者
,

去恶血也
” ,

疲血不去
,

何能生新
。

我对澄源治本的理解是
,

使气血恢

复正常的生理功能
,

使血循
“

常经正规
”

而行
,

要使血归经
,

循常经正轨
,

就必须
“

疏其气血

令其条达
” ,

这与疏通渠道沟隧
,

修理河床的

道理一样
。

在虚中夹实之证中
,

若不以活血化

疲澄其源
,

旧血不去
,

新血不能重生
,

机体也

就不能恢复正常的功能
。

如果妄用峻补
、

固摄
、

收涩之品
,

某种意义上有
“
姑息养奸

” 、 “
闭门

留寇
”

之误
,

势必导致癖上加癖
,

酿成隐患
。

我在临床实践中
,

常常遇到这样的患者
,

崩或

漏数 日
,

以至数月
,

淋漓不断
,

迁延日久
,

反

复发作
,

有血块或无血块
,

腰痊痛
,

脉细弦弱

涩
,

舌黯甚至有疲斑
,

全身疲惫乏力
,

四肢倦

怠
,

少气懒言
,

面色无华
,

头晕 目眩
,

乍看属

虚
,

仔细审察
,

脉证合参
,

乃虚中夹实之证
。

前医多以滋补
、

升提
、

固摄
、

止血之品治之
,

非

但周效
,

反而加重病势
。

对于这样虚中夹实之

证
,

我以活血化疲为主治疗
,

在患者癖血排除
,

流血中止
,

腰腹痛消失
,

诸证悉除之后
,

再以

调补气血
,

滋补脾肾
,

以善其后
,

或视病情另

择方选药治之
。

用这样的方法治疗
,

临床上获得

满意的效果
。

正如 《
素问

·

离合真邪论
》所述

:

“
此攻邪也

,

疾 出以去盛血
,

而复其真气
。 ”

在治疗中
,

我根据病人的不同病情
,

分别

给以不同的治则
,

有是证
,

投以是药
。

如
,

对

气虚
、

阳虚兼有血癖者
,

采用扶正化疲法治之
,

选用人参
、

党参
、

黄茂
、

白术
、

山药
、

一

当归
、

川芍
、

阿胶
、

益母草
、

元胡
、

蒲黄
、

灵脂等
,

如病例一
,

由于气虚血滞
,

胞络寮阻
,

而采用

益气化疲之味
,

收到良效
。

对于七情所伤
,

气

滞血痕者
,

采用疏肝化癖法
,

常用柴胡
、

青皮
、

橘叶
、

生麦芽
、

香附
、

郁金
、

牛膝
、

茜草等
,

如病例二
。

对于寒湿凝滞经脉
,

胞宫血疲者
,

常采用温经化疲法
,

选用吴英
、

当归
、

红花
、

香附
、

川断
、

川芍
、

乌药等
。

对于火热灼伤脉

络
,

使血离经外溢
,

煎熬成癖血实证者
,

采用

清热化疲之法
,

选用生地
、

元参
、

丹皮
、

女贞

子
、

旱莲草
、

桑寄生
、

熟地
、

当归
、

茜草
、

蒲

黄
、

灵脂等
。

根据血随气行
,

气为血帅的理论
,

在治疗中
,

适当加入理气药
,

可以提高疗效
。

五倍子青黛散治口疮

河南省登封县君召公社卫生院 李德营

药物配制及用法
:

五倍子
、

青黛各 30 克
。

先将五

倍子用文火炒黄
,

碾碎过 100 目筛
,

然后将两药同在

乳钵内研细均匀
,

贮瓶备用
。

用时将药粉撒在 口疮溃

疡面上 (不痛 )
。

每 日 3 次
。

一般 3 天见效
。
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