
.

16
.

(总 4 9 6 )

四
、

丧。
何看待少阳之虚

有人根据少阳病主方小柴胡汤用人参
、

大

枣
、

炙草兰药
,

和少阳病禁汗吐下的原则
,

提

出少阳病的正虚比较突出
,

并以此引证为少阳

的病理位置在阳经阴经之间的论据
( 2 ’ 。

我认为
,

少阳病的正虚是不可否认的
。

因仲景明言
“
血

弱气尽
,

膝理开
,

邪气因入
,

与正气相搏
,

结

于胁下
。 ”
但观少阳病的主证

,

又确无多大虚象

可言
。

因此
,

少阳之正虚只是
“
邪之所凑

,

其

气必虚
”

的体现
,

正虚的具体症状并不突出
,

这种相对的正虚并不改变少阳居太阳阳明之间

的位置
。

这与太阳中风证存在着卫阳虚而同样

属太阳病
,

同样居六经之首一样
。

由于少阳之邪是半在表
,

而不是全在表
,

故禁汗 , 半在里
,

而尚未成实
,

故禁吐下
。

唯

和解一法最为适宜
,

和法的一个最大特点
,

就

是不单用或不用直接消除病因的祛邪方法
,

而

从多方面调节机体各部分的功能来达到解除病

邪的目的
。

小柴胡汤的组方立意即在于此
,

用

参枣草者不在于补而在于和
,

在于调节
、

疏通
。

观小柴胡汤并无发汗之药
,

服后却多有汗出
。

如 1 04 条
, “

凡柴胡汤病证而下之
,

若柴胡汤

证不罢者
,

复与柴胡汤
,

必蒸蒸而振
,

却发热

中 医 杂 志

汗出而解
。 ” 2 33 条

, “
阳明病

,

胁下鞭满
,

不大

便而呕
,

舌上白胎者
,

可与小柴胡汤
。

上焦得

通
,

津液得下
,

胃气因和
,

身滩然汗出而解
。 ”

这就是小柴胡汤之和
,

疏通
、

调节了身体各部

分机能
,

从而达到了汗出邪解目的的较好证明
。

仲景对少阳病的论述
,

远不仅少阳篇中的

9 条
,

其它的一些条文由王叔和整理后散见其

它各篇
。

研讨少阳病时应将本篇条文和散见各

篇的条文互相参看
,

才能较正确的认识少阳病
。

关于以上提到的少阳位置等几个问题
,

一直为

广大 《伤寒论 》爱好者们所关心
。

弄清楚这些问

题
,

对我们吸取古典医籍精华
,

探讨仲景学术

思想
,

全面认识 《 伤寒论
》 是有好处的

。

注
:

文中弓卜伤寒论 原文依 《 伤寒论讲义
冲 ,

成都中医学

院主编
,

上海科技出版社
, 19 6 40
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血 府 逐 娇 汤 治 愈 顽 固 性 盗 汗 1 例

浙江省诸暨县枫桥镇公社卫生院 王 柏 松

血府逐京汤为活血祛密的常用方剂
。

治血痕所致

的头痛
、

胸痛
、

呢逆
、

内热烦闷
、

心悸失眠
、

傍晚潮

热等每有卓效
。

笔者用其治疗顽固性盗汗 1 例
,

亦获

佳效
,

现介绍如下
:

姚 x X ,

男
,

40 岁
。

患者从 19 5 6年开始就有盗汗
。

至 1 9 8 0 年尚未治

愈
,

其人十分苦恼
。

虽到处延医
,

曾用过当归六黄汤
、

工屏风散
、

龙胆散
、

正气汤等加减治疗仍无效
。

查无

寒热
,

便纳一般
,

口不渴
,

昼时照常工作
,

惟盗汗每

晚或隔 日发作
,

舌偏暗无窟点
,

脉细而不涩
。

辨证属

淤血内阻
。

姑拟血府逐窟 汤治之
。

处方
:

当归 10 克
,

生地 10 克
,

桃仁 12 克
,

红花 10 克
,

积壳 6 克
,

赤芍 6 克
,

柴胡 5 克
,

廿草 6 克
,

桔梗 6

克
,

J ll芍 5 克
,

Jll牛膝 1 0 克
。

2 剂后
,

盗汗即止
,

仍以原方续服 5 剂
,

至 1 9 8 1

年已有一年余未见盗汗
。

按
:

祖国医学所指的流血病证甚为广泛
,

其临床

表现不一
。

王清任
《
医林改错

》
中说

:

醒后 出汗
,

名 曰

自汗
,

因出汗醒
,

名曰盗汗
,

盗散人之气血
,

此是千

古不易之定论
,

竟有用补气
、

固表
、

滋阴
、

降火服之

不效而反加重者
,

不知淤血亦令人 自汗
、

盗汗
,

用血

府逐淤汤一两剂而汗止
。

本 例虽然没有痕血的一般见

证
,

但根据病程长久和常法治疗无效
,

于是考虑淤血

所致
,

试投血府逐城 汤而获效
。
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