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昏 迷 的 证
之人
子 f才

张 镜 人

昏迷是指神识障碍的症状
。

心主神志
,

昏迷总属

心的病变
。

但病因当分虚实
,

实证不外乎
“

热
”

与
“

痰
”

二端
。 《
温病条辨

》 : “

神识不清
,

热闭内窍者… …
” 。

(中焦篇
·

41 条 )
《
杂病源流犀烛 》 : “

盖由痰气逆冲
,

心主被障
,

故 昏不知人
” 。

〔六淫门
·

风
·

中 风源流 )

虚证常由于阳脱阴竭
。 《
临证指南医案

》 : “

脉大不敛
,

神迷吃语
,

阴阳不相交合
,

为欲脱之象
” 。

(脱
·

凌案 )

临床上昏迷和厥逆当有区别
,

厥逆的神昏必兼四肢厥

冷
,

而昏迷主要为神识障碍
,

包括昏馈迷蒙
,

澹语烦

躁
,

或伴有手足抽搐
。

其证治如下
。

一
、

热传心包 多由温邪内陷
,

神明被蒙所致
。

心络受邪
,

清窍堵闭
,

临床表现 为 发 热 神昏
,

澹语

烦躁
。 《
叶香岩三时伏气外感篇

》
自注
: “

至热邪逆传擅

中
,

神昏目哄
,

鼻窍无涕咦
,

诸窍欲闭
,

其势危急
” 。

《
陈平伯外感温病篇

》 : “

风温证
,

热渴烦闷
,

昏债不

知人
,

不语如尸厥
,

脉数者
,

此热邪内蕴
,

走窜心包

络
” 。 《

薛生 白湿热病篇
》 : “

湿热证
,

壮热烦渴
,

舌焦

红或缩
,

斑疹胸痞
,

自利神昏
。

痉厥
,

热邪充斥表里三

焦
” 。

营分郁热外窜
,

风火相煽
,

故皮肤斑疹
,

手足抽搐
,

舌苔黄
,

质红绛
,

示热灼心营
。

脉数
,

示里热鹤张
。

治法 清心开窍
,

平肝熄风
。

处方 清宫汤合紫雪丹加减
:

广犀角粉 6 克 (匀分二次冲人 )
,

元参心 9 克
,

莲

子心 3 克
,

连翘心 9 克
,

竹叶卷心 6 克
,

银花 12 克
,

炙远志 4
,

5 克
,

紫雪丹 6 克 (分二次调人 )
。

每 日一剂
,

水煎二次
,

侧头位缓缓灌服
,

或鼻饲
。

痰浊夹热
,

昏馈不语
,

加鲜营 蒲 3 克
,

广郁金 9

克
,

天竺黄 5 克
,

陈胆星 3 克 ; 热人营分
,

肌肤斑疹
,

了加紫草 9克
,

赤芍 15 克
,

丹皮 9 克 , 四肢抽搐
,

加

生石决 15 克 (先煎 )
,

钩藤 9 克 (后下 )
。

临床上
,

无论风温
、

暑温及湿温等症
,

邪热内传

于心
,

必致神昏澹妄
,

但传变的途径可有 逆 传 与 顺

传的不同
。

叶天士只曾提到
“

温邪上受
,

首先犯肺
,

逆

传心包
” 。

然从
“

卫之后方言气
,

营之后方言血
”

的观

点看
,

则卫
、

气
、

营
、

血的循序传变
,

当为顺传
,

自

无疑义
。

王孟英指出
“

彼犯肺之邪
,

若不外解
,

原以下

传于胃为顺
,

故往往上焦未罢
,

已及中焦
。

惟其不能

下传于胃为顺
,

是以内陷擅中为逆传
” 。

(
《
增补评注温

病条辨
》
中焦篇

·
1 条按 )叶子雨亦说

: “

肺主气而居 jjM

上
,

与包络脂膜相连
,

故经邪人脏易传心也
。 ”

(
《
增批温

热经纬
》
叶香岩外感温热篇 ) 这就是逆传的病理转归

。

实践证明
,

逆传短因失治
、

误治或平素心 虚有痰
,

痰浊夹热
,

阻遏包络
,

常见神识昏债
,

不语默默
。

顺

传则是在阳明气分燥热不解的基础上传入营分
,

郁热

窜扰
,

逼乱神明
,

煽动风阳
。

常见昏臀斑疹
,

烦躁抽

搐
。

治疗均应着重清热开窍
。

前者尚宜配合化痰泄浊
,

后者必须配合凉营熄风
。

二
、

湿热蒙蔽 多由湿邪夹热
,

郁1沮气分所致
。

气分湿热上蒙
,

神机不运
,

故临床表现为身热不扬
,

昏昧少清
。 《
温病条辨

》 : “

湿之中人也
,

首如裹
,

目 如

蒙
,

热能令人昏
,

故神识如蒙
,

此与热邪直人包络
,

俨语神昏有间
。 ”

(中焦篇
·
5 4条注 ) 湿蔽清阳

,

胃失和

降
,

故胸痞呕恶
。

舌苔黄腻
,

示热蒸湿聚
。

脉濡滑
,

示痰湿并重
。

治法 宜气畅中
,

化湿清热
。

处方 三仁汤合曹蒲郁金汤加减
:

白杏仁 9 克
,

白荔仁 3 克
,

生改仁 松克
,

制半

夏 5 克
,

淡竹叶 5 克
,

通草 5 克
,

飞滑石 9 克 (包 )
,

鲜首蒲 3 克
,

广郁金 9 克
,

连翘 9 克
,

玉枢丹 1
.

5 克

(调人 )
。

每 日一剂
,

水煎二次
,

侧头位缓缓灌服
。

湿乃粘腻之邪
,

温属氨氢之气
,

两者蕴结中焦
,

心神坐困于浊邪
,

意识常似明若昧
,

呼之有时能应
,

这与热传包络的昏迷
,

殊不相同
,

芳开易引邪入里
,

凉润又遏邪不达
,

俱非所宜
。

吴鞠通制三仁汤宣展气

机
,

气化则湿热亦化
,

胸廓清旷
,

不治其昏而神情可

获爽慧
。

但热蒸湿卷
,

痰浊必多
,

还需仗曹蒲
、

有卜金

及玉枢丹的祛痰涤浊
。

三
、

阳明热结 多由伤寒化热
,

或温热传里
,

蕴

结胃腑所致
。

阳明燥火实热上冲心包
,

故临床表现为
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高热昏瞥
。

火动风生
,

筋脉挛急
,

故发痉撮空
。

腑气

闭塞
,

故便秘不通
。 《
伤寒论

》 : “

伤 寒若 吐若下后不

解
,

不大便五六 日
,

上至十余 日
,

日哺所发潮热
,

不

恶寒
,

独语如见鬼状
,

若剧者
,

发则不识人
,

循衣摸

床
,

惕而不安
,

微喘直视
,

脉弦者生
,

墙者死
,

微者
,

但发热俨语者
,

大承气汤主之
。 ”

(辨阳明病脉证并治 )
`
薛生 自湿热病篇

》 : “

湿热证
,

发痉神昏 笑 妄
,

脉洪

数有力
,

开泄不效者
,

湿热蕴结胸隔
,

宜仿凉隔散
,

若大便数 日不通者
,

热邪闭结肠 胃
,

宜仿承气微下之

例
。 ”

舌苔老黄带黑
,

千裂起刺
,

示热结津伤
、

脉洪数
,

示里实热盛
。

治法 凉腼通腑
,

泄热存阴
。

处方 大承气汤合凉腼散加减
:

生大黄 9 克 (后下 )
,

元明粉 9 克 (冲 )
,

川朴 5 克
,

积实 5 克
,

黄琴 9 克
,

连翘 9 克
,

山桅 9 克
。

惊 日一剂
,

水煎二次
,

侧头位缓缓灌服
,

或鼻饲
。

湿热结聚
,

发痉笑妄
,

去川朴
、

积实
,

加生甘草

3 克
,

鲜竹叶 30 片
,

鲜芦根 2 支 (去节 )
。

伤寒阳明腑证
,

或温热人胃
,

燥实内结
,

都会引

起神昏澹语
,

笑妄痉厥
。

治疗要在急下存阴
,

决非芳

香开窍而能奏效
。

诚如
《
温病条辨

》
所谓
: “

有邪在络居

多
,

而阳明证少者
,

则从芳香
,

… …
。

有邪搏阳明
,

阳明太实
,

上冲心包
,

神迷肢厥
,

甚至通体皆厥
,

当从

下法
。 ”

(上焦篇 17 条注 ) 惟伤寒下不嫌迟
,

必待化热屎

燥
,

始可议下
。

温多兼秽
,

蕴阻阳明
,

症见识乱神迷
,

发庄撮空
,

阳明之邪
,

仍假阳明为出路
,

亦宜凉隔撤

热
,

参合承气通降
,

热退则神识自清
。

依得注意的是
“

温热为阳邪
,

火必克金
,

故先犯

肺
,

火性炎上
,

难得下行
,

若肺气肃降有权
,

移其邪

山腑出
,

正是病之去路
”
( 《 陈平伯外感温病篇

》
王孟英

按 )
。

因此说下不厌早
,

临床上脏热移腑的迹象初显
,

即

应及时濡润利导
,

轻用萎杏
,

重用硝黄
。

防患于未然
,

庶儿免
“

垢浊熏蒸
,

神明蔽塞
,

腐肠 烁 液
”
(
《
薛生白

湿热病篇>>3 6 条王孟英按 )的后患
。

但温 病最易伤津
,

积朴的辛燥
,

尽需慎避
。

四
、

热毒熏蒸 多由湿热邪毒塑遏所致
。

热毒播

灼厥阴
,

逼乱心神
,

木火升腾
,

胆液泄越
。

故临床表

现为壮热昏谱
,

全身黄疽
。

络损血溢
,

故蛆血便血
。

《
诸病源候论

》
因黄发血候

: “

此由脾胃大热
,

热伤千

心
,

心主于血
,

热气盛
,

故发黄而动血
。 ” 《

余师愚疫

病篇
·

疫证条辨
》 : “

心主神
,

心静则神爽
,

心为烈火

所播
,

贝lJ神不清而澹语
。 ”

肝阳化风
,

故两手震颤
。

舌

苔黄
、

质绛
,

示湿重热淫
。

脉细弦数
,

示火旺阴伤
。

治法 凉血祛癖
,

清热醒神
。

处方 犀角地黄汤加减
:

广犀角 15 克 (先煎 )
,

鲜生地 30 克
,

赤白芍各 9

克
,

丹皮 9 克
.

连翘 9 克
,

生蒲黄 9 克 (研末分二次

冲人 )
,

荷叶 9 克
。

安宫牛黄丸 2 粒 (分二次化入 )
。

每 日一剂
,

水煎二次
,

侧头位缓缓灌服
,

或鼻饲
。

全身黄加茵陈 3 0 克 (后下 )
,

焦 山桅 9 克
,

生大

黄 9 克 (后下 )
;
姐血加土大黄 15 克

,

茜草 15 克 ; 便血

加侧柏叶 15 克
,

地榆炭 9 克
。

阳明太阴
,

湿热久郁
,

郁甚则少火皆成壮火
,

热毒

乘心
,

兼侵肝胆
,

肝失疏泄
,

胆液不循常道
,

浸溢肌

肤
,

形成高热昏谱
,

发黄动血
,

症重病危
,

急宜进服

安宫牛黄丸以化秽浊而复神明
,

由于邪热充斥
,

络脉

疲授
,

牛黄丸的芳香利窍
,

还需配合犀角地黄汤的清

营泄热
, 《
医宗金鉴》 删补名医方论称

: “

此 方虽 日清

火
,

而实滋阴
,

虽日止血
,

而实去疲
,

痕去新生
,

阴

滋火熄
,

可谓探本穷源之法
。 ”

尝览
《
证治准绳

》
举生干地黄

,

千荷叶
,

丹皮煎汤

调生蒲黄末治狂言谱语 (女科
·

卷五 )
。

因取千荷叶一味

通心
,

托邪外出
,

生蒲黄甘凉人血
,

二味与犀角
、

生

地
、

赤芍
、

丹皮同用
,

颇有祛痕清神的效验
。

五
、

邪人服阴 多由暑湿人侵
,

心主阻遏所致
。

热邪夹湿不得外泄
,

交固血脉
,

厥阴灵气不通
,

故临

床表现为发热壮盛
,

昏迷默默
。 《
薛生 白湿热病篇

》 :

“

湿热证七八 日
,

口不 渴
,

声不出
,

与饮食亦不却
,

默默不语
,

神识昏迷
,

进辛香凉泄
,

芳香逐秽俱不效
,

此邪人厥阴
,

主客浑受
。 ”

营气蒸腾
,

故口不渴饮
。

舌

苔黄
、

边尖红绛
,

示湿从热化
。

脉细涩
,

示气钝血滞
。

治法 破滞通癖
,

泄络搜邪
。

处方 三甲散加减
:

柴胡 9 克
,

地鳖虫 3 个 (和酒少 许 )
,

鳖 甲 15 克

(醋炒 )
,

穿山甲 9 克 (土炒 )
,

生僵蚕 9 克
,

桃仁泥 9

克
。

炒赤芍 15 克
。

每日一剂
,

水煎二次
,

侧头位缓缓灌服
,

或鼻饲
。

暑湿合邪
,

先伤阳分
,

病久及阴
,

阴阳两困
,

气

钝血滞
,

热邪夹湿不能外泄
。

深人厥阴与营血相结
,

所以神不清而昏迷默默
,

患者必有它证厄赢
,

或因失

治
,

遂成病疾
,

主客交浑
,

最难得解
。

薛生白仿吴氏三甲

散
,

用柴胡引鳖甲人厥阴
,

以达阴中之邪
,

用桃仁引塞

虫人血
,

以泄血分之邪
,

用僵蚕引山甲入络
,

以散络中

之邪
。

匠心独运
,

可补辛香凉泄
,

芳香逐秽诸法的不逮
。

六
、

风痰内闭 属中风闭症
。 《

证治汇补
》
中风
:

“

中脏者
,

内滞九窍
,

故昏沉不语
,

唇缓痰奎
,

耳聋

奔塞
,

目合不开
,

大小便闭
,

乃邪滞三阴里分
,

为闭

症
。 ”

(提纲门
·

中风
·

中脏 ) 偏重于痰湿的称阴闭
,

偏
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重于痰热的称阳闭
。

阴闭 多由肝风骤起
,

痰湿阻滞所致
,

湿邪痰浊

突受肝风逆雍
,

神机闭塞
,

故临床表现为刹时倒仆
,

不

省人事
,

喉间痰涎上涌
,

口哗
,

两手握固
。 《

证治汇

补
》 : “

凡卒仆暴厥
,

须分闭脱
,

牙关紧闭
,

两手握 固
,

即是闭证
。 ”

(提纲门
·

中风
·

辨闭脱症 ) 阳失温运
,

故四肢寒冷
。 《
杂病源流犀烛

》 : “

阴中者
,

或青或白

或黑
,

昏乱眩冒
,

多汗
,

甚者手足厥冷
” 。

(六淫门
·

风
·

中风源流 )舌苔白滑
,

示凤痰兼湿
。

脉沉
,

示脏寒
。

治法 辛温通窍
,

祛痰除湿
。

处方 导痰汤合苏合香丸加减
:

制半夏 9 克
,

陈皮 9 克
,

获芬 9 克
,

制南星 9 克
,

干言蒲 9克
,

积实 4
.

5 克
,

苏合香丸 1 粒 (温开水溶

化冲人 )
。

每 日一剂
,

水煎二次
,

侧头位缓缓灌服
,

或鼻饲
。

阳闭 多由阳升凤扰
,

痰热内闭所致
。

风阳引动

痰热
,

蔽障心窍
,

故临床表现为眩晕昏仆
,

面赤气粗
。

《
类证治裁

》 : “

凤阳上升
,

痰火阻窍
,

神识不清
。 ”

(中

尽L)
《
杂病源流犀烛

》 : “

阳中者
,

面赤唇焦
,

牙关紧闭
,

上视强直
,

掉眩烦渴
。 ”

〔六淫门
·

风
·

中风源流 ) 肝经

风火走窜
,

筋脉拘挛
,

故牙关紧急
,

肢强握拳 , 腑气

不利
,

故二便秘结
。

舌苔黄燥
,

示里热
。

脉弦滑数
,

示热痰相搏
。

治法 辛凉开闭
,

豁痰潜阳
。

处方 清热化痰汤合至宝丹加减
:

生白术 9 克
,

获芬 9 克
,

橘红 5 克
,

制半夏 9 克
,

陈胆星 3 克
,

干葺蒲 9 克
,

积壳 5 克
,

炒竹茹 5 克
,

炒黄琴 9 克
,

羚羊角 4
.

5克 (先煎 )
,

钩藤 9 克 (后下 )

淡竹沥 3 0 克 (分二次冲人 )
,

生 姜 汁 4 滴 (分 二次冲

人 )
。

至宝丹 1 粒 (温开水溶化冲入 )
。

征 日一剂
,

水煎二次
,

侧头位缓缓灌服
,

或鼻饲
。

阴闭即浊阴疲湿的内闭
。

闭证宜开
。

且中风拌倒
,

必先顺气
,

随后治风
,

一般主张用苏合香丸
,

集大队

辛香阳药以通之
。

然徒恃行气开窍
,

不除痰湿
,

仍难

开其闭阻
,

还需配合导痰汤的化湿祛痰
。

湿去痰消
,

气顺窍利
,

神志当能回苏
。

阳闭是
“

痰火内发病心官
”

的证候
。

痰火内发
,

必

然引动肝阳化风
,

风煽火炽
,

痰迷气闭
,

则仑卒晕跌
,

神昏无知
,

门哗肢强
。

喻嘉言说
: “

风者
,

外司厥阴
,

内属肝术
,

上隶手经
,

下隶足经
,

中见少阳相火
,

所

以风 自内发者
,

由火热而生也
。 ”

(
《
成方切用

》
风引汤喻

嘉言注 )此际开闭醒神
,

实为急务
。

应有别者
,

阳闭

远辛温而取辛凉
,

至宝丹最是对症
,

同时可仿清热化

痰 汤法酌加羚羊
、

钩藤以摒痰热
,

并熄凤阳
。

阳脱阴竭 即脱证
。 《临症指南医案

》 : “

夫脱有阴

脱阳脱之殊
,

内经论之最详
。 ”

(脱
·

华灿云注 ) 阳脱者

称亡阳
,

阴竭者称亡阴
。

亡阳 多由汗
、

下过度
,

或虚人中胜
,

耗伤元阳

所致
。

阳气浮越
,

不附于阴
,

故临床表现为神债昏晕
。

`
灵枢

·

通天
》 : “

阴阳皆脱者
,

暴死不知人也
。 ”

胜腑

虚极
,

故目合 口张
,

鼻奸息微
。

手撒肢冷
,

汗出如油
,

大小便失禁
。 《
杂病源流犀烛

》 : “

脱绝 者何
,

经 曰 口

开者心绝
,

手撒者脾绝
,

眼合者肝绝
,

遗尿者肾绝
,

声如如黔者肺绝
,

皆虚极而阳脱也
。 ”

(六淫门
·

风
·

中

风源流 )舌淡白
,

示气弱阳衰
。

脉微细
,

示真阳散败
。

治法 回阳温里
,

益气固脱
。

处方 参附汤加减
:

红参 9 克 (另煎冲入 )
,

熟附块 g 克
,

炙黄芭 9 克
,

千姜 5 克
,

炒白芍 9 克
,

锻龙骨 15 克
,

缎牡蝠 30 克
。

每 日一剂
,

水煎一次
,

侧头位缓缓灌服
,

或鼻饲
。

亡阴 多由邪热销拣
,

却阴耗液所致
。

气随津脱
,

精神离决
,

故临床表现为神情烦躁
,

昏糊不省
,

呼吸

短促
,

汗多肢温
。 《
温病条辨

》 : “

温病误表
,

津液被

翅
,

心中震震
,

舌强神昏
,

宜复脉法
,

复其津液
,

舌

上津回则生
,

汗自出
,

中无所主者
,

救逆汤主之
。 ”

(下

焦篇 2 条 )舌干红
,

示癸水内涸
。

脉虚大
,

示正气虚竭
。

治法 扶正敛阴
,

滋液复脉
。

处方 救逆汤加减
:

白参 9 克 (另煎冲人 )
,

炙甘草 5克
,

干地黄 9 克
,

大麦冬 9 克
,

生白芍 9 克
,

清阿胶 5克 (炸化调人 )
,

生龙骨 1 5克 (先煎 ), 生牡垢 “ “ 克 (先剪o)
每 日一剂

,

水煎一次
,

侧头位缓缓灌服
,

或鼻饲
。

脱证的特征
,

昏迷汗多
,

二便遗失
,

亡阳则肢冷

而脉微细
,

亡阴则肢温而脉虚大
,

据兹为辫
。

阳亡阴竭
,

常脱变于瞬间
,

症情的危急不言而喻
。

临床抢救
,

分秒需争
,

治疗较诸闭证 尤 难
。

李用悴

说
: “

闭者
,

邪气闭塞于外
,

元气犹然在内
,

但与开

关利气
,

则邪自散
,

故治易
。

脱者
,

元气泄于外
,

邪

气涸于内
,

虽与峻补
,

而胜 已伤残
,

故治难
,

诸症皆

然
,

不独中风也
。 ”

(
《
证治汇补 》 提纲门

·

中风
·

辨闭

脱症 )确属经验之谈
。

救逆固脱
,

首应益气守神
。

惟人参
“

能回阳气于垂

绝
,

却虚邪于俄 顷
。 ”

因此
,

亡阳与亡阴均非人参莫属
。

但阳脱宜用红参配姜附以温阳
,

阴竭宜用 白参配地麦

以滋阴
。

且阴阳相互依存
,

温阳当兼敛阴
,

滋阴当兼

摄阳
,

务使阳潜阴固
,

不致离决
。


