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1 9 7 9 年 1 2 月 1 日初诊

。

半

年前
,

患者 因泌尿系感染 口服吠喃咀咤
,

每次 2 片
,

(每片 。
.

0 5 ) 日 3 次
。

2 天后
,

双手指发麻
,

吃饭时
,

手指拿碗不 灵活
,

需双手捧持
。

逐渐发展到双手指如

乱针刺扎样麻痛
,

频发的触电样麻木 掣痛至腕关节
。

以上症状进行性加重
,

呈锥刺疼痛
,

灼热麻胀
,

手不

能屈指握物
,

与它物接触时即麻痛剧烈
,

不能忍受
,

日常梳理
、

系腰带等均需家人协助
。

同时
,

双足趾发

生同样改变
,

初起双足蚁行感渐至跺关节
,

行走时步

屐瞒珊
,

脚底无根
,

如同踏在疾琳堆上一般
。

麻痛持

续性加重
,

继则足着地时痛不可忍
。

夜间尤重
,

前半

夜靠双膝跪床成蹲坐交替
,

后半夜稍安睡片刻
。

伴头

痛
、

纳差
。

其间曾多处求医
,

均诊为周围神经炎
。

连

续肌注淮生素 B
, 、

B
, :

共 6 0 0 余支
,

服中药近 2 0 剂
,

口服烟酸等
,

病情非但无减轻
,

且越来越重
。

四肢远

端的对称性麻痛发展为指
、

趾肿胀
,

极端痛苦
。

检查
:

患者痛苦病容
,

面憔形赢
,

营 养欠佳
,

十指漫肿
,

较

正常手指约粗一倍
,

不能屈曲
,

指肤燥裂
,

色萎黄
、

灰

白相兼
,

呈豆腐渣样剥脱
。

因肿胀手指 l’lll 缝隙消失
,

大小鱼际肌萎缩
。

脚趾肿胀苍白
,

汗毛全脱
。

指趾甲

残脱 不全
,

痛觉过放
,

稍一触动即呼痛不止
。

足背暗

褐不荣
,

足底肌肉萎缩
。

足背动脉搏动存在
。

舌苦薄

日 腻
,

脉弦细
。

诊断
:

多发性神经炎 ( !吠喃 l且咤引致 )
。

综 览临床诸庄 体征
,

血虚风痹
,

营卫不通
,

经络

阻滞
,

不通则痛
。

经云
: “

荣气虚则不仁
,

卫气 虚 则

不用
,

荣卫俱虚
,

则不仁且不用
” ,

故以养血活血
,

漪

和营卫
,

祛淤生新
,

通络止痛为则
。

处方
;
桂技 10 克

,

白芍 3 0 克
,

熟地 10 克
,

赤芍 0J 克
,

当归 10 克
,

川

芍 9 克
,

丹参 30 克
,

制乳没各 12 克
,

改米 60 克
,

忍

冬藤 2 0 克
,

路路通 12 克
,

威灵仙 2 。 克
,

伸筋草 10

克
,

丝瓜络 10 克
, 一

甘草 6 克
。

并停一切其它药物
。

3 剂后来诊
:

麻痛略见减轻
,

自觉身体较前轻松
。

10 剂后麻痛大减
,

夜已能眠
.

肿胀的指
、

趾明 显 好

转
,

腐败的表皮组织脱退
,
露出鲜红的肉茅

,

并能自

己骑 自行车 5 里地前来复诊
。

痛觉过敏已罢
,

遵上方

意处方
:

当归 12 克
,

川芍 功克
,

生地 10 克
,

白芍

15 克
,

丹参 3 。 充
,

鸡血藤 3 0 克
,

效米 6 0 克
,

怀牛

膝 1万克
,

地龙 9 克
,

摄蚕粉 9 充 (冲 )
,

木瓜 9 克
,

忍

冬藤 3 0 克
,

丝瓜络 10 克
,

制乳没各 12 克
,

生甘草 6

克
。

守原方略加减一二
,

先后共服中药 1 60 余剂
,

诸

症悉除
,

指
、

趾恢复正常
,

己参加生产劳动
。

按
:

多发性神经炎是吠喃类药物的严重副作用
。

服药过量或纵不过量
,

而对本药敏感的病人用后
,

可

出现神经系统和消化系症状
。

本例患者只服 12 片
,

共

0
.

6 克
,

就发生感觉障碍和远端肚体营养障碍
。

祖 国

医学认为
:
营卫之气不调

,

疥血
、

湿油阻滞经络
,

血

虚不荣四末
,

则诸症发生
。

选调和营卫之桂枝汤
,

养

血活血之 四物汤
,

加通络祛风之品
,

坚持服用而收功
。
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