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马王堆古医书中有关采药
、

制药

和藏药的记述

马 继 兴

1 9 7 5年在长沙鸟主 堆兰号汉 墓出土的古 医书共

14 种
,

其中记有药物的著作有 4 种即
《
五十 二病方

》 、

《
养生方

》
, 《
杂疗方

》
和 咤胎产 书 》 。

这些 古书 系公元

前 3~ 2 世纪间抄录
,

于公元前 16 3年埋入 地下
,

但

其著作年代则分别在公 元前 6~ 4 世纪 (春 秋 宋至战

国 )
。

它们虽非专门的药学专书
,

但通 过其所 记述的

有关资料却可以充分反 映出当时药物学成就的一个重

要侧面
。

本文 即重点地就药物的采集
、

炮制加工与贮

藏等问题进行初步地考察
。

篙和苗产于荆 (按
:

荆地包括湖南
、

湖北等地 )
。

以上

记载虽朱见述及产地与药物质量的关系
,

但却是传统
“

道地药材
”

的最早期记录
。

二
、

制 药

一
、

采 药

1
.

制药的一股技术

—
制药的一 般技术 已有多

种多样的方法
。

其中在制药前的处理 方面归纳起来有

以下几种
:

( 1) 洗 涤

—
古 医 书 称 为

“

淤
”

(如
: “

以 清 琳

胞
”

—
用一种称为

“

清
”

的酒类〔系去滓的 甜 酒〕洗涤
`

栖
,

(如 . “

以 栖 疽 痈
”

)
、 “
灌

”

(如
: “

遥 其

1
.

辨认—
古医书所记述 的辨认药 物很少

,

其

中描述最详细 的是
“

毒茧
”

的外形
,

即
, “

(毒 ) 董叶

吴小
,

赤茎
,

叶纵擒者
, 又 叶实味苦

,

前 (日 ) 至 可

六七 日秀
, 火 火 又 x 泽旁

” 。

—
`意译 )

:

毒茧的叶

片特别细小
,

茎带红色
,

叶上有纵行的叶脉
,

它的叶

子和果实的味道是苦的
。

每逢在夏至前六
、

七天种实

就能成熟
,

多生长在水泽的湿地附近
。

又如
“

苗
”
的特

征是
: “

其叶可烹
,

而酸
,

其茎有刺
” 。

此外在个别动

物药的特征描述方面如记述
“

杨思
”

是一种鳌 (跪 ) 人

的小虫
, “

天牡
”
是专吃桃花和李花的昆虫

。

2
.

采期

—
古医书所记的采 药季节如

: “

夏 日取

董叶
,

冬 日取其本 (即根 )
” 。

又如
“

荃
”
这种药的采制也

是夏 日用其茎叶中的自然汁
,

冬天采其根煮水用 (
“

煮

、 茎
,

〔夏 日〕以汁 洒之
,

冬 日 煮 其本
”
)
。

其他像
,

“

春鸟 卵
” , “

春秋 时 取宽
” , “

夏 日 毒 茧
” , “

秋竹
” ,

“

秋乌嚎
” , “

二
、

三月十五 日到十七日取鸟卵
”
以及五月

份采获芬
、

莱
、

酉
、

勃赢
,

八月份采霓嫦实 (芜丝子 )
。

再如治疗
“

痴
”

病的一个处方 中要求采用存放三年以上

的猪脂等
,

都已提出按不 同季节采集药物的宝贵经验
。

3
.

产地

—
古医 书中只记 了四个 药物的地名

,

即
:

骄石产于
“

泰室
、

少室卜(按
:

泰室 即河 南 的篙

山 )
,

阴菌产于雏 (按
:
摊水经陕西

、

河南等地 )
,

青

胎盘 )
、

胞
”

)
。

( 2) 挑选—
古 医书 称为

“

择
” 、 “

去
”

和
“
破

”

等

(如
,
对

“

久溺中泥
”

的处理 是
: “

善择
,

去沙石
” ,

对
“

蜕螂
”

的处理是
, “

去其甲足
” ,

对
“

大牡兔
”

的处理是
“

破去肠
” 。

对白术的处理 是
: “

术根去 皮
”

)
。

对于动

物性油脂的处理称为
“

渝
”

(如
: “

渝者〔撬〕膏
”

—
使

猪油洁净 )
。

此外
《
养生方

》
还有处 理禽类动物拔毛的

一种方法
,

称为
“

喊
”

(如
: “

以雄鸡一
,

产械
。 ”

—
取

一只雄鸡
,

活着把鸡毛拔去
。

按
: `

撇
”

字
, 《
说文》 :

“

捣也
” ,

有捣碎之义 )
。

( 3) 过滤

—
加工制好的药物溶液

,

有的需要加

以过滤
。

过滤后的药渣
,

或是弃去
,

或是连同药液一

并服用
。

古医书中称之为
“

捉
”

(如
: “

以布捉取
,

出其

汁
。 ”

— 用布包盛药物
,

加压过滤药汁 )
, “

索
”

(
“

索
”

字义为尽
,

引伸为压榨
。

如
: “

索汁而 成
” , “

汁 津皆

索食之
”

)
, “

浚
”

(如
: “

俊取其汁
” , “

孰浚
” , “

浚去共

滓
”
)

, “

阎
”

(即滤
,

如
“

间弃 其津
”
)

, “

2比
”

(如
“

批取

汁
”

)
, “

谱
”

(
“

滑
”

字原义为抑
,

引伸 为压榨
,

如
:

潜

去其滓
”

)
, “

蛋
”

(有滤净之义
,

如
“

蛋其汁
”

)
。

此外
,

弃去 的药滓也称为
“

啄
”
(如

: “

去其啄者
”

)
。

在外治法

方面还有用药渣外敷的 (如
“

饮其汁
,

以滓封其清
”

)
。

( 4) 混合和搅拌

—
古医书对于两 种以上的药物
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混 合
,

多泛称作
“

置
”
(如

: “

置 一 杯 酸中
” , “

置温汤

中
”

)
, “

人
”

(如
: “

入 八丸获酱中
”

—
把八 个药 丸放

入豆酱里 ) 和
“

投
”
(如

“

投夔槟中
”
)

。

将两种以上的药物 (包括粉末
、

颗粒
、

液
、

”韵

充分加以搅拌则称为
“

挠
”

(如
: “

挠饮
” , “

合挠之
” ,

“

挠以浴之
”

)
, “

般
“

(
“

毅
”

字多用于干燥药物 的搅拌
,

如
: “

以牛或鹿服锻
”

—
将牛肉末或 鹿肉末搅拌 )

,

`

井
”

(
“

弃
”

字多用于带油脂或粘液性药物的搅拌
:

如
.

“

以邑枣之脂弃之
” , “

以鸡卵弃免毛敷之
” , “

脂弃之
”

)
,

“

备
”

(如
: “

以扎鸟卵奋丸
,

如鼠矢
”

)
, “

絮和
”

(
“

架
”

字在此处同肇
” ,

义为烦乱
,

引伸为相互掺和
,

如
: “

冶

柳付与脂膏相絮和
”

)
, “

鳝
”

(
“

鳝
”

字原义为
“

具食
” ,

见
《
说文

》 ,

古医书中似有搅拌
,

掺和之义
,

如
: “

以

扎
、
膏

,

鳝鱼血鳝
” , `

涛庆 良〔蜕螂〕膳以酸
”

)
。

( 5) 干燥

—
千燥是为了减少药物中的水分

,

便

于保存的方法
。

又有阴干和晒干的区别
。

古医书称为
“

阴乾
” 、 “

暴
”

(曝 ) 和
“

肠
”

等 (如用汾菌时
“

勿令见

日
,

阴于之
” 。

用 白术时
“

曝若有所燥
”

—
在 日

一

「曝

晒
,

或用其他方法干燥
。

用苦荃时
“

不曝
”

—
不要曝

刁“ 。

制药巾时要
“

肠之
”

—
晾干

。

用粉 鼠时要
“

乾而

治
”

—
干燥后研末

。

2
.

药物的粉碎

—
这是改变药物体积 以便 制剂

和服用
。

古医 书中有
:

( 1) 切削

—
根据药材本身性质的特点又有不同

名称
,

包括
: “

斩
” ,

即砍断 (如
: “

削予木 去其上酱

亚者
,

而卒斩之
”

—
砍除拣木茎上的树皮枝娅部分 )

。

“

寸U
” ,

即切成小块 (
“

寸吐
”

又作
“

&lJ
”

或
“

尊业
” 。

如
“

白付

小利
” , “

刊颠棘
” , “

取柴 〔胡〕半寸细 hglJ
”

)
。 “

刻
” ,

用

于切割肉片 (如
: “

取牛肉薄剔之
”

—
取牛肉切成薄

片 )
。 “

削
”

(如
: “

削予木
” 、

削祀本
”

)
。 “

屑
” ,

即切

碎末 (如
: “

屑芍药
” , “

取枣种粗屑
”

)
。

此外尚有
“

炎」
”

(音掩
,

即砍断
,

如
“

刻琐膏
”

)
, “

析
”

(有分解
、

解

碎义
,

如
: “

细析
” 、 “

孰析
”

) 等
,

都是切削之义
。

( 2) 捣打—
一

古医书称之为
“

段
” ,

即推打或捶打

之义 (如
“

段乌嚎一升
” , “

段空垒〔药名」
” , “

〔马肉脯」

即以推薄段之
”

)
。

如果将药物放在特制的臼中 (古医

书中记 有木臼字样 ) 捣打就称为
“

铸
”

(捣 ) (如
“
… …

并捣
” , “

捣而煮之
” , “

捣之以春
” , “

春之
”

)
。

将鸟类

的蛋打破时则称为
“

毁
”

(如
“

鸟卵勿毁
”

) 和
“

溃
”

(如
`

取邑鸟卵
,

溃
”

)
。

( 3 ) 研磨

—
古医书中对于绝大多数药物的粉碎

方法均将其研成干燥的末
,

称之为
“

冶
” 。

如果是研成

细末
,

则称为
“

冶精
” 。

按
: “

冶
”

字在汉代
《
治百病方

》

中仍沿用之
,

但到了东汉张仲景医书中则改用
“

末
”

字

(如
《
金匿要略方论

》
大黄蠢虫丸方云

: “

右十 二味
,

末之
,

炼蜜和丸
。 ”

皂英丸方云
: “

右一味
,

末之
,

蜜

丸
”

之类 )
。

对 于动物药或新鲜植物液汁较多的研末粉

碎
,

则称为
“

蟹
”

或
“

奎
”

(如
: “

取茹虞本噩之
” , ’ `

羹

杏仁
” , “

整蜿 (即螃蟹
”
)

。

对于矿物性或具有颗粒状

药物的研末
,

则称之为
“

靡
”

(即磨
:

如
: “

靡水银
” ,

“

靡取蚕种
” ,

以及用两块恒 石相互磨研
,

取其磨下的

细末作外敷药用
。

这种用恒石 的磨法
,

似是一种水磨

石 的悬浊液
,

类似后代的水飞 法 )
。

( 4) 咬碎

—
这是对于质地较疏松 细软的 药材直

接用嘴咬碎的方法
,

也就是共后所称的哎咀法
。

在
《
五

十二病方
》
巾还没有见到

“

哎咀
”

一称
,

但已出现了
“

咀
”

(
“

咀呈以封之
”

—
用 口嚼 蒸白

,

外敷于 仁冻疮〕 )
,

“
口咀

”

(如
: “

〔取茧 n
一

l
·

〕 口咀而封之
”

—
用 口嚼茧叶

贴敷于患处 ) 及嚼 (如
“

嚼 兰米
”

)等称
。

此外
《

_

瓦十二

病方
》
卷末佚文还有

“

咀
”

及
“

杂咀
”

二称
,

而在
《
杂疗方

》

中已开始见到
“

父且
”

(即叹咀 ) 的字样 (原文
; “

取

空垒〔药名」二斗父且
”

)
。

考
“

叹咀
”

一词在文献中最早

见于
《
灵枢

·

寿天刚柔篇
》 ,

到了东汉张仲景
《
伤寒杂

病论
》
以后的医书中虽仍沿用

“

叹咀
”

之名
,

但具体方法

已有很大改变
。

正如梁
·

陶弘景
《
神农本草经集注

·

序

例
》
所说的

: “

旧方皆云哎咀者
,

谓秤毕捣之
,

如大豆
。

使

吹去细末
。

… …今皆细 切之
。 ”

可见最初用 口嚼
,

到 了后

来改用将药捣碎
,

再进一步改用 刀切
,

是经历 了三个阶

段的
。

而在
《
五十二病方

》 、 《
杂疗方

》
等书中却正是保存

了用 口咬药这种制药原始方法的面貌
,

是值得重视的
。

3
.

液体辅料 处理

—
液体 辅料主要是指浸饱药

物的溶媒而言
,

其中除了水以外最常用的还有各种酒

类 (包括醇
、

醛
、

清
、

醇酒等 )
、

醋 (醚 ) 和油脂剂

(月旨膏
、

兔膏 ) 以及胆汁
、

酱汁等
。

处理液体辅料的

方法有
:

① 湿润药物
。

古医书称为
“

絮
”

(假借为
“

像
” ,

义为湿
。

如
: “

以酒絮封之
” 。

—
用酒湿润后贴敷患

处 )
。

② 用药液溅撒
。

古医书称为
“

溅
” 。

③ 将药物

浸泡于溶煤内古医书称为
“

渍
”

(如
“

取奋牢渍酶中
” ,

“

以小童溺渍陵叔
” , “

淳酒渍而饼之
” 。 “

盘
”

字本义为

淘米汁
,

引伸用作以药汁池饭的称谓
。

如
: “

以鞠汁格

之如恒饭
” , “

以汁婴饭
”

)
。

和
“

湮
”

(如
: “

即以犬矢

湮之
”

)
。

④ 将液汁浇灌 在药物
_

L
,

古医书称为
“

沃
”

(如
: “

以酒沃
”

) 和
“

泊
”

(
“

泊
”

字本义为肉汁
,

引伸

有加水浇注之义
。

如
“

泊水三斗
”

)
。

⑤ 将煎煮 后的

药液汲出
,

古医书称为
“

抒
”

(如
“

煮李实
,

疾沸
,

而

抒
”

)
。

4
.

加温处理

—
有些药物需要 经过用 火加 温后

应用
。

其处理方法有
:

① 微火加温
。

古医书称为
“

温
”
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(如
: “

温之无热
”

)
。

② 烤炙药物
。

古医书称为
“

蟠
”

或
“

频
”

(同
“

播
” 。

如
:

大骨蟠
” , “

播蟆
” , “

取浇鱼播

而冶
” , “

取陈葵茎播治之
” , “

蟠理皮冶灰
” , “

领羊矢
” 。

“

烧
”

(如
: “

烧盐以熨
” , “

烧陈篙取灰
”

)
。 “

炙
”

(如
:

“

炙梓叶
”

)
, “

熬
”

即
“

濡
”

字
,

义为干煎
,

在容器中不

加水
,

隔火千炒 (如
: “

取养乾实熬令焦黑
” , “

熬盐以

熨
” , “

熬陵救参
,

令黄
”

)
。 “

福
”

(如
: “

福桑炭
”

)
。 “

贡
”
(如

:

“

以雄鸡一
,

产类
” 。

—
将一只雄鸡活着 烧死 )

。

③

将油脂类加热溶化
。

古医书称为
“

销
”

(如
: “

销 松脂
”

)
。

④ 将药物放溶器内加水煎煮称为
“

暴
”

(如
: “

以霍壑

〔稠」节者羹
,

大沸
”

)
, “

煮
’

(如
“

煮铁
”

)
。 “

煎
”

(如
:

“

煎白婴蛆好J
”

)
。

⑤ 将药物放蒸器上方
,

其下隔水以

蒸之
,

称为
“

蒸
”

(即
“

杰
” ,

又作
“

亨
” 。

如
: “

取三岁

陈茬
,

蒸而取其汁
”

)
。

⑥ 持烧烤的药物
,

趁热迅速

点沽于水 (或酒 ) 中
,

称为
“

淬
”

(如
: “

炊盐令黄
,

裹以布
,

淬醇酒中
” , “

淬铁
”

)
。

⑦ 对于煎水煮 沸的

次数则称为
“

沸
”

或
“

仍
”

(
“

仍
”

与
“
沸

”

义相近
,

如
:

煮

桃叶
“

三仍
” , “

三仍煮以汁
”

) 等
。

三
、

藏 药

古医书也记载 了个别药物的收藏方法
。

收藏药物

的容器主要是直接用
“

韦
”

(即皮革 )
, “

增
”

(即丝织

品 ) 和
“

布
”

加以包裹贮存的 (如
: “

善裹以韦
” , “

裹

以韦藏
” , “

裹以增藏
”

)
。

或将药物放入上述物质制成

的 口袋 (即
“

囊
”

和
“

紊
” 。

按
: 《
毛传

》 , “

小 日豪
,

大

日囊
” 。

古医书中如
: “

以韦紊裹
” , “

囊盛之
” “

以绪藤

( ? ) 之
” 。 “

以布寞盛
”

)
。

此外也有将制好的某些芳

香类的药品放入竹筒内 的容器中密闭保存的 (如
《
杂

疗方
》
中有

: “

藏筒中
,

勿令歇
”

—
即勿令泄气 )

。

古医书对于某 些疾病所用的药物还规定 了要用贮

存多年的
。

例如治女子瘾病时要用存放三年的陈霍
,

治疗外科
“

痴
”

病时要用三年以上 的猪油外敷
。

又如在

治疗
“

白处
”

病所制造的一种成药药方中则提出了要用

贮存十余年到 、 只 年以上的效果最好
。

通过以上马王堆古医书中有关资料的分析
,

可以

认为早在我国的春秋
、

战国时期 (公元 前 6~ 4 世纪

前后 ) 的采药
、

制药和藏药技术已能根据不 同药物 的

特点
,

广泛利用 了多种多样的方法
,

并制定 了与之相

应的名称
。

这些方法不但简单易行
,

大多数符合科学

原理
,

相传沿用发展成为现代中药制药技木的主要内

容 ; 同时也充分反映了这个时期药学事业的发展已达

到 了一定高度
。

针 灸 治 疗 慢 性 结 肠 炎 3 5 例

江苏省沙洲县人民医院针灸科 陶 正 新

慢性结肠炎
,

是一种消耗性疾病
,

往往病程较
一

长
,

不易治愈
。

笔者采用针灸治疗
,

效果较为满意
,

现将

3 5例治疗情况小结如下
:

一
、

临床资料

本组男性 19 例
,

女性 16 例
。

年 龄最轻 2 2 岁
,

最

大 7 5 岁
。

病程最短 2 个月
,

最长 2 0 余年
,

其中 10 年

以上者 9 例
,

5 年以上者 6 例
。

二
、

治疗方法

主穴
:

天枢
、

关元
、

止泻 (脐下 2 寸 5 分处 )
、

大

肠俞
、

长强穴上 2 寸
、

足三里
、

太溪
。

针刺方法
:

一

长

强穴上 2 寸
,

先直刺 1 分许
,

得气后呈 10 度角分别向

长强穴左右透刺
,

得气后再向
一

民强穴透刺
,

留针而不

温灸
。

其余穴位均采用平补平泻法
,

得气后留针并温

针灸五壮
。

隔 日一次
。

如大便 日行 3 次以上者加取水

分穴
,

腹痛者于痛点加用皮内针
,

里急后重者于长强

穴 )J一l jll皮内计
。

三
、

疗效

经临床观察
,

本法治疗慢性结肠炎
,

具存疗程短
,

花费少
,

无副 作用的优点
。

上述 3 5例
,

治疗次数最多

15 次
,

最少 3 次而愈
,

而且远期效果亦较满意
。

其中

已经 过夏季肠道病好发季节者 2 1 例
,

随访疗效稳定
。

四
、

病例介绍

马 x 、 ,

男
,

6了岁
,

退休工人
。

自 1 9 6 5 年起慢性

泄泻
,

日行 2 ~ 3 次
,

伴左少腹疼痛
,

15 年来
,

屡治

不愈
。

曾疑为肠道恶变
,

先后去 、 x 市
、 x x 市肿瘤

医院检查
,

均诊断 为慢性结肠炎
。

于 1 980 年 5 月 2 2 日

起采 用本法治疗 6 次
,

腹痛基本解除
,

大便减少为 日

行 2 次
。

继续治疗至 9 次
,

腹痛消失
,

大便 日行一次
。

前后共治疗 12 次
,

大便己成形
。

五
、

讨论

慢性结肠炎的病因
,

祖国医学认为
:

是由于命门

火衰
,

肾关不固所致
。

笔者认为
:

久泄必归肾
,

是本

病 的主要原因
,

但饮食失调
、

脾失运化亦是本病的重

要因素
。

故取关元
、

太溪温补肾阳
,

气海温补元气
,

足三里 调补脾胃
,

天枢
、

止泻
、

大肠俞
、

长强穴上二寸

等敛肠止泄
。

由于标本兼治而能取得较为满意的效果
。


