
.
2 0

.

(
J

总 5 0 0 )

朱 良 春 治 咳 经 验 介 绍

南通市中医院 张 肖 敏

咳嗽为肺系疾患的主要症状之一
。

我随朱

良春老师临证
,

治疗该症
,

有所收益
,

现结合

案例
,

将其治咳经验介绍如下
:

例一
:

汤 、 、 ,

女
,

招 岁
,

工人
。

咳嗽痰黄
,

历时半月
.

咳呛胸痛
,

口干欲饮
,

纳谷

欠郭
,

人便燥结
,

舌苔薄黄
,

脉象细弦
。

此乃肺燥之

证
,

拟以润肺止咳
,

选桑杏汤加减
。

处方
:

南北沙参各 12 克
,

桑叶 10 克
,

杏仁 10 克
,

豆豉

6 克
,

山扼 5 克
,

梨皮一只
,

瓜萎皮 12 克
,

生廿草 5

克
。

服上药 4 剂
,

咳嗽仍剧
,

余证略平
。

二诊请朱师

诊治
,

他认为咳嗽痰黄
,

口干欲饮
,

仍属肺热之象
。

至于大便燥结
,

乃肺热并移于大肠之候
,

咳嗽之因热

与因燥之辨识
,

全在咳嗽痰稠与干咳无痰为区分
。

肺

热之咳
,

法当清肺泄热
,

化痰定咳
。

乃疏清肺定咳汤

(朱师自订之方 )
:

金荞麦 2 0 克
,

鱼腥草 (后下 ) 15 克
,

蛇舌草 2 0 克
,

天浆壳 12 克
,

化橘红 6 克
,

苍耳子 12 克
,

批把叶 (去

毛 包) 10 克
,

生廿草 6 克
。
魂 剂

。

服上药 2 剂后
,

咳即趋缓
,

续服 2 剂
,

热清吱定

而愈
。

例二
:

张 又 ,

女
,

29 岁
,

工人
。

外感之后
,

咳近匝月
,

痰多泡沫
,

夹黄脓痰
,

口

千粘腻
,

舌根苔黄腻
,

舌质微红
。

证属痰热蕴肺
,

治

宜清肺化痰
,

拟泻 白散合黛蛤散加减
。

处方
:

桑白皮 10 克
,

地骨皮 1。 克
,

黛蛤散 (包 )1 。 克
,

瓜萎皮 10 克
,

竹沥半夏 10 克
,

鱼腥草 (后下 )3 O克
,

生

甘草 5 克
。

3 齐d服后
,

咳嗽仍然
,

遂请朱师会诊
。

师曰
:

患

者确系痰热咳嗽
,

但泻 白散为泻肺火
、

清虚热之方
,

患者系痰热奎盛之实证
,

以清热化痰
,

下气止咳为法
。

朱师仍予清月市定咳汤治之
。

服药 5 剂
,

咳止痰净
。

按
:

例一汤案
,

初诊我根据咳呛
、

口干
、

大便燥结而辨为肺燥之候
,

给予清宜凉润治温

燥初起的桑杏汤
,

岂知服药 吐剂而咳仍不止
。

遂请朱师诊治
,

他从咳嗽痰黄
,

口千欲饮
,

大

便燥结
,

而诊为肺热之候
。

燥宜润
,

而热应清
,

辨证有误
,

施治欠当
,

故收效不著
。

例二张案
,

辨证为痰热蕴肺
,

并无鲜误
,

为何药不应手 ?

经朱师指点
,

始悟并非矢不中的
,

乃力不及毅

也
。

改投清肺定咳汤
,

迅获痊复
。

这说明辨证

立法
,

选方用药
,

必须认 真细致
,

一丝不苟
,

才能丝丝入扣
,

而奏良效
。

洁肺定咳汤为朱师之经验方
。

历年来临床

使用屡收显效
,

该方对痰热蕴肺
,

咳嗽顽固
,

粘

痰阻滞
,

咯唾不爽者
,

最为适宜
。

方中金荞麦
、

鱼腥草乃前人用治肺痈之要药
,

朱师用其清化

痰热
。

蛇舌草除清化痰热之功外
,

还能提高机

体抗病能力
,

促使痊愈
。

配以天浆壳
、

批把叶

清肺泄热
,

化痰止咳
;
苍耳子本为通利鼻窍

,

散风祛湿之品
,

朱师则以之作为预防感冒之用

(因其有抗过敏之作用 )
,

久咳不愈者参用之
,

颇有助益 ;
橘红调中化痰

,

甘草润肺止咳
,

协

和诸药
。

因此本方治疗肺蕴郁热
,

久咳不愈
,

痰黄质稠之证
,

确有疗效
。

例三
:

冒 x >< ,

女
,

31 岁
,

工人
。

咳嗽缠绵二月
,

曾服中药治疗未愈
。

呛咳喘促
,

胸闷气短
,

人夜更甚
,

偶有 白粘痰咯出
, 口苦较甚

,

舌尖偏红
,

脉象细弦
。

证属肺气不足
,

肃降失司之候
,

方选定喘汤加减
。

处方
:

炙麻黄 5 克
,

银杏肉 6 克
,

炙苏子 10 克
,

生甘草

6 克
,

款冬花 10 克
,

杏仁 12 克
,

桑 白皮 10 克
,

黄岑

1 0 克
,

制半夏 10 克
。

药服 4 剂
,

旧效
。

堵朱师再诊
,

吾师根据患者呛吱

频作
,

痰成白粘
,

人暮气逆
,

难以平卧
,

胸闷纳减
,

舌尖红
、

苔薄
,

脉细弦
,

责之肺脾肾俱虑
,

气阴两伤
,

气失降纳
,

咳喘乃作
。

治宜补肺调脾
,

益肾纳气
,

止

咳平喘
。

拟两张处方
:

(一 ) 汤药方
:

推 山药 2。 克
,

牛芬子 (打 )1 。 克
,
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川百合 15克
,

胡桃肉 10 克
,

儿茶 8 克
,

生廿草 8 克
。

4 剂
。

(二 ) 久咳丸
:

杏仁 15 克
,

枯矾 6 克
,

婴栗壳 12

克
,

五味子 10 克
。

共研细末
,

蜜丸梧桐子大
,

每晚

J』及2 0 丸
。

服汤药共 6 剂
,

咳止喘平
,

诸证均除
。

按
:

本例我在辨证上虽属近似
,

但选用定

喘汤则欠切合
。

因定喘汤是由于外感风寒
,

内

蕴痰热
,

以致肺气不能肃降
,

而气逆咳喘者
,

取其宣通肺气
,

除痰定喘
。

今患者呈现肺脾 肾

俱虚
,

气阴耗伤之证
,

故定喘汤殊属不当
。

朱

师改予补肺调脾
,

益肾纳气
,

止咳平喘之品
,

并佐以久 l亥丸
,

服药 6 剂咳止病愈
。

汤药方以淮山药与牛芬子同用
,

是吸取张

锡纯氏的经验
。

张氏云
: “
牛芬子体滑气香

,

能

润肺又能利肺
,

与山药
、

玄参并用
,

大能止嗽定

喘
,

以成安肺之功
” 。

百合润肺止咳
,

胡桃肉补

益肺肾
,

配合补肺止咳药善治肺虚久咳
,

并有

定喘作用 , 儿茶
、

甘草能清热
、

生津
、

化痰
。

药

味虽简
,

奏效满意
。

久咳丸也是朱师治疗久咳不已的经验方
。

粟壳
、

五味敛肺镇咳
,

枯矾祛痰
,

杏仁泥既能止

咳平喘
,

又能润肠通便
,

可以防止栗壳涩肠之

弊
。

此乃循
《
医门法律

·

咳嗽续论 》 : “

咳久邪

衰
,

其势不脱
,

方可涩之
”

之意
,

此方适用于

久咳不已而痰少者
,

每晚服 1 4~ 20 丸
,

定咳宁

嗽之功甚著
。

外邪未净者
,

不宜服
。

此外
,

朱

师还有几张经常使用的止咳经验方
:

(一 ) 咳喘合剂
:

治疗支气管炎及痰 热 哮

喘者
。

方由天竹子 12 克
,

黄荆子 15 克
,

石苇

3 0 克
,

佛耳草 15 克组成
。

此为 1 日量
,

可制

成合剂
,

服用较便
。

天竹子止咳效佳
,

现在药理研究证实其中

含有南天竹碱
,

有强烈的麻痹呼吸中枢作用
,

但过量易中毒
,

朱师掌握在 10 克左右
; 黄荆

子长于止咳
、

化痰
、

定喘
,

对慢性支气管炎或

哮喘之咳
、

喘
、

痰均有疗效
,

尤 以止咳定喘

为著 ; 佛耳草乃鼠曲草之别名
,

善于止咳
、

化

痰
、

定喘
。

此三药配伍
,

有相得益彰之功
,

为

朱师治慢性咳嗽必用之药
;
石苇既 可 抗 菌 消

炎
,

又有定喘之功
。

故本方凡无外感客邪之咳

喘均可使用
。

(二 ) 对于百 日咳及慢性支气管炎之 久 咳

不 已而痰少者
,

朱师常用下列二方
:

一是五子

定咳汤
,

由天竹子 6 克
,

六轴子 1 克
,

白苏子

6 克
,

黄荆子 10 克
,

车前子 10 克 (此为小儿

剂量
,

成人加倍 )组成
,

长于止咳解痉
。

二是

止嗽蛋
,

即取蜂房 3克洗净
,

烘干
,

研末
,

与

鸡蛋一只及面粉少许混和
,

煎熟 (不用油盐 )

食之
,

每 日 1至 2 次
,

饭后食之
。

临床应用
,

多在 2~ 3 日见效
,

小儿尤喜服用
。

(三 ) 止嗽散加味治疗诸般咳嗽
,

不 论 新

久
,

均有良效
。

惟阴虚肺燥之虚损咳嗽
,

则非

所宜
。

止嗽散乃程钟龄氏所制之方
,

方中桔梗

宜通肺气
,

泻火散寒
,

治痰奎喘促
,

鼻塞咽痛
;

荆芥善治伤风头痛咳嗽
;
紫苑辛温润肺

,

苦温

下气
,

补虚调中
,

消痰止渴
,

治寒热气结
,

咳

逆上气
; 百部长于下痰止嗽

,

治肺气奎塞之咳

嗽
; 白前长于降气

,

气降则痰涎 自消
; 陈皮调

中快隔
,

导滞消痰 ; 甘草润肺止咳
。

全方温润

和平
,

不寒不热
。

所以程氏云
: “

既无攻击过

当之虞
,

大有启门驱贼之势
,

是以客邪易散
,

肺气安宁
。

宜其投之有效驮 ! ”

朱师用本方诸药

各 30 克生用研末
,

另取生萝 卜子 (研 )
、

批把

叶 (去毛包 )
、

鱼腥草各 60 克煎汤
,

取汁
,

再加

生萝 卜汁 60 克
,

共调上药末蜜泛为丸
,

每丸

约重 7 克
,

每服 1 丸
,

小儿减半
,

早晚各一次
,

开水化服
。

对于外感
、

内伤诸咳 (除阴虚肺燥

咳嗽外 )
,

均可服用
。

( 四 ) 朱师 自订参蛤散治虚性咳嗽
,

方 用

红参 (或太子参 30 克代之 )
、

北沙参
、

五味子

各 15 克
,

蛤蚜一对
,

麦冬
、

化橘红各 10 克
,

紫河车 24 克
,

共研细末
,

每服 2 克
,

日服 2~

3 次
。

此方具有补益肺肾
,

纳气定喘
,

止咳化

痰
,

润肺生津之功
。

内伤久咳
、

虚证咳喘均可

用之
,

如合并感染
,

发热痰多者
,

暂不宜用
。

以上介绍虽非全面
,

但亦可窥见朱师治咳

经验之一斑
。


