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中药制剂研究

北京市膏药熬制经验调查研究

中医研究院中药研究所 陈馥馨 林育华
书

裔药的熬制
,

历代皆凭经验操作
,
膏药的质量

,

也凭老师傅手捻
、

拉
、

揉
、

捏等经验来评定优劣
,

没

有客观的鉴定标淮
。

这些情况不便于继承研究
,

尤不

便于发展现代化的生产
。

为此
,

1仑63 年我们到北京市

五家药厂进行了膏药熬制经验实地调查
,

了解学习膏

药大生产的方法和过程
,

文在实验室内制备各种规格

的膏药样品
,
聘请老师傅分别进行了质量鉴定

,

试图

对膏药生产传统经验作一科学整理
。

一
、

生产经验

膏药熬法按下丹方式不同
,

可分火上下丹法及离

火 卜丹法两种
。

所谓火土下丹法
,

是指药油稍经熬炼

便 }司寸
,

油丹反应过程中油锅一直置火上加热
,

待膏

成后才离火
。

所谓离火下丹法
,

是指药油熬到一定程

度后
,

油锅立即离火
,

然后下铅丹成膏
。

上述两法均

有以
一

}̀ 主要步骤
:

炸料
、

炼油
、 一

「丹
、

去火毒
、

摊膏

等
。

l
、

炸料
:

将麻油稍炼后即投人药料
,

炸料宜文火
,

尽量使药料均匀受热
。

炸料时 间一般约 2 0 分钟左右
。

炸至颜色枯黄或焦枯
,

去渣
,

即得药油
。

若炸料时着

火
,

可兑凉油
,

切勿加水或加盖
。

2
.

炼油
:

将炸过药料的油继续加热炼制称炼油
口

炼油的程度与下丹方式有关
。

火上下丹法炼油标准
:

将药油稍加温即下丹
,

药

油儿乎不单独炼制
,

待加入铅丹后继续加热
。

离火下丹法炼油标准
.

将药油入锅内熬炼
,

同时

不断撩油到出现浓烟为止
。

此为离火下丹法熬膏药的

关键
。

如熬炼过火
,

则膏药偏老
,

质硬且脆
,

不易粘着
;

如火候不及
,

则膏药偏嫩
、

质软
,

贴后容易移动
,

均

不适合要求
。

判断炼油是否达到合适程度
,

师傅多依

据下列现象掌握
:

油烟开始为青色
,

逐渐转黑而浓
,

进一步变为 白色浓烟 j 油花向锅中央集聚
;
撩油时

,

油滴落到油面后呈线条状伸长运动
,

或油滴于水能集

聚 (习称滴水成珠 )等
。

撩油时
,

漏勺不宜触及锅底
,

以免着火 ; 如已着

火
,

不能加水
,

应立即将油锅离火
,

用铁盖益侄
。

3
.

下丹成裔
:
有火上下丹法 和离火下丹 法两种

下丹方式
。

火上下丹法
:

药油稍炼后随即将丹均 匀 撒 入 汕

内
,
不停搅拌

,

油丹即并始反应
,
先现小烟

,

烟势逐

渐转浓
,

为正常现象
。

如见饱沫细密色红
,

即有溢出

可能
,

应替停下丹
,

至红色细密泡转为黑色大饱
,
且

见白色浓烟时再继续下丹
,
下丹后仍继续加热搅拌

,

直至膏油滴水成珠时离火
。

离火下丹法
:

炼好药油后
,

油锅离火
,

稍加搅动
,

均匀撒铅丹入油
,

不停搅拌
,

此时冒出大量浓烟
,

搅

至烟尽即可
`

4
.

去火毒
:

成膏后
,

将膏油倾入凉水中
,

拧沱
,

浸入凉水中 1~ 4 周或自然存放半年
。

5
.

摊膏
:

将膏药佗加热熔化
,

去 尽 残留水分
,

待温度至 80 ~ 90 ℃时兑人细料药粉
,

摊于裱背材料上
。

二
、

生产经验分析

经过调查
,

现场分析
,

并征求老师傅们的意见
,

认为熬膏药的操作关键
:

火上下丹法是掌握好下完丹

后的离火条件
,

离火下丹法则是掌握好嫉油完毕时的

条件
。

这些条件
,

在原料
、

方法
、

操作等相同的情况

下
,
主要取决于温度和时 间

。
因此

,

我们在调查中
,

对熬膏时的温度及时间进行了抽样检侧
。

方法如下
:

1
.

火上下丹法
:

选崇文药厂著名中成药主 回 回

狗皮膏为代表
,

由有 3 9 年家传宝贵经验的王亮 师傅

亲自主持熬制
。

用跑表计时
,

以长棒式玻璃水银温度

计外加铜套管测流
。

测温范 围 0~ 3 6 0
’

c ,

温度 计长

1 50 厘米
,

标定浸人深度 92 厘米
,

测 量时 只能 浸入

1 6~ 2 0 厘米
,

故直接测得的温度偏低
。

经实验对比
,

mll 得温度在 100 ~ 30 。℃ 范围时
,

实际温度可按 下式

校正
:
实际温度 (℃ ) 二 1

.

1 1 “ 测得温度
`

C 一 2
.

2
’

c
。

侧

定结果见表 l
。

现在通讯处
:

内索古自治区包头钢铁公司职工医院
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农 1 王回回狗皮膏火上下丹过程观测数据统计 表 3 两种膏药样品软化点测定数据统计

下 丹 时
_

}膏成离
汕 温州 时 温

火

度 -
王回回狗皮膏 金 不 换 膏

丹间

时
下总

测定锅数

平均值

标准差

变异系数

标淮误

平均值 9 5男 可信限

6 0

5
.

6
,

7
.

4 ,

1 3 2夕̀

0
.

96
产

3
.

7~ 7
.

5 ,

6 O

1 85
o

C

54
O

C

2 9%

7
O

C

1 7 1~ 1 99
“

C

6 0

2 9 8
o

C

8
.

7
O

C

2
.

9%

1
.

I
O

C

2 9 6 or 30 0
.

C

测定锅数

平均值

标准差

变异系数

标准误

平均值 9 5% 可信限

刁5

4 6
.

9 1
o

C

1
.

6 7
o

C

3
.

5 夕̀

0
.

2 5
O

C

4 6
.

4 1 or 4 7
.

4 1 O C

8 1

5 0
.

7 7
g

G

1
.

0 9
o

C

2
.

1 5%

0
.

1 2
o

C

5 0
.

5 3~ 5 1
.

0 1
.

C

直接观测未校正

从表 1 可见
,

下丹过程总时间 (从 将药油置火上

加热直到下丹成膏离火的时间 ) 及 下 丹时直接观测油

温度两项
,

变动范围较大
,

不是生产的关键 , 而奇成 离

火的温度变动范围较 小
,

其 9 5% 可信限 (置信区间 )

为 2 9 6~ 3 0 0
’
C (校正温度 3 2 6~ 3 3 o

o

c )
,

此 项可作为

火上下丹法膏药生产工艺控制主要依据
。

根据以上结果
,

建议该工艺指标定为
:

膏成离火

温度 2马0、 3 0 5℃ (实际温度为 3 2 0~ 3 3 5℃ )
。

2
.

离火下丹法
:

选久负盛名的同仁堂药厂金 不

换膏为代表
,

由有 40 多年熬膏药丰富经验的郭 景 泰

老师傅亲自主持熬制
。

调查分析方法同王 回 回 狗皮

膏
,

结果见表 o2

同膏药合格品的软化点可能不同
。

我们还计算了离火
一

F丹法生产的金不换膏的软化

点与炼油离火温度的相关系 数
, r ~ 十 0

.

48 〔P < 。
.

0 1 )
。

说明软化点与炼油离火温度之间有明显的正比关 系
,

不仅验 证了生产经验认为升高炼油温 度 可 使 膏 药 偏

老
,

也说明生产工艺上控制炼油温度 可以控制产品的

老嫩规格
。

表 2 金不换膏离火下丹过程观测数据统计

333 555

999
.

1 ,,

111
.

8
,,

1119
,

吕%%%

000 3 ,,

888
.

5~ 9
.

7
,,

直接观侧未校正

由表 2 可见
,

炼油总时间变动范围较大
,

但炼油

完毕离火 的温度变动范围较小
,

其 9 5% 置 信 区间为

2 8 7~ 2 9 1
O

C (校正温度 3 1 6~ 3 2 1
’

C )
,

此项可以作为离

火下丹法膏药生产工艺控制的主要依据
。

根据以上结果
,

建议该工艺指标 可定为
:

炼油离

火温度 2 8 0 ~ 2 9 5℃ (实际温度为 3 1 0 ~ 3 2 5 ,C )
。

此外
,

将所调查的两种下丹法收集的膏药样品 (均

未加细料药粉 )
,

参照文献
毕

方法
,

用环球式沥青软化

点测定器进行软化点测定
,

结果见表 3
。

由表 3 可见
,

两种膏药软化点 的变动范围均不大
,

表明软化点可以作为膏药老嫩规格的客观指标
,

但不

三
、

实 验 研 究

经 脸认为
:

膏药质量规格要求
“

贴之必粘
,

揭之必

落
”

.

捏之软中有硬
,

所谓
“

柔中有刚
” ,
拉之成丝而易断

,

揉之粘手而不沽
,

谓之
“

合适
” 。

如捏之顶手 (硬 )
,

拉

之易断而脆
,

揉捻费力
,

则谓之
“

老
” :

如轻捏成饼
,

拉之成 丝不易断
,

捻之粘手不易脱
,

则谓之
“

嫩
”

.

这

些鉴定法 也需要凭丰富的经验来综合判断
,

初学很难

掌握
。

为了掌握炼制膏药老嫩程度的规律性
,

按照膏药

生产经验
“

油老丹少
,

膏药必好
” ,

结合实地调查体会
,

我们采用离火下丹法
,

每次以容量 4 00 毫升白磁皿
,

称取 50 克麻油 (碘价 94
.

24
,

皂价 J 84
.

7)
,

电炉加热

至所需温度 ( 24 0~ 3 6 0
O

C
,

此温度不必另作校正 )
,

迅

速离开热源
,

立即下丹
,

按每斤油下 6~ 10 两 ( 16 两

制 )丹
,

丹的 p b夕
。

含量为 93
.

3孵石
,

不停搅拌至烟尽

成膏
,

制备了不同规格的 3 2 份样品
。

分 别 请各家药

厂有经验的 12 位老师傅
,

按冬季 合适
、

夏 季合适
、

冬夏均合适三种标准作老嫩规格的经验鉴定
。

经数理

统计结果
:

三种标准的合格膏药炼油温度与铅丹用量

均呈非常显著 的负相关关系
:

冬季合适
r
~ 一 0

.

7 238
,

夏季合适
r
~ 一 0

.

7 1 21 ; 冬夏均合适
r
= 一 。

.

7 5 4 8
,

估

计不准确机率 P 值均 < 。
.

01
。

为 了进一步探索炼油温度和用月
一

量 之间的 关 系
,

我们还以炼油温度 (℃ ) 为纵座标
,

用丹量 (两 )/ 于)为

横座标构成直角座标图
,

将 12 位 师 傅依不同季节鉴

北京医学院药剂学教研组膏药研究 小组
:

药学学报

9 ( 4厂 2 42 ,
1 9 62

。
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定合格膏药的分布数据
,

按抛物线方程 y = a
+ 玩 十 cx

Z

求经验方程
,

得出合格膏药 (指北京地区标淮 )的炼油

温度与油丹比例的关系式为
:

冬 季 合 适
:

y = 13 8一

2 1 : + 0
.

3 x 之 ;
夏季合适

:
y = 1 3 7 + o

.

z x 一 3 x , ;
冬夏

均合适
:
y = 1 2 7 一 7 x 一 Z x , 。

y二炼油温度一 2 3 0
’

C , x 二

每斤油下丹量 (两 ) 一 5 (两 )
。

以土结果图示如 下
:

温度高时所熬得的膏药则老
,

低时则嫩
。

( 2) 丹量越

小
,

熬成 合适膏药的炼油温度越高
,

但温度不能高于

3 5 5℃
,

此时易着火
;
丹量越大

,

熬 成 合适膏药的炼

油温度越 f氏
,

但不能低 J几 2 6 0 C
,

否贝11有生油现象 (即

有未参与反应的油遗留 )
。

( 3) 冬季合适的标准偏
“

嫩
”

的趋向 ; 夏季合适偏
“

老
”

的趋向
。

( 4 ) 两季比较合适

的条件为
:

每斤油 7~ 8 两丹
,

与 实际生产每锅油 巧

斤
,

下丹 9 2~ 12 0 两的经脸一致 ; 炼油温度为 3 20 ~

3 3 0
0

C
。

起火纷

嘛
围 四

、

结 语

有生油范围

nUO八甘000八U口UA
J

,一On月一匕研̀,心dO今口,d,白Q乙2

炼油温度ǎ℃)

夏季合适

冬夏均合适

冬季合适

7 8 9 1 0

睡斤油下丹量 (两 )

y 一 1 3 7 + 0
.

l x一 3 x Z

y 一 1 2 7 一 7 x
一 2 x Z

y 一 13 8 一 2 1 x + 0
.

3 x Z

,二ǹ勺目

由图可 见
: ( 1) 如果炼油温度不变

,

用丹量多时

所熬得的膏药则老
,

少时则嫩 ; 如果丹量不变
,

炼油

本文初步总结了北京市熬膏药的经验
,

认为火上

下丹法的关键是掌握好 下丹成膏这一环节
,

而离火下

丹法的关键则是炼油
。

通过用数理统计方 法 找 出 了

火上下丹法膏成离火温度和离火下丹法炼油离火温 度

两项合适的工艺条件
。

实验结果印证了软化点可作为

膏药老嫩规格的客观指标
,

证实了合格膏药的炼油温

度与油丹用量比例很有关系
,

并通过统计分析
,

找出

了它们之间数学关系的基本公式
,

供改进生产工艺参

考
。

调查访问期间
,

承北京市同仁堂药厂
、

崇文药厂
、

东城

药厂
、

西城药厂
、

宜武药厂等以及郭景泰
、

王玉泉
、

王亮
、

祝士恒
、

刘锡章
、

刘瑞
、

赵万恒
、

孙振林
、

张广华
、

赵世平
、

刘善夫
、

刘子晨等师傅大力支持
,

本所高晓 山同志提供宝贵

意见
,

徐文生同志协助拍照
,

北京市中医医院张政和同志参

加部分调查
,

一并致谢
。

冬 瓜 饮 加 减 治 疗 糖 尿 病 21 例

北京市中医研究所 邓 居 林

我们用冬瓜饮加减治疗糖尿病 患 者 21 例
,

经初

步观察有减轻临床症状的效果
,

现介绍如下
。

一
、

一般资料
:

本组 21 例中
,

男 10 例
,

女 n

例
。
年龄 8 ~ 1 3 岁 2 例

,
1 9 、 3 2 岁 2 例

,
4 0~ 6 2 岁 1 7

例
:
合井胆囊炎

、

颈痈
、

末梢神经炎
、

心肌劳损冠脉

供血不全者各 1 例
,

酮症者 7 例
。

二
、

治疗方法
:

取冬瓜皮 (一般 包 括外果皮及 中

果皮 ) 1公斤
,

加水 2 公斤
,

沸后煎半 小时
,

滤液浓

缩至 50 0 毫升静置冷却
。

另取察香 1
.

5克与适量 9 5%

酒精共研磨成浆
,

兑入上述浓缩液中
,

搅匀后置冰箱

或阴凉处备用
。

每 日 3 次
,

每次 15 ~ 20 毫升 口服
,

10

天为一疗程
。

在采用本法治疗前及刚开始治疗时
,

均先维持原

来的胰 岛素量及西药量
,

主食定量亦保持不变
。

治疗

中视病情改善可适量减去部分胰 岛素及西药量
。

三
、

治疗效果
:

经 3~ 6 个月临床 观察
,

治疗后

三多症状有不同程度的改善或消 失
,

其中烦渴改善者

1 5 例
,

尿量减少者 14 例
,

尤以夜尿次数由 3~ 4 次或

7~ 8次减少至 0~ 1次
,

饥饿感减轻或消失者 巧 例
。

症状的改善大多数出现在一个疗程左右
。

多数患者反

映
,

服药后精神好
,

体力有所增加
,

疲乏感消失
。

通过我们初步的观察
,

认为本方可减轻糖尿病的

症状和巩 固疗效
,

故可作为辅助性疗法
。

由于例数少
、

观察时间也较短
,

以上仅供临床重复验证的参考
。


