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学确实
“

青出于蓝
” ,

并足以羽翼
《
伤寒论

》
原著

。

因此
,

学 习张仲景的创新精神
,

即使在今天
,

仍然有着重要

的现实意义
。

第三
,

借鉴张仲景
“

爱人知人
”

的人道主义 精神
,

加强我们的医德等方面的修养
。

在医德方面
, “

自序
”

中提倡
“

救贫贱之厄
” , “

爱人知人
” ,

并告诉读者他之

所以要撰著
《
伤寒杂病论》 ,

是由于
“

感往昔之 沦丧
,

伤横夭之莫救
” 。

这种高尚的 医德修养
,

正是 造就一

代良医的首要条件
。

在医学修养方面
, “

自序
”

中指出
:

医学科学
“

玄冥幽微
,

变化难极
。

自非才高识妙
,

岂

能探其理致哉 ?
”

因此
,

他主张
“

精究方术
” ,

反对
“

不念

思求经旨
,

以演其所知
” 。 “

自序
”

还抨 击了
“

省 病问

疾
,

务在 口给
”

的江湖骗术
,

竭力反对
“

相对斯须
,

便

处汤药
。

按寸不及尺
,

… … 明堂 阔庭
,

尽不见察
”

的

草率从事的作风和主观片面的思想方法
。

我们学习张

仲景
“

自序
”

时
,

上述这些见解很值得我们借鉴
。

但由

于时代的局限
, “

自序
”

中也有美中不足 之处 (如 结尾

引用
“

生而知之
”

云云 )
,

则不应成为我们 兼收 并蓄的

内容
。
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对
《
伤寒论

》
自序若干

注释的推敲

张仲景的
《
伤寒论

》
一书

,

是祖国医学中 极其重要

的著作
; 《
伤寒论

》
自序

,

则是脍炙人 口的 精采文章
。

l材此
,

从 1 960 年的 中医学 院各版
《
古 文讲义

》
试用教

材
,

至 19 78 年的
《
医古文

》 ,

均选 用 了这 篇文章
。

下

l可
,

想对 口前全国统一教材
《
医古文

》
中 的

“ 《
伤寒论

》

自序
”

一文的若干注释
,

提出进一步推敲的意见
,

以

求教于诸同志
。

(一 )
“

仁企蹂权豪〕响往有权势的人
。

企踵
,

踞起脚

跟盼塑
。 ”

(见土海科学技术出版社 1 9 7 8 年版
《
医古 文

》

注释
,

以下均同 )

按
:

( 1 )
“

响
”

字错
,

应为
“

向
” 。

( 2 )
“

企肺权贵
”

已是行动
,

不仅仅是向往 了
。

故全句注释 可改为
“

提

起脚跟
,

攀附有权势的豪贵
。 ”

(二 )
“

[孜孜 ( : Tz了兹兹 )汲 汲 (川下吉吉 ) 〕急急 忙

忙的样子
。 ”

按
: “

急急忙忙
” ,

只解释了
“

汲汲
” ; “

孜孜
”

没有

解释
。

可改为
“

努力不懈的心情
,

急迫 的样子
” 。

(三 )
“

〔震栗 〕1京得发抖
。 ”

按
: “

震栗
”

是 联合式
,

不是 动补 句式
。

可 改 注
“

震惊
,

、

战采
” 。

(四 )
“

〔横夭 〕夭折
。 ”

按
:

把
“

横夭
”

注为
“

夭折
” ,

只注 了
“

夭
” , ’ `

横
”

未

解
。 “

横
” ,

应指突然
。

(五 )
“

〔胎肪药录」疑为古代关于妇科
、

儿科方面

的书
。 ”

按
:

除上面这种注释外
,

是否 可 以考 虑注 释为
“

最早的药物方面的著作
。 ”

因为
:

( 1) 从文字上看
:

胎
,

始也
;
护

,

首也
。 《
胎护药录

》 ,

注为最早的药物

方面的著作
,

似可以
。

( 2) 从上下文看
:

张仲景撰写

《
伤寒杂病论

》
时

,

参考 了
《
素问

》 、 《
九卷

》 、 《
八十一

难
》 、

《
阴阳大论

》 ,

皆医理方面的书
;
撰写

《
伤寒杂病

论
》
同时参考药物方 面的著作

,

应是 自然 的
。

( 3) 张

仲景 在方药方面的成就是巨大的
。

这与他
“

勤求
一

占训
,

博采众方
”

分不开
。

因此
,

把
《
胎护药录

》
注释 为 最旱

的药物方面的著作
,

则顺理成章 了
。

(六 )
“

〔玄冥幽微〕言人体生理
、

病理 的变 化微妙

幽深
。 ”

按
:

如从字字落实考虑
,

拟改为
“

玄妙
、

深奥
、

隐

微
、

精细
。 ”

(七 )
“

〔按寸不及尺〕只按寸脉
,

不按尺脉
。

喻诊

脉不周到
,

不全面
。 ”

按
:

注释为
“

喻诊脉不周到
,

不全面
” ,

是正确的
,

但说
“

只按寸脉
,

不按尺脉
” ,

却令人难以置信 了
。

因

为
“

寸
”

即寸口
,

是包括寸
、

关
、

尺的
,

因此
,

按
“

寸
沙

总是要及
“

尺
”

的
,

为什么又说
“

按 寸不 及尺
”

呢 ? 丧

《
灵枢

·

邪气脏腑病形第四
》 : “

脉急 者
,

尺之 皮肤亦

急
;
脉缓者

,

尺之皮肤亦 缓… …
” 。

因此
, “

寸
” ,

指

寸口
; “

尺
” ,

指腕关节至肘关节这一部分
,

也 即指关

部到尺泽穴这一部分
。

(八 )
“

〔短期未知决诊」连最近期间病 情变化都不

能诊断出来
。 ”

按
: “

短期
” ,

拟改为
“

危险之期
” 。

古人也从临近

死亡理解
“

短
” ,

那么
: “

短
,

未六十
.

折
,

未三十
” 。

“

未冠 曰短 ; 未婚 曰折
” 。 “

兄伤弟曰规
; 父伤子 日折

” 。

如把
“

短
”

注释为
“

死
” ,

太死板了些
,

不如 注为
“

危险

之期
” 。

又
: “

决诊
” ,

指迅速 地
、

果断地诊 治
。

因为
:

`

决
” ,

疾也
,

快也
。 《
庄子

·

逍遥游
》 : “

我决起而飞
” 。

“

决
” ,

又有果断处理的意思
。 《
礼记

·

曲礼
》 : “

分 争

辨讼
,

非礼不决
。 ”

因此
, “

短期未知决诊
”

的注释
,

拟改为
“

病情到 了

最危急的阶段
,

不知道迅速地
、

果断地诊断治疗
。 ”

这

样
, “

短期
”

与
“

决诊
”

之间的内在联系就 突出了
。
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