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(如
: “

温之无热
”

)
。

② 烤炙药物
。

古医书称为
“

蟠
”

或
“

频
”

(同
“

播
” 。

如
:

大骨蟠
” , “

播蟆
” , “

取浇鱼播

而冶
” , “

取陈葵茎播治之
” , “

蟠理皮冶灰
” , “

领羊矢
” 。

“

烧
”

(如
: “

烧盐以熨
” , “

烧陈篙取灰
”

)
。 “

炙
”

(如
:

“

炙梓叶
”

)
, “

熬
”

即
“

濡
”

字
,

义为干煎
,

在容器中不

加水
,

隔火千炒 (如
: “

取养乾实熬令焦黑
” , “

熬盐以

熨
” , “

熬陵救参
,

令黄
”

)
。 “

福
”

(如
: “

福桑炭
”

)
。 “

贡
”
(如

:

“

以雄鸡一
,

产类
” 。

—
将一只雄鸡活着 烧死 )

。

③

将油脂类加热溶化
。

古医书称为
“

销
”

(如
: “

销 松脂
”

)
。

④ 将药物放溶器内加水煎煮称为
“

暴
”

(如
: “

以霍壑

〔稠」节者羹
,

大沸
”

)
, “

煮
’

(如
“

煮铁
”

)
。 “

煎
”

(如
:

“

煎白婴蛆好J
”

)
。

⑤ 将药物放蒸器上方
,

其下隔水以

蒸之
,

称为
“

蒸
”

(即
“

杰
” ,

又作
“

亨
” 。

如
: “

取三岁

陈茬
,

蒸而取其汁
”

)
。

⑥ 持烧烤的药物
,

趁热迅速

点沽于水 (或酒 ) 中
,

称为
“

淬
”

(如
: “

炊盐令黄
,

裹以布
,

淬醇酒中
” , “

淬铁
”

)
。

⑦ 对于煎水煮 沸的

次数则称为
“

沸
”

或
“

仍
”

(
“

仍
”

与
“
沸

”

义相近
,

如
:

煮

桃叶
“

三仍
” , “

三仍煮以汁
”

) 等
。

三
、

藏 药

古医书也记载 了个别药物的收藏方法
。

收藏药物

的容器主要是直接用
“

韦
”

(即皮革 )
, “

增
”

(即丝织

品 ) 和
“

布
”

加以包裹贮存的 (如
: “

善裹以韦
” , “

裹

以韦藏
” , “

裹以增藏
”

)
。

或将药物放入上述物质制成

的 口袋 (即
“

囊
”

和
“

紊
” 。

按
: 《
毛传

》 , “

小 日豪
,

大

日囊
” 。

古医书中如
: “

以韦紊裹
” , “

囊盛之
” “

以绪藤

( ? ) 之
” 。 “

以布寞盛
”

)
。

此外也有将制好的某些芳

香类的药品放入竹筒内 的容器中密闭保存的 (如
《
杂

疗方
》
中有

: “

藏筒中
,

勿令歇
”

—
即勿令泄气 )

。

古医书对于某 些疾病所用的药物还规定 了要用贮

存多年的
。

例如治女子瘾病时要用存放三年的陈霍
,

治疗外科
“

痴
”

病时要用三年以上 的猪油外敷
。

又如在

治疗
“

白处
”

病所制造的一种成药药方中则提出了要用

贮存十余年到 、 只 年以上的效果最好
。

通过以上马王堆古医书中有关资料的分析
,

可以

认为早在我国的春秋
、

战国时期 (公元 前 6~ 4 世纪

前后 ) 的采药
、

制药和藏药技术已能根据不 同药物 的

特点
,

广泛利用 了多种多样的方法
,

并制定 了与之相

应的名称
。

这些方法不但简单易行
,

大多数符合科学

原理
,

相传沿用发展成为现代中药制药技木的主要内

容 ; 同时也充分反映了这个时期药学事业的发展已达

到 了一定高度
。

针 灸 治 疗 慢 性 结 肠 炎 3 5 例

江苏省沙洲县人民医院针灸科 陶 正 新

慢性结肠炎
,

是一种消耗性疾病
,

往往病程较
一

长
,

不易治愈
。

笔者采用针灸治疗
,

效果较为满意
,

现将

3 5例治疗情况小结如下
:

一
、

临床资料

本组男性 19 例
,

女性 16 例
。

年 龄最轻 2 2 岁
,

最

大 7 5 岁
。

病程最短 2 个月
,

最长 2 0 余年
,

其中 10 年

以上者 9 例
,

5 年以上者 6 例
。

二
、

治疗方法

主穴
:

天枢
、

关元
、

止泻 (脐下 2 寸 5 分处 )
、

大

肠俞
、

长强穴上 2 寸
、

足三里
、

太溪
。

针刺方法
:

一

长

强穴上 2 寸
,

先直刺 1 分许
,

得气后呈 10 度角分别向

长强穴左右透刺
,

得气后再向
一

民强穴透刺
,

留针而不

温灸
。

其余穴位均采用平补平泻法
,

得气后留针并温

针灸五壮
。

隔 日一次
。

如大便 日行 3 次以上者加取水

分穴
,

腹痛者于痛点加用皮内针
,

里急后重者于长强

穴 )J一l jll皮内计
。

三
、

疗效

经临床观察
,

本法治疗慢性结肠炎
,

具存疗程短
,

花费少
,

无副 作用的优点
。

上述 3 5例
,

治疗次数最多

15 次
,

最少 3 次而愈
,

而且远期效果亦较满意
。

其中

已经 过夏季肠道病好发季节者 2 1 例
,

随访疗效稳定
。

四
、

病例介绍

马 x 、 ,

男
,

6了岁
,

退休工人
。

自 1 9 6 5 年起慢性

泄泻
,

日行 2 ~ 3 次
,

伴左少腹疼痛
,

15 年来
,

屡治

不愈
。

曾疑为肠道恶变
,

先后去 、 x 市
、 x x 市肿瘤

医院检查
,

均诊断 为慢性结肠炎
。

于 1 980 年 5 月 2 2 日

起采 用本法治疗 6 次
,

腹痛基本解除
,

大便减少为 日

行 2 次
。

继续治疗至 9 次
,

腹痛消失
,

大便 日行一次
。

前后共治疗 12 次
,

大便己成形
。

五
、

讨论

慢性结肠炎的病因
,

祖国医学认为
:

是由于命门

火衰
,

肾关不固所致
。

笔者认为
:

久泄必归肾
,

是本

病 的主要原因
,

但饮食失调
、

脾失运化亦是本病的重

要因素
。

故取关元
、

太溪温补肾阳
,

气海温补元气
,

足三里 调补脾胃
,

天枢
、

止泻
、

大肠俞
、

长强穴上二寸

等敛肠止泄
。

由于标本兼治而能取得较为满意的效果
。
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