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阴法救之
。

处方
:

川百合5 1克
,

生地 15 克
,

淮小麦 30 克
,

炙甘草

4
.

5 克
,

大枣 10 枚
,

紫石英 (打 ) 12 克
,

生 白芍 12 克
,

仙灵脾 12 克
,

朱获芬 9 克
,

黄精 12 克
,

广木香 4
.

5

克
,

阿胶 (焊 冲 ) 9 克
,

益元散 (包 ) 12 克
。

服上方 3 4 齐lJ
,

症状消失
,

恢复健康
。

金老师说
: “

此案用方平凡
,

值得注意之

处是
,

患者表现症状几乎与
《金匾 》 所述毫无两

样
,

可见古人记载都有实际根据
” 。

此外
,

金老师还注意到 《金匾 >> “

百合病见于

阴者
,

以阳法救之
”

之说
。

这里
“

见于阴者
”

乃阴

虚之甚
,

阴中之阳亦受损害
,

往往兼见怯寒
、

神疲等症
,

在治疗上又当酌用养阳之法
。

这种

症治
,

金老师认为应当用温柔养阳之方 (如二

仙汤 )
,

而临床上也恰如其说
。

脏躁症同百合病一样
,

也是一种情志抑郁

的病
。

它不仅表现在一般功能性疾患中
,

也可

以表现在一些严重的器质性疾患中
。

金老师在

治疗胶原组织疾患如红斑性狼疮
; 心血管疾病

如心肌炎
、

高血压病 ;
消化系统疾患如慢性肝

炎
、

早期肝硬化等常常辨证选用甘麦大枣汤为

主加味
,

收到了较好疗效
。

举下例病案说明之
。

江 x x ,

女
,

4 2 岁
。

患者多年来时发昏厥
,

发作时有气上 冲
,

手足强

直
,

口不能言
,

但神志清楚
,

出一身冷汗
、

哭一场即

好
。

逢经行时更易发作 (经量少 )
,

体肥
,

舌淡
,

脉细
,

夜有盗汗
,

最近半年来脱发甚
,

头发已很稀疏
,

血压

升高
,

为 17 0 / 110 毫米汞柱
。

此为冲任失调
,

肝失柔

养
,

风阳夹痰上逆
,

仿叶氏法
,

加味甘麦大枣汤主之
。

处方
:

淮小麦 3 0 克
,

炙甘草 3 克
,

炒 白芍 9 克
,

紫石英

(先下 ) 9 克
,

姜半夏 6 克
,

陈皮 4
.

5 克
,

佛手 4
.

5 克
,

钩藤 (后下 ) 12 克
,

丹参 9 克
,

女贞子 9 克
,

姜竹茹

4
.

5 克
,

赤小豆 12 克
,

大枣 5 枚
。

连服上方 35 剂
,

诸症均减
,

血压亦已稳定
。

本案症状与叶天士治朱怀音案颇相似
,

金

老师袭用其方 (方由白芍
、

英肉
、

白石英
、

淮

小麦
、

南枣肉
、

炙甘草组成 )
。

用女贞子代山

英肉 ; 以其冲任不调
,

故取紫石英易白石英
,

人血分而温经 ; 以肥人多痰湿
,

复合温胆汤加

减
。

由此可见
,

金老师用甘麦大枣汤是很灵活

的
。

以上记述金老师临床运用
《金匾 ” 理论的经

验
,

文中仅叙胸痹
、

水气病
、

百合病和脏躁症

等案例
,

尚不能反映金老师的丰富经验
。

整理

有不当之处
,

敬希指正
。

针 刺 中 诸 穴 治 疗 肩 关 节 周 围 炎 2 3 例

河南省密县苟堂卫生院 龙 得 森

肩关节周围炎
,

相当于祖国医学的
“

漏肩风
” 。

几

年来
,

笔者针刺
“

中诸
”

穴治疗 23 例
,

除 2 例 无 效外

(一例关节肿大
,

一例肌肉萎缩 )
,

其余全部治愈
,

效

果 良好
。

故将此法
,

简述如下
。

一
、

治疗方法

1
.

先取鲜 姜片 5 片
,

擦患侧 肩部
,

到局部发红

为止
。

2
.

患者呈站立位
,

两足分开 与肩 同宽
,

平抬健

侧
,

俯掌
。

术者左手托着患者的手腕部
,

右手在患者

健侧
“ 「

}
,

洛穴
”

作常规消毒后
,

持 2 寸毫针一枚快速进

针
。

进 针后针尖向腕部斜刺 0
.

5、 1
.

5 寸
,

得气后持续

运计
,

川强刺激法 (体弱 病人
,

针刺从弱到强
,

最后

仍川强刺激法
,

否则疗效 不佳 )
。

针刺同时
,

嘱 患者配

合术者
,

患肢 不停地作外旋
、

外展
、

后伸等动作
。

每

次 10 ~ 15 分钟
,

每 日 1 次
,

6 次为 1疗程
。

二
、

典型病例

刘 x x ,

女
,

43 岁
,

苟堂公社人
。

1 9 7 9年 3 月 20

日就诊
。

两个月前
,

因肩部晚间受凉
,

晨起即感右上肢麻

疼
。

曾服西药消炎痛
,

维生素 B l 、

去 痛 片
、

土 霉素

及中药 12 剂
,

不但效果不佳
,

且 越来 越重
,

穿衣和

梳头都不能 自理
。

检查局部不红不肿
,

苔薄白
、

舌质

略紫
,

脉沉紧
。

经用上法针刺一个疗程
,

疼痛消失
,

穿衣和梳头

均能自理
。

为巩固疗效
,

嘱 患者每天 晨起做上肢功能

锻炼 15 分钟
。

同年 9 月迫访
,

未见复发
。
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