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中医药治疗三叉神经痛 15例疗效观察

河北省邢台地区卫生学校 哀 呈 云

近几年来
,

笔者运用祖国医学辨证论治的

方法治疗三叉神经痛
,

收到较好效果
,

现将资

料记录较完整的 15 例介绍如下
。

一
、

临床资料

1
.

一般情况
:

15 例中男 8 例
,

女 7例 ;

属原发性者 14 例
,

继发性者 1 例 ; 年龄 40 ~

62 岁 ; 病程 1~ 10 年
,

以 3年者 为最多
;
痛

在左侧者 6 例
,

右侧者 9 例 ; 疼痛以颜支
、

上领

支
、

下领支为主者 分别 为 3 例
、

6 例
、

4 例
,

三支兼有者 2 例
。

2
.

临床表现
:

15 例均发病急骤
,

呈阵发

性电击样或火烙样剧痛
,

严重者伴有患侧面肌

抽搐
,

口流涎
,

疼痛持续数秒
、

数十秒乃至数

分钟后可突然停止
。

每日或间 日发作一至数次

不等
,

严重者可发作数十次
,

且在患侧可有板

机点
,

触动此点常可导致发作
。

发作间歇期无

任何症状
。

二
、

分型及治法

1
.

风寒外侵 型
: 3 例

。

此由风寒 外侵
,

寒凝血滞于头面 而成
。

常由遇风寒 等因素诱

发 发作时面侧阵发性短暂抽搐样剧痛
,

似刀

割样
,

面肌有紧束感
,

局部喜热敷
,

口不渴
,

舌苔薄白
,

脉浮紧
。

治宜疏风散寒止痛
,

川芍

茶调散主之
。

川芍
、

荆芥
、

防风
、

羌活
、

白芷

各 9 克
,

薄荷
、

甘草各 6 克
,

细辛 3 克
。

2
.

痰火 上攻型
: 2 例

。

本型 多由 痰浊内

盛
,

郁滞化火
,

痰随火升
,

阻遏络脉
,

气血与

痰上凝于头面 而成
。

患侧 阵发性 短暂 闷胀灼

痛
,

常于吃饭时发作
,

局部喜冷敷
,

口渴不欲

饮
,

头昏而沉
,

胸闷脱满
,

时吐痰涎
,

舌苔厚

腻微黄
,

脉弦滑
。

治宜理湿化痰
,

祛风止痛
,

半夏自术天麻汤主之
。

半夏
、

陈皮
、

泽泻
、

麦

芽
、

神曲各 9 克
,

白术
、

苍术
、

获芬
、

黄茂各

1 5 克
,

干姜
、

夭麻
、

黄柏各 6 克
,

人参 3克
。

痛甚者加石决明
、

菊花
、

地龙 ; 痰多者 加南

星
、

紫苑等
。

3
.

阴虚阳亢型
: 3 例

。

此由 肾精 亏损
,

阴血不足
,

肝失所养
,

虚阳独亢
,

阳动风生
,

虚阳上冲头面所致
。

患侧阵发性抽搐样剧痛
,

颧红
,

烦热
,

失眠健忘
,

腰痰无力
,

舌红少

苔
,

脉细弦稍数
。

治宜滋阴潜阳
,

熄风止痛
,

大补阴丸主之
,

或自拟止三叉神经痛方 (生地
、

元参
、

酒岑
、

白羡菊各 12 克 )治之有效
。

4
.

肝火上亢型
: 3 例

。

此由 肝郁 化火
,

引动肝风
,

肝胆相表里
,

风火循胆经上攻头面

所致
。

患侧阵发性电击样剧痛
,

怒则发作
,

自

觉发热
,

时时头痛
,

痛时面红 目赤
,

口苦
,

舌

苔黄燥
,

脉弦紧或弦数
。

治宜清肝胆之火
,

平

肝熄风
,

天麻钩藤饮或 清空膏 (羌活
、

酒岑
、

防风各 9 克
,

黄连
、

柴胡
、

川芍
、

甘草各 6 克 )

加减主之
。

5
.

胃火 上攻型
: 2 例

。

此由 过食炙溥等

辛热之物
,

引起胃火熏蒸
,

循经 上攻 头面所

致
。

症见而颊阵发性短暂剧痛
,

每遇热等刺激

而诱发
,

痛时如火燎肉裂
,

牙似欲脱
,

或伴牙

服肿痛
,

口臭
,

大便干
,

舌红苔黄厚
,

脉洪

数
。

治宜清胃火
,

散风痛
,

清胃散主之
。

生

地
、

当归各 4克
,

丹皮
、

黄连
、

升麻各 6 克
。

也可加石膏以清胃热
; 加荆芥

、

防风
、

白芷
、

细辛以散头风
;
加酒军以泻上攻之火等

。

6
.

脾胃气虚型
: 2 例

。

本型 多由 劳倦过

度或饮食失节
,

损伤脾 胃
,

脾虚不运
,

阴血无

源
,

肝失所养
,

肝阳乘之上攻面烦胃络而成
。

患侧面颊阵发性抽搐样短暂疼痛
,

痛时心烦意

乱
,

坐卧不安
,

不敢说话
,

胸腹胀满
,

纳呆
,

面黄形瘦
,

舌淡
、

苔薄白
,

脉沉细无力
。

治宜
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补脾和胃
,

熄风止痛
,

胃风汤加减主之
。

蔓荆

子
、

葛根
、

莫本各 15 克
,

苍术
、

白芷
、

羌活
、

干姜
、

柴胡
、

升麻
、

当归
、

草豆盖各 9 克
,

麻

黄
、

炙甘草
、

黄柏各 6 克
,

大枣 3 枚
。

脾胃虚

甚者加党参
、

黄茂
、

白术 ; 痛甚者加石决明
、

细辛等
。

三
、

治疗结果

本组 15 例中 除 1 例症状缓解未继续治疗

外
,

议 例均治愈
。

服药最多者 22 剂
,

最少者

5 齐J
,

以 12 剂为最多
。

治愈者均经 随访 1 年

以上
,

疗效巩固
,

未见复发
。

病案举例
:

王 x x ,

男
,
魂5 岁

,
1 9 8 0 年 3 月 19

日就诊
。

患者右面颊阵发性短暂闷胀灼痛近 1年
,

诊

断为三又神经痛
,

曾多次诊治而收效不佳
,

现每 日发

作 3~ 5 次
,

每次约 1分钟
,

发作时自觉右面颊发热
,

喜冷敷
,

口粘恶心
,

纳呆
,

头晕而沉
,

发作停止后无

任何症状
。

舌苔厚腻微黄
,

脉弦紧
。

辨证为痰郁化火
,

痰火
_

L攻所致
。

治以利湿化痰
,

祛风止痛
,

半夏白术

天麻汤主之
。

半夏
、

陈皮
、

泽泻
、

麦芽
、

神曲各 9 克
,

白术
、

获芬
、

黄蔑
、

党参
、

菊花
、

地 龙 各 15 克
,

干

姜
、

细辛
、

黄柏各 6 克
。

连续加减服药 15 剂后痊愈
。

针 灸 治 验 外 科 病 症 二 则

河南省开封市中医院 韩 明

一
、

膝疮

刘 、 ,

男
,

3 2 岁
,

钟表厂修理工人
。

患者 3 年前
,

右小腿外侧起一粟状小疖
,

因痒甚

而抓破流水
,

夜不成眠
,

逐渐溃烂成疮
,

蔓延小腿外

侧
,

经中西医治疗无效
。

检查
:

右侧小腿外侧
,

形成广泛性溃疡
,

皮肤黑

紫
,

渗液秽臭
,

局部皮肤发硬
,

疮面较浅
,

但高低不

平
,

黄水浸淫
。

辨证
:

湿热下注
,

经络阻滞
,

气血奎塞不通
,

肌

肤失于濡养
,

溃破成疮
。

治则
:

祛风利湿
,

活血化癖
,

补气养血
。

取穴
:

根据膝疮所生部位系胫骨外侧
,

为足阳明
、

足少阳经脉所过
,

故取足三里
、

阳陵泉
、

绝骨为主
,

辅以阴陵泉
、

血海
、

三阴交
、

委中
、

曲池
。

主穴针后

用艾条灸至局部皮肤发红
,

由痒变痛为止
,

配穴只针

不灸
。

治疗经过
:

针灸第 1次后
,

患者腿部底痒及黄水

外渗均感减轻
,

夜晚已能安静入睡
,

增强了患者治愈

信心
,

乃采用上述穴位治疗 1 周后
,

症状均大为好转
,

局部已基本不痒
,

黄水浸淫也大为减少
,

又继续治疗

月余
,

并嘱患者自己用艾条灸治疮面
,

每次灸 至由痒

变为稍感疼痛为度
。

长达 3 年而屡治不效之膝疮
,

竟

不药而愈
。

按
:

臃疮一症
,

多为感受风邪湿毒
,

癖阻经络
,

气血奎塞不通
,

肌肤失于濡养所致
。

由于久病气血必

虚
,

疮面索腐内陷
,

黄水浸淫
,

故治当活血化蛾
,

祛

寒散结
,

兼补气养血
。

根据
《
灵枢

·

禁服
》
篇

“

陷下则徒灸之
,

陷下者脉

血结于中
,

中有著血
,

血寒
,

故宜灸之
”

的治疗原 则
,

以灸为主
,

以针为辅
,

从而收到了温经通络
、

祛淤生

新的显著效果
。

二
、

酒渣鼻

鲁 父 ,

男
,

招 岁
,

开封钢厂工人
。

患酒渣鼻已 3 年
,

时轻时重
,

久治无效
,

平素喜

食辛辣
,

无烟酒嗜好
。

现鼻尖及鼻翼两旁呈弥漫性充

血而红赤
,

皮肤光亮
,

有散在小结节存在
,

局部红赤

发痒
。

取穴
:

于素移穴及鼻翼部小结节处点 刺 出 血数

珠后
,

针刺迎香
、

合谷
、

少商 (放血 )
、

曲池
、

足三

里
。

治疗经过
:

经数次针刺及点刺放血后
,

鼻赤范围

缩小
,

局部之小结节消失
,

又按上穴针刺两个疗程后

(每疗程为 10 次 )
,

症状全部消失
,

鼻部色泽 亦已恢

复正常
。

患者于数年后又因其它病来院就诊
,

谈及该

病至今未见复发
,

观其鼻部与正常人无异
。

按
:

酒渣鼻系肺胃积热
,

郁热熏蒸于鼻部所致者

多见
,

并非绝对与饮酒有关
,

不饮酒而得此症者亦不

少见
。

肺开窍于鼻
,

鼻为肺之上窍
。

足阳明胃经
、

手

阳明大肠经
,

皆循行于鼻旁
,

故针泻曲池
、

少商
、

迎

香
、

合谷
、

足三里等穴
,

能疏泄此三经之郁热
,

以收

清热
、

祛风
、

开窍
、

通络之效
。

鼻尖及鼻翼附近之络

脉点刺出血
,

更有活血化癖
、

泄热祛风之功
。


