
1 9 8 1年第
.

7期 (总 549 )、 6 9
-

蒲黄防治家兔实验性动脉粥样硬化

的作用原理

张彩英
,

徐也普
*

郑硕民
.

傅叔彦
,

乔兰芳
,

丁建弥** 司徒惠玲
中 .

鉴于前次实验 (1) 提示蒲黄能明显降低实验性动脉

粥样硬化家兔的血清胆 固醇水平和防止动脉粥样斑 块

的发生和发展
,

后又经二次相同实验重复证实上述结

果
` z ’ 。

为了进一步探索蒲黄降脂的作用原理
,

又初步

观察了蒲黄对实验动物肠道排泄和吸收 胆 固 醇 的影

响
。

现将结果报道于下
。

表 1 两组粪便胆固醇含量 (毫克 /日 )

实验后较实验前增减的情况

实验对照组
X 土 S E ( 一1 )

给 药 组
X 土 S E ( n )

材料和方法

实验一
:

观察蒲黄对实验家兔粪便胆固醇的影响

雄性家兔 2 2 只
,

体重 2
.

5、 3
.

0 公斤
,

按体重和

血清胆固醇水平配对
。

分成两组
:

实验对照组 11 只
,

给药组 11 只
。

实验方法和步骤与前次实验山完 全 相

同
,

每 2 周测定血清胆 固醇水平和粪 便 胆 固 醇各一

次
。

血清胆 固醇侧定用醋醉一硫酸直接显色法
`。 , ,

粪便

胆固醇测定用改良 M i e t t i o e 。 法
` 4 ) 。

实验二
:
观察蒲黄对实验家兔肠道吸收税 1一胆固

醇的影响

雄性白兔 20 只
,

分组及喂饲方法同前次实验
` 1)

,

但喂饲 日期共 8 周
。

在实验前及喂询 8 周后各侧 血清

胆固醇一次
,

接着进行 aJ l l 一胆 固醉吸收率的测定
。

各

兔在测定吸收率的前一天
,

从 口中滴人卢戈 氏 溶液 3

次
,

每次 3~ 4 滴
,

次 日将月
连 I一胆固醇灌入胃中

,

剂

量为 15 微居里 /公斤
,

在灌胃前及灌胃后 4
、

8
、

12
、

别 及 招 小时各测一次血 比放射性
,

以观察实 验动物

从肠道吸收脱 1一胆 固醉的速率
,

并在两组 间进 行 比

较
。
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实验对 照组血清胆固醇的增长值 (实验后各 周 与

实验前的差值 ) 明显大于给药组 (表 2 )
。

表 2 两组血清胆固醇增减差值的比较

实验对照组

X 土 S E ( n )

给 药 组
X 士 S E ( n )

实验第 2 周

实验第 4 周
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实验第 8 周

实验第 12 周
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实 验 结 果

实验一
:

实验对照组粪便胆固醇 含量在实验前后

无明显差异
;
给药组粪便胆固醇含量实验后 比实验前

增加
,

经统计学处理有显著差异 (表 1 )
。

』

给药组在停

喂 高脂饲料 4 周后
,

粪便 胆固醇含量 仍比实验前高
。

给药组粪便胆固醇在实脸前后的差值与实验对 照 组 比

较有显着左异
。

实验二
:

实验过程 8 周中家 兔 死 亡 4 只
,

最 后

留存实验对照组 7 只
、

给药组 9 只进行 血比放射性的

比较
,

以测定
工81 1一胆固醇从肠道吸收的速率

。

从表 3

可见 2 4 小时已达吸收高峰
,

48 小时已趋下降
。

其吸

收曲 线 `只计算至灌注后 2 4 小时
,

N = 4 )经统计 学处
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理
,

其直线回归的斜率
:

实验对照组为 1 0 5 7 4
.

9 5
,

给

药组 为 7 7 5 5
.

39
,

作 t 测 验
,

实 验 对 照 组 t 值为

x 0
.

s 2 7 9
,

给 药 组 t 值 为 1 2
.

0 3 7 4
。 t > t o

.

o l ,
P <

0
,

0 1
。

但 两 组 斜 率 比 较 t 二 2
.

4 0 9
, t < t 。 泪。 ,

P>

0
.

0 5
。

表 3 两组家免胃肠道对
` 3 生

I 一胆固醇吸收

的放射性脉冲数
*

情况

灌注后
小时

灌注后小!实验对照组
( 7 只兔 )

时之对数 l 均值土 标准误
给药组 ( 9 只兔 )

均值士标准误

子川少
本底脉冲数已扣除

两组家兔喂饲后 8 周的血清胆固醇增长值
,

给药

组比实验对照组减少 1 26
.

95 毫克%
,

即降低 68
.

33 %
,

亦 即给药组的增长率仅为实验对照组的 31
.

67 %
,

经相

关性统计学处理
,

胆固醇的增长值与灌注 18 1 1一胆 固醇

后 24 小时的血比放射性脉冲数比较
,

其 相 关系数为

l
r
}<

r 。
,

。。 ,

呈不显著相关
。

讨 论

动脉粥样硬化是由多种因素引起的一种病症
,

故

防治该症需要采取多种方式
`” , ,

其中降脂药物 的应用

是 一 种常用的措施
。

近 年研究降脂药物的结果表 明
`
卜

“ , ,

按药物从肠道吸收的情况可分为非吸 收 性和吸收

性两大类
。

」卜吸收性药物有消胆胺和新霉素等
,

它们

主要抑制胆酸从肠道再吸收
,

干扰胆汁的肝 肠循环
,

以致胆酸排出增加
。

但它们又能促进肝内 胆固醇的合

成
,

故用上述药物后血清胆固醇水平降低不 太明显
,

但组织胆固醇可减少
,

这可从临床病人用该 类药物后

致使皮肤黄色瘤缩小
,

从而推知这些药物能使组 织胆

固醉的动员增加
。

吸收性降脂药物有安妥明和烟碱酸

等
,

它们主要降低血清甘油三醋的水平并抑制 肝中胆

固醇的合成
,

以致血清胆固醇水平下降
。

用 这类药物

后粪便胆固醇明显增加
,

且超过血浆 胆固醇水平的下

降
,

故认为该类药物主要是通过组织胆固醇的 动员增

加以达平衡的
。

总之
,

该类药物既有降低血清胆固醉

的作用
,

又能促进沉积在组织中的胆固醇动 员出来
,

从而可消退黄色瘤或动脉粥样斑块中的胆固醇
。

从上

研究
,

可将降脂药物的作用原理归纳以下几种 机制
:

( 1 ) 抑制肠道 I及收外源 日
:
(饮 食 ) )I! { }舌j内李

; ( 2 ) !;!l
`

{ l几肠

道再吸收 胆酸和内源性胆固醇
; ( 3) 促进胆 固醉和 月以

酸从小肠壁和胆汁分泌
,

人肠腔 ),贡士【!出体外 ; ` 4 ) 抑

制肝中胆 固醉的合成
。

本实验结果又再次证实蒲黄对喂饲高脂食 物的动

物能阻 l卜血请胆固醇水平的增高
。

从实验结 果
!

丁见蒲

黄能增加粪便中胆 固醇排出
,

共机制可能与 胆固醇吸

收减少有关
。

但从实验一可见给药组在停 喂 高 脂词

料 4 周后
,

仍能明显促进肠道排泄胆 固醉
,

而 比给药

组粪便胆 固醇的增加
一

与血清胆固醉下降之 间并无相关

的联系 (不呈显著性相关 )
。

而实脸二各兔血 清胆固醇

的增长值与一次胆固醉摄入达高峰时 ( 2 4 小 时 ) 的脉

冲数进 行统计学处理
,

两者亦呈不显著性相关
。

且两

组胆固醇吸收直线斜率相比较无显著性差异
。

从中提

示
,

蒲黄抑制肠道吸收胆固醇和增 加粪便胆固醇的作

用
,

并不是使血清胆固醇水平降低的唯一机制
。

蒲黄

的降脂作用尚可能影响体内胆固醉的代谢
,

例 如促进

胆酸和 内源性胆固醇的排泄和 /或抑制肝中胆 固 醇 的

合成等
。

此外
,

蒲黄在增加粪便胆固醇和降低血清胆

固醉水平的同时能否促进组织胆 固醇的动员增加
,

以

致达到消退动脉粥样硬化的斑块等问题
,

还需进 一步

研究阐明
。

B o r id a
等伪 lo ,

曾多次报道大蒜和洋葱的油类部分

可明显降低实验性高胆固醇血症动物的胆固 醇水平
,

并能减少主动脉壁上的类脂沉积
,

同时又能 改善实验

动物血液高凝 固性的变化
。

今证实蒲黄有类似 大蒜和

洋葱的作用
,

且其降脂和抗动脉粥样硬化 的作用更胜

于大蒜和洋葱
。

近年 B or id a

等
` 1 1 ’
又证实大蒜 和 洋葱

的油类部分还能升高实脸家兔血液中的
a 一
脂 蛋 白

,

并

降低胆固醇醋
,

从而具有抗动脉粥样硬化的作用
。

蒲

黄对血液凝固性的影响 (包括对血小板粘附和聚 集性

的影响 )
、

对血液 H D L (
a 一
脂蛋白 )和胆固醇酷的影响

还有待研究阐明
。

在实验一的过程中
,

即实验后第 4
、

6
、

8 周叶 实

验对照组的粪便胆固醇比实验前减少
,

8 周时甚 至明

显减少
,

停高脂饲料后仍然减少
,

原因何在? 山于两

组同时同量同法测定粪便胆 固醇
,

因此不可 能是实验

操作的误差所致
。

高脂食物负荷后能否造成胆 固醇的

负平衡
,

若如此
,

蒲黄又能改变这种负平衡
,

其机理

如何 ? 这些均待进一步研究探索
。

小 结

蒲黄能防
_

:jJ 喂饲高脂动物的血清 胆固醇水平的增
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高
,

井能增加喂饲高脂家兔的粪便胆
}
固 醉

。

蒲 黄 能

抑制肠道对外源性胆固醉的吸收
,

其作用机 理可能是

认划处吸收述率
,

从 而使胆固醉 自粪便排出增多
。

蒲黄

抑制肠 道吸收胆固醉 和增加粪便胆 固醉
,

并不是降低

血 i青胆固醇的唯一机制
,

可能还影响体内胆 固醇的代

谢
,

例如促进胆酸和 内源性胆固醇的 排 泄 和 /或抑制

胆固醉的合成等
,

还有待研究阐明
。

本文部分实验数据由徐德敏 同志进行数理统计处理
,

特

此致谢
。
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桃 核 承 气 汤 治 愈 脑 疽 1 例

山东省利津县虎滩分院 边 自 谦

一
、

病例介绍

王
火 火 ,

男
,

2 7 岁
,

农民
。

19 8 0 年 1 0 月 1 0 日

初诊
。

自述项后发际处经常患有小疖肿
,

此起彼愈
,

反复不止
。

于二十天前忽有一疖肿变大
,

红
、

肿
、

热
、

痛较甚
,

当时曾就诊于某院
。

内服仙方活命饮加减
,

外敷如意金黄散
,

同时给以西药 青霉素
、

链霉素肌注
。

三天后成脓
,

切开引流
。

至余诊之前两天 此 疡 未 痊

愈
,

且在其左旁又有一肿块隆起
,

疼痛剧烈
,

头预难

转
。

余查之
:

在颈后
“

天柱 穴
”

处
,

有 2 寸大小肿疡
,

红
、

肿
、

灼热明显
,

根束盘局
,

按之不软
,

观其舌质

红
、

边尖有疲点
,

苔黄燥
,

其脉 滑数
。

再详查它证
:

患者述其心中烦躁
,

夜难安眠
,

下腹拘急不适 ; 大便

干结
,

已二 日未行
,

小便微黄
;
按其腹部于脐下两旁

压痛明显
,

左下腹有一硬块可触及 (可能为粪团 )
。

脉证相参
,

此病中医称为
“

脑疽
” ,

为膀胧 (下焦 )

蓄血所致
。

再观患者方刚之年
,

诸症皆为实象
,

此时

一般轻剂难以胜病
, “

血实宜决之
” ,

非攻不可
。

遂以

桃核承气汤加味
:

桃仁 1 5 克
,

芒硝 10 克 (冲 )
,

生大

黄 12 克
,

桂枝 6 克
,

生甘草 10 克
,

公英 18 克
,

地

丁 5] 克
,

三剂
,

水煎服
,

同时用公英煎水外洗
。

一剂后疮疡处疼痛大减
,

当夜安眠
。

二剂后 肿退

红消
,

且少腹急结疼痛减轻
,

泻下干硬粪便一次
。

三

剂后局部红肿热痛全消
,

少腹急结硬痛已除
,

泻下稀

便三
、

四次
,

气味 恶臭
;
诸症基本好转

。

尔后
,

再在

原方基础
_

[ 加减二剂
,

而告痊愈
,

至今未再复发
。

二
、

体会

本病之发
,

系血热之毒疲结于
“

膀脸之府
” ,

而碍

膀胧经气之畅达
,

所以 血热之毒
“

奎遏不 得 行
” , “

热

盛则肉腐
”

变生疮疡
,

生于颈后 足太阳 经天柱 穴处为

脑疽
。 “
脑疽

”

为病之标
,

而膀恍 (下焦 ) 蓄血为病之

本
。

经 曰
: “ _

仁病治下
” ,

故投以桃核 承气汤 加味
。

以

桃仁活 血化痕
,

并 与大黄
、

桂 枝配伍
,

以增强活血化

痕之功 ; 更合调胃承气汤苦寒泻
一

「
,

导癖热下行 ; 再

加以公英
、

地丁清热解毒
,

共奏活血化淤
、

通下痕热

毒邪之功
。

三剂后使膀肤 (下焦 ) 之
“

蓄血
”

泻下 (泻下

恶臭之稀便 )
,

膀胧血热之毒得解
, “

膀胧
”

经气得畅
,

奎遏得通
,

热毒得解
,

肿疡 (脑疽 )随之而消
,

诸证痊

愈
。


