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滋阴疗法在何杰金氏病化疗

和放疗后的运用

— 附 40 例疗效观察

武汉部队总医院 张玉琴 杨永珍

我科于 1 97 0~ 19 7 8年果用中西医 结合治

疗何杰金氏病 40 例
,

生存 5年以上者 21 例
,

现就中医滋阴疗法在化疗和放疗后的运用加以

探讨
。

一
、

一般资料
:

40 例中男性 34 例
,

女性

6 例
。

年龄最小 4 岁
,

最大 “ 岁
,

平均 2 7
.

4

岁
,

其中 2 0~ 4 0 岁 2 4 例
,

占 6 0%
。

二
、

诊断和临床分期依据
:

全部病例均经

病理证实
。

其病理分型为
:

混合细胞型 14 例
,

结节硬化型 10 例
,

淋巴细胞削减 型 4 例
,

淋

巴细胞为主型 2 例
,

10 例未分 型
。

本组患者

按第一次何杰金氏病国际会议 ( 1 9 6 5 年 ) 的临

床分期法分 期
,

计 I 期 1 0 例 ( I
* 6 例

,

I
,

4 例 )
,

11 期 5 例 ( 11
A 3 例

,

11
。 2 例 )

,

111 期

9 例 (班
人 3 例

,

111
。 6 例 )

,

lV 期 1 6 例 ( VI
A 3

例
,

IV
。 1 3 例 )

。

三
、

治疗方法
:

病人确诊后不论分为何期
,

均采用中西医结合治疗
,

特别是化疗和放疗后

的副作用
,

采用滋阴法扶正培本为主
,

以保证

化疗
、

放疗的圆满进行
。

1
.

化疗和放疗
:
工

、

n 期和 lll
A

期患者
,

化疗 2疗程后改为放疗
; 111

,

期和 VI 期患者以

化疗为主
,

对残余的病灶加放 疗
。

放 疗均用

2 5 0 千伏的 X 线机照射
,

组织量为 3 0 00 拉德 /

3 周
。

联合化疗方案如下
:

M B P P 方案
:

争光

霉素 30 毫克
、

氮芥 5~ 10 毫克
,

静脉注射
,

每

周各 1次 ; 甲基节脐 50 毫克
,

每 日 3~ 4 次 ;

强的松 10 毫克
,

每 日 3 次
。

M O P P 方案
:

氮

芥 5~ 10 毫克
、

长春新碱 1~ 2 毫克
,

静脉注

射
,

每周各 1次
; 甲基节脐 50 毫克

,

每 日 3~

4 次 ; 强的松 1 0 毫克
,

每 日 3次
。

E V p p 方

案
:

环磷酸胺 60 0~ 80 。毫克
、

长春新碱 1~ 2

毫克
,

静脉注射
,

每周各 1 次 ; 甲基节脐 50

毫克
,

每 日 3~ 4 次 ; 强的松 10 毫克
,

每 日 3

次
。

以上各方案均连续用 3 周为一疗程
,

休息

2 周后进行下一疗程
。

2
.

巩固治疗
:

首次治疗缓解后
,

均给予

巩固治疗
。

缓解后的第 1年每 3 个月予化疗一

疗程
,

以后每半年予化疗一疗程
,

共 3 年
。

巩

固治疗是减少肿瘤复发的一条重要措施
。

3
.

中医辨证施治
:

经过 1~ 2 周的化疗及

放疗后
,

大部分病人出现一派燥热伤津的阴虚

内热证候
( ` ’ 。

本组患者根据临床辨证分为以下

几型施治
:

( l) 肺胃阴虚型
:
口渴喜饮

,

口干咽燥
,

咽痛声嘶
,

泛恶纳呆
,

胃中灼热
,

鼻出热气
,

便秘尿黄
,

舌红少苔
,

脉弦
。

证属燥热伤津
,

肺胃阴伤
,

治以生津润燥清热
,

予 养 胃汤加

减
:

沙参
、

麦冬
、

石解
、

批把叶
、

芦根
、

法夏
、

丹参
、

谷芽等
。

( 2) 心阴虚型
:

心悸多汗
,

烦热口干
,

头

昏乏力
,

口舌生疮
,

舌红少苔
,

脉细 数或结

代
。

证属邪热伤阴
,

心阴不足
,

心火上炎
,

治

以滋阴润燥
、

清热安神
,

予天王补心丹加减
:

生地
、

朱麦冬
、

丹参
、

五味子
、

琉拍
、

川连
、

远志
、

大枣
、

生甘草等
。

( 3) 肝肾阴虚型
:

五心潮热
,

口干咽燥
,

头昏耳鸣
,

腰膝酸软
,

舌红苔薄
,

脉弦或数
。

证属燥热伤阴
,

肾精亏损
,

治以滋补肝肾
,

予

祀菊地黄丸加减
:

生熟地
、

构祀子
、

玄参
、

山
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药
、

山英肉
、

丹参
、

云芬
、

菊花
、

半支莲等
。

( 4 )湿热中阻型
:

恶心呕吐
,

纳呆厌食
,

口粘口苦
,

大便坚搪不调
,

舌红苔厚腻
,

脉多

弦滑
。

证属燥热损伤胃津
,

湿热中阻
,

治以芳

香化浊
、

和 胃止呕
,

予仿翟朴夏 荃汤
:

鲜霍

香
、

鲜佩兰
、

范仁
、

清半夏
、

云荃
、

鸡内金
、

扁豆
、

山药
、

川朴
、

谷芽等
。

湿热退净后增加

养阴之品为好
。

( 5) 肠腑结实型
:

恶心呕吐
,

腹痛不食
,

大

便燥结
,

舌红苔腻
。

证属燥热伤津
,

传导失司
,

燥屎内结
,

气血痕阻
,

多见于 较大 的小肠肿

瘤
。

治以通里攻下
、

滋阴通疲
,

予增液承气汤

加减
:

玄参
、

丹参
、

红花
、

大黄
、

川朴
、

玄明

粉
、

生地
、

莱服子等
。

以上各型
,

兼有气虚者加用党参
、

黄茂
。

四
、

治疗结果和随访
:

本组 1年生存率为

8 0% ( 3 2 / 4 0 )
, 5 年生存率为 6 5

.

6% ( 2 1 / 3 2 )
。

到 19 8 1年 4 月为止
,

I 期尚存 1 0 例 ( 1 0 / 1 0 )
,

11 期尚存 4 例 ( 4 / 5 )
,

111 期尚存 8 例 ( 8 / 9 )
,

VI 期尚存 6 例 ( 6 / 1 6 )
。

n 期失访 1例
,

自失

访 日起
,

按死亡论
。

临床各期患者随访生存例

数见附表
。

附表
:

临床各期患者随访生存例数

} 丽 访 时 间

抗力是很必要的
。

在化疗或放疗后期
,

肿瘤已

缓解或仅遗留有残余部分
,

此时机体处于邪去

正衰
,

多数病人出现以阴虚为主的气阴两虚之

证
,

此时治以滋补肝肾
、

补益气血
,

可使胜腑

生理功能恢复
,

防止肿瘤复发
。

据报道
,

滋阴

药物能够提高机体的免疫功能
( “ ’ 。

现代医学认

为
,

机体的免疫状态与肿瘤的发生
、

发展有密

切关系
,

特别是细胞免疫水平的降低及巨噬细

胞吞噬能力的抑制
,

是肿瘤发生
、

发展的重要

内在因素
。

许多报道指出
,

扶正培本药物能够

改善机体的免疫状态
,

增强机体的免疫机能
,

从而提高抵抗肿瘤的能力
( ” 。

本 组 18 例治疗

前后作了淋巴细胞转化试验和 E 一

玫 瑰 花 结形

成试验
。

测定结果
,

淋巴细胞转化率治疗前平

均为 3 0
.

8 3%
,

治疗后平均为 4 5
.

3 3%
,

平均

上升 1 4
.

5土 4
.

14 %
,

经统计学处 理
,

治疗后

较治疗前有显著上 升 (P < 0
.

0 1 ) ; E 一

玫 瑰花

结形成率治疗前 平均 为 2 8
.

7 2%
,

治 疗 后为

40
.

11 %
,

平均上升 1 1
.

39 士 2
.

76 %
,

经统计学

处理
,

治疗后较治 疗前 亦 有 明显 上升 (P <

。
.

0 0 1 )
。

结果表明
,

在化疗和放疗后
,

机体的

细胞免疫处于较低的水平
,

经滋 阴 疗 法治疗

后
,

患者的免疫功能均有明显提高
,

对增强机

体的抗肿瘤能力
,

也许有一定的作用
。

111 年年 2 年年 3 年年 4 年年 5 年年 7年年

1110 / 1 000 10 / 1 000 1 0 / 1 000 9 / 999 8 / 888 5 / 555

555 / 555 4 / 555 4 / 555 2 / 333 2 / 333 2 / 222

888 / 999 8 / 999 8 / 999 6 / 777 6 / 666 6 / 666

999 / 1 666 6 / 1 666 6 / 1 666 5 / 1 555 5 / 1 555 1 / 777

临床分期
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五
、

体会
;

在何杰金氏病的扶正培本治疗

中
,

应用滋阴疗法较多
,

这是由于根据中医辨

证
,

何杰金氏病的病因是痰热为患
,

加之联合

化疗
、

放疗使机体出现燥热伤阴的证候
。

我们

体会到
,

在化疗或放疗进行期间
,

肿瘤虽然在

逐渐缩小
,

但病人常出现阴虚内热
、

脏腑功能

失调征象
,

如口渴
、

咽燥
、

心悸
、

盗汗
、

烦

热
、

呕吐等
,

此时正气已伤
,

瘤毒未尽
,

如及

时用滋阴润燥之品扶正培本
,

对增强机体的抵
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