
1 9 8 1年第 7 期 (总 4 87 )
·

壳二钱 (炒 )
。

引用清麟九一钱 (煎 )
。

正月十四 日石 国庆
、

赵文魁请得

皇上脉息左寸关浮缓
,

右 寸关滑数
。

外感渐解
,

帷肺 胃湿热尚盛
,

以致身肢疲倦
,

胸满干呕
,

皮肤微热
,

饮食欠香
。

今议用和解清肺化滞之

法调理
。

粉葛根一钱五分
,

薄荷八分
,

炒桅二钱
,

葵皮三钱
,

焦三仙各二钱
,

积壳二钱 (炒 )
,

酒

军一钱五分
,

竹茄一钱
。

引用法夏一钱
,

酒 茶

三钱
。

正月十六 日石 国庆
、

赵文魁诱得

皇上脉息左关和缓
,

右寸关滑缓
,

诸证均愈
。

惟肺胃浮热未清
,

今议用清肺导热之法调理
。

干麦冬三钱
,

陈皮一钱五分
,

姜皮三钱
,

木通一钱
,

细生地三钱
,

草稍六分
。

引用鲜竹

叶十片
。 ”

〔参考」本案为外感风凉
、

内兼食饮之症
。

从初诊脉息浮数
、

舌苔黄 白知是风热表证
。

胸

满作呕
、

手心发热知是饮热里证
。

表里俱实
,

故治以表里双解
,

药用汤 丸并进
。

葛根
、

薄

荷
、

连翘辛凉解表
,

竹茹
、

积壳
、

三仙和胃清

里
。

清麟丸出自
《银海指南

》 ,

宫中又有秘制之

法
,

现又名清宁丸
,

内有大黄
、

桑叶
、

黑豆
、

绿豆等味滋阴降火
、

清利头 目
、

通肠利便
。

药

后外感渐减
。

二诊仍本上法
,

酌加宣肺化滞之

品击鼓继进
,

盖肺与大肠相表里
,

清肠实亦清

图 2 宜统进药底簿和御茶房花名册

(影印 )

肺
。

十六 日复诊则脉缓病愈
,

遂仿麦门冬汤
、

一

导赤散之意立方善后
,

深符中医热病后养阴之

旨
。

综观全案先解表
,

继清里
,

终养阴
,

次序

井然
,

颇合章法
。

辛酉初春
,

我们 曾造访溥仪先生夫人李淑

贤女士
,

李披阅脉案颇有感触
,

谓
: “
溥 仪一

生常患感冒和消化不良
,

我与他共同生活年月

里
,

几乎隔不数 日即感冒或伤食一次
。

溥仪本

人由于常年有病
,

平 日颇留心医药
,

每 日三餐

后都须进服大山植丸
,

日日如此
,

从不间断
。 ”

李椒贤女士之回忆与现存清宫脉案对溥仪身体

素质之描述
,

两相印证
,

足征当时御医见病之

真与用药之细
。

弄 舌 证 针 刺 治 验 则

辽宁省锦县人民医院 徐 德 凤

吴 又 、 ,

男
,

2 2 岁
。
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。

主诉
:

偶因不幸
,

心中郁闷
,

致舌在 口唇上下内

外乱动 3 天
。

经西 医诊断为
“

神经官能症
” ,

曾用针刺

内关
、

神门
、

中院等穴
,

并肌注鲁米那
、

氛丙嗓
,

以

及电针等治疗
,

效果不显
。

`

检查
:

一般情况好
,

但见舌在 口唇上下
、

左右
、

内外

频频而动
,

拍拍作响
,

不能自止
。

言语吃力
,

吐字不清
,

表情痛苦
,

坐立欠安
。

舌红苔干
,

脉弦数
。

治疗经过
:

患者端坐
,

两手平放桌上
,

掌心朝下
。

以 28 号毫针齐刺双侧中诸穴
,

大幅度捻转
,

并令@.. 者

发
“

啊
”

声
,

随声发出而弄舌顿止
,

霍然而愈
。

按
:

本证系七情郁结
,

五志化火
,

上迫心包
,

心

神被扰
,

故弄舌不止
。

查心包与三焦相表里
,

手少阳

三焦经布暄中
,

散络心包
。

中诸为该经输穴
,

有开窍

清热
、

宣导三焦气机之功
。

故齐泻中诸
,

则三焦宣通
,

邪热涤徐
,
而获应针之效

。
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