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关于活血化疲药研究途径的概况

中国医学科学院药物研究所 徐 理 纳

七十年代国内在活血化痕药药理研究方面取得 了

显著的进展
`王 , ,

这与探索到一些有效的研究途径有关
。

这些研究途径是在长期中药研究的实践 中摸 索 出 来

的
,

和过去的中药研究比较
,

具有一些特点
。

以下就

近十年来活血化疲药的研究途径作一概述
。

一
、

结合中医
“

血痕
”

证
,

相对固定方药
,

验证疗

效
,

开展临床药理研究
:

结合中医理论进 行中药研究是七十年代活血 化 疲

药药理研究最显著的一个特点
,

它推动了临床药理研

究的开展
,

根据国内临床实践
,

活血 化 痰 药对冠心病心绞

痛
、

急性心肌梗塞
、

急性脑血松
、

血栓闭塞性脉管炎
、

子宫外孕
、

硬皮病
、

烧伤瘫痕和角膜瘫痕等疾病
,

都

有比较好的疗效
。

这些疾病
,

中医认为都存在
“

血疲
”

llj
一 。

国内各地区结合了上述不 1司疾病共同存在的
“

血

欢
”

证
,

进行了活血化密药的临床药理研究
。

北京地区在观察到冠心 11 号方 (丹参
、

川芍
、

红

花
、

赤芍和降香 ) 和川芍嚓对冠心病心绞痛和急性 脑

血栓有效
`卜 7) 的同时

,

进行了临床药理研究
。

冠心病患

者服药后血小板聚集性明显下降
`吕 , ,

聚集的血小板发

生解聚
( . ’ ,

冠脉循环指数增加
` , O) ,

甲皱微循环中缓慢

的血流增快
,

血细胞聚集减轻祖 ) ,

血清 声
一
脂蛋白降

低
`“ 》
等

。 _

卜海地区对冠心病心绞痛
、

心肌梗塞的研究

表明
,

复方丹参 (丹参
、

降香 ) 注射剂
` 1 2 ’ 、

j于参
` i B )及

丹参酮 亚一A 磺酸钠
`“ ,
对冠心病有效

。

并发现这类病

人经丹参治疗后
,

血循环改善
,

冠脉流量指数增加
,

红

细胞压积下降
,

血 液 粘 度降低
,

血细胞电泳速度加

快
,

微循环改善 ( `卜 17)
。

山酉医学院应用活血化疲宫外

孕方 ( I 号方由赤芍
、

丹参和桃仁组成
; 江号方加三

棱和羲术 )治疗少腹血淤实证

—
宫外孕获得成功

(止8) 。

据报道
` 19 ) ,

包块型患者服宫外孕亚号方后血浆纤维蛋

白溶解活性和胶原酶活性明显增加
,

这对腹腔血肿包

块的吸收是有益的
。

我院 血液学研究所对结缔组织疾

娇i进行活 z几一化盛药的研究
,

元11几明 i舌血化痕方通脉灵对

硬支病
`
必

、

烧伤瘫痕似 , 、 角膜瘫痕吃“ 一内和食道瘫痕

狭窄
( 2么 》
都有疗效

。

硬 皮 病 患者治疗后甲皱微循环改

善
,

皮肤结缔组织病变趋向正常化
,

对肾上腺皮质功

能也有影响 《 ’ O) 。

烧伤瘫痕治疗前后皮肤活组织观察的

超微结构改变说明
,

通脉灵的主要作用为抑制元进的

胶原合成代谢
,

对胶原的分解可能也有抑制作用
(
困

,

我所与湖北医学院协作对当归进 行了研究
。

当归对血

拴闭塞性脉管炎和急性脑血栓都有一定疗效
`比

、

z7)
,

患

者的肢体血流图明显改善
( 2吕 , 。

通过上述科研实践
,

对中药研究中长期存在的某

些不同看法
,

开始有了比较统一的 认识
。

例如研究复

方和研究单味药的关系问题
,

研究中药复方符合中医

用药特点
,

对继承发扬祖国医药学非常重要 ; 研究单

味药或有效成分也是 可取的
,

对 复方 的 研究也有裨

益
。

综合研究和分析研究相结合是相辅相成
,

互相促

进的
。

又如辨证施治和相对固定方药有无矛盾问题
,

湃证施治是中医诊治疾病的原则
;
相对固定方药是验

证疗效
,

进行临床研究的一种有效方法
,

它 与辨证施

治并不矛盾
,

因为这些相对固定的方药是根据中医理

论
,

在辨证的基础上选定的
。

但是
,

在过去某些临床

研究工作中
,

缺少周密的科研设计
、

可靠的客观指标

和严格的对照
,

因此说服力不够大
,

科学性不够强
,

重复性不够好
,

有待今后进一步提高
。

二
、

多学科协作
,

复制
“

血疲
”

模型
.

寻找药物有

效成分
,

采用新技术方法
,

阐述药物作用机理
:

多学科协作进 行研究也是七十年代活血化痕 药研

究的特点之一
。

药理
、

生理
、

生化
、

植化
、

病理
、

微

生物
、

免疫
、

生物物理
、

分子生物和临床医学等学科

间相互协作和渗透
,

对复制
“

血疲
”

模 型
、 一

子找药物有

效成分
、

采用新技术方法以及从分子生物学水 平阐述

药物作用机理等有密切的关系
。

1
.

复制
“

血疲
”

模型
,

观察药物作用
:

国内 不少学

者设想
“

血疲
”

与血液循环障碍 (尤其是微循环障碍 )
、

局部缺 血
、

血栓或血块形成
、

动脉粥样斑块形成等有

本文为 1 9 8。 年 6 月在中国药学会
“

中药理沦研究方法

讨论会
”

上的发言稿
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因此
, “

血窟
”

模型的建立和采用主要有以下几种
。

( l ) 实验性微循环障碍
:

以高分子葡聚糖引起家免球

结膜微循环血流缓慢
、

红细胞聚集时
,

丹参有改善作

用
`切 ’ ,

通脉灵对地 鼠颊囊微血管似有调节 作 用
` 1 ` , ;

` 2 ) 实验性心肌梗塞
:

结扎犬冠状动脉复制心肌梗塞
,

丹参及冠心 亚号有缩小梗塞范 围
、

促进心肌修复的作

用
`80 .8 工 ) ,

(3 )实验性血栓形成
:

冠心亚号对大鼠血液外

血栓形成有抑制作用
`肚 ’ ,

当归及其成分阿魏酸钠明显

抑制大鼠颈总动脉一颈外静脉旁路血栓的形成 a(8
, ;

(妇

实验性腹腔血凝块
:
以家兔自身血凝块植入其腹腔

,

模拟宫外孕出血后腹腔的血凝包块
,

宫外孕 亚号方有

促进血凝块吸收的作用
`“ , ;

( 5) 实验性动脉粥样硬化
:

以高脂饮食喂家兔形成动脉粥样硬化
,

掘报道
,

郁金

有减轻家兔动脉斑块形成的作用
`
88)

,

冠心亚号方的作

用不 明显
( 8 . ) 。

以上在
“

血寮
”

模型的建立和药物的影响方面进行

了一些工作
。

利用 前三种模型的研究说明
,

血疥和血

循环障碍
、

血栓形成
,

活血 化癖和改善血循环
、

防止

血栓形成有密切关系
。

这些实验都为注射给药的急性

实验
,

能部分说 明临床应用活血化痕药注射剂的疗效
。

鉴于某些
“

血寮
”

证属慢性疾病
,

长期 口服始取得疗效
,

因此今后若能复制更符合临床的
“

血淤
”

模型
,

观察 口

服药物的长期疗效则较理想
。

模拟宫外孕的实验性腹

腔血凝块实验能部分验证药物的疗效
。

至于有关实验

性动脉粥样硬化的研究资料较少
,

作为
“

血寮
”

模型尚

不成熟
。

2
.

寻找药物有效成分
:

药物有效成分的寻找对药

物质量的控制
、

新药的发现和作用机理的进一步研究

等都很重要
。

经研究
,

丹参酮 亚一 A 为丹参的有效成分

之一侣 7) ,

力!芍嗓为川芍的一种活性成分
`
88)

,

阿魏酸是

当归和川芍的有效成分
(吕。

、
` o , 。

3
.

采用 新技术方法
:

同位素示踪法
、

电 子显微

镜
、

放射免疫测定法等已应用于活血化淤药研究的一

些领域
。

例如在研究药物对冠脉循环的影响时
,

应用同

位素方法测定冠心病患者的冠脉循环指数
` O1

、

幼 , ; 用同

位素 86 物测定动物心肌的营养性血流量“ ` , 。

在研究药

物对实验性心肌梗塞的影响时
,

电子显微镜发现
,

给

狗注射复方丹参后心肌组织内的 吞噬细 胞比较活跃
,

该药并能在狗实验性心肌梗塞修复过程 中促进心肌的

再生能力
( 2的 。

在研究药物对血小板功能的影响时
,

有

川电子显微镜观察患者周围血液 中血小 板的形态和聚

集
:

有川扫描电跳观察 血小板中颗粒的释放 ; 也有用

}
L

d位来法研究血小板内 5一补 色胺的释放
` ” ’

` 2 ’
令” )
等

。

超

i版结构观察对活血 化疲药 i台疗结缔组 织疾病 的疗效判

断
、

作用分析提供了很有价值的资料
。

如烧伤疲痕皮

肤的超微结构观察
,

给药前瘫痕组织 中纤维母细胞的

粗糙型内质网高度发达扩张
,

治疗后形态趋向成熟化
,

说明药物能抑制亢进的胶原合成代谢
` 2助 。

4
.

阐述药物作用机理
:

活血化痕药有抗凝和扩张

血管作用
。

经分析其作用机理
,

丹参的抗凝作用系影

响血液凝固的第三阶段
`“ , ; 当归的扩张外周血管作用

可能是通过胆碱能受体和组织胺受体
`“ 》 ;

宫外孕方可

能通过肾上腺素能 介受体和胆 碱能受体的兴奋而扩张

血管 a(6
, ; 通脉灵能抑制胶原的合成代谢

,

给药后动物

肉芽肿内胶原总量降低
,

但对胶原聚合度 无直接作用
,

可能作用于比聚合过程更前的阶段
( 2 5) 。

活血化疲药的药理研究从器官
、

细胞水乎开始进

入分子水平
,

主要的工作为对环核昔酸代谢和对前列

腺素代谢的影响
。

环腺普酸 c( A M P )和环鸟葺酸印 G M P 、

普遍存在于机体细胞内
,

调节细胞的生理功能
,

两者相

互制约和依存
。

血小板内
c A M P 是调节血小板聚集功

能的一个重要物质
,

血小板内
c A M P 增高能抑制血小

板聚集
。

冠心亚号方在抑制血小板聚集的浓度时
,

能

明显增加血小板内
c A M P 含量

`
46)

。

冠心 亚 号方对磷

酸二醋酶 ( P D E )有明显抑制作用
`
47)

。

我们最近的研究

初步说明
,

阿魏酸钠使血小板内
c A M P 含量显著升高

,

对 P D E 亦有抑制作用
。

复方丹参注射液亦能增高血小

板内
c A M P 含量

`
姗

。

血小板的聚集功能与血小 板 及

血管壁内前列腺素的合成代谢有密切关系
。

血小板生

成的血小板凝集素 A :

( T h or m b ox
a n e A

: ,
T x A : )是个

强烈的血小板聚集促进剂
,

并 有收缩血管作用
。

血管

壁生成的前列腺环素 ( p r o , t a e y e l i n ,
p G I: )则与 T x A s

的作用 相反
,

具有抑 制血小板聚集和舒张血管作用
。

T X A :

和 P G I :

调节着血小板的功能和血栓 的 形 成 过

程
。

川芍嗓对 T x A Z

样物质的活性和生物合成过程均

有抑制作用 “ “ ’ 。

当归
、

阿魏酸钠在抑制大鼠血小板聚

集的效 力和阿司匹林相当时
一

,

对动脉 壁 P G I :

样物质

的生成没有明显影响
,

而阿司匹林则能显著抑制 P G I :

的产生
(” “ ) 。

通过多学科的协作
、 “

血疲
”

模型的 复制
、

药物有

效成分的寻找
、

新技术方法的采用和药物作用机理的

阐述
,

为活血化疲药治疗疾病提供 了部分科学依据
。

对 于混浊的中药粗提物中是否存 在 活性物质有 r 比较

一致的认识
。

通过实践也 认识到中药研究问题复杂
,

难度较大
。

首先是药物制剂的稳定性 问题
,

这和 中药

的产地
、

品种
、

采收季节和制备方法等密切相关
。

少红

次
,

在药理实验 中粗制剂腹腔注射往往出现假阳性
,

体外实验结果常常受药物 P H
、

无机盐等非特异性物瓜
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的千扰 ; 有的药物剂量过大
,

其所产生的作用很难解

释在人体的疗愈原理
。

再说从分子水平探讨作用机理
,

用粗制剂进行研究较困难
,

这就要求进一步与植物化

学工作者协作
,

寻找出一些活性较强的活血化旅药有

效成分
。

至干如何进行复方的研究
,

还需 努 力去 探

索
。

三
、

进行药物对比研究
,

探索活血化痕药的作用

特点
:

进行药物对比研究的 日的是探索活 血化痕 药是否

有其特点和具有什么特点
。

不 fftJ 类型或 单一活血化旅

药有什么特点 ? 话 血化淤药区别于其它中药的特点是

什 么 ? 活血化来药与作用类似的西药相比有无特点 ?

如果我们能找出活血化癖药区 别 于西药的某些特点
,

则能取 长补短
.

休现中西医结合的优越性
。

1
.

不同活血化淤药的对比研究
:

这方而的 研 究

资料较少
。

我们在动物实验中比较了不同类型活血化

价药的作川
,

初步发现
,

破血类药在直接扩 张 外 周

血管方而比活血药强
,

化寮止痛类药的镇痛 作 用 较

强
` “ , 、

2
.

护舌血化疲药和其它中药的对比研究
:

有人在复

方丹参中比较活血药丹参和行气药降香治疗冠心病的

疗效
,

认为丹 参在复方中起主要作用
` ’ ` , 。

在动物实验

中
.

降香扩张血管
、

对抗心肌缺血作用亦不如活 血药

明显
` 魂 `

’
” 么’ 。

北京 中医学院发现
,

活血小复方 (丹参
、

赤

芍和郁金 )增强冠心病患者血牌的纤溶活性
;
益气小复

方 (党参
、

黄茂和黄精 )作用则相反
,

有降低纤溶活性

的趋势
` “ ’ 。

看来
,

活血药增强纤溶活性可能是区别于

益气药的一个特点
。

3
.

1舌血化癖药和西药的对比研究
:

北京制药工业

研究 所在观察川芍嗓对脑血栓的疗效书寸与 燕 酸 作 对

比
`? , ;

上海华山医院研究丹参对缺血性中风疗效时
,

与过 去用碳酸氢钠
、

星状神经 节封闭等治疗措施的疗

效相比较
`
叫

。

我 们认为
,

进行药理实验研究时最好能

选择一种西药作对比研究
。

例如研究活血 化 病 药 对

血流量影响时用婴粟硷 ; 抗心肌缺血
、

抗 缺 氧 作 用

时用硝酸甘油和心得安 ; 观察对 血小板聚 集 功 能 影

Wnl 时用阿司匹林
` 。 o

、
乃么

、
6 6

、
。 6 ’ 。

总的看来
.

药 物 对 比 研

究工作开展得较少
。

临床的对比研究非常甭要
.

有些

疾病辨证为
“

血寮
”

证
,

过去没有有效药物
,

经活血化疲

药治疗后却有一定疗效
,

如果抓住这种难治的
“

血唤
”

证的疗效
, 一

与西药进行对比研究
,

井阐明什么物质在

起作用
,

起什么作川和如何起作用
,

则不仅增添了对

这种难治疾病的药物治疗手段
,

而 目
.

有 可能丰富现代

医学对这种疾病的认识
,

出现新的理论
。

以上缭述 了七十年代国内活血化痰药研究途 径 的

几个特点
。

通过实践
,

在 中医治 则研究方面取得了一

点经验
,

部分地阐明了
“

活血化粥
”

药的科学根据
。

应

当指出
,

总结或肯定这些途径并不意味着否定其它途

径
,

应该鼓励百家争鸣
,

提倡广开思路
,

从多种途径
、

多种方法来进行探索
。

只有这样
,

才能真正把活血化

密药的研究提高到一个新的水平
,

为中西医药的结合

做出贡献
。
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多 发 性 神 经 炎 1 例 治 验

山东省昌乐县人民医院 傅元萍 赵法文

碑 曰 沪少产

王 x 火 ,

男
, 4 7岁

,
1 97 9 年 1 2 月 1 日初诊

。

半

年前
,

患者 因泌尿系感染 口服吠喃咀咤
,

每次 2 片
,

(每片 。
.

0 5 ) 日 3 次
。

2 天后
,

双手指发麻
,

吃饭时
,

手指拿碗不 灵活
,

需双手捧持
。

逐渐发展到双手指如

乱针刺扎样麻痛
,

频发的触电样麻木 掣痛至腕关节
。

以上症状进行性加重
,

呈锥刺疼痛
,

灼热麻胀
,

手不

能屈指握物
,

与它物接触时即麻痛剧烈
,

不能忍受
,

日常梳理
、

系腰带等均需家人协助
。

同时
,

双足趾发

生同样改变
,

初起双足蚁行感渐至跺关节
,

行走时步

屐瞒珊
,

脚底无根
,

如同踏在疾琳堆上一般
。

麻痛持

续性加重
,

继则足着地时痛不可忍
。

夜间尤重
,

前半

夜靠双膝跪床成蹲坐交替
,

后半夜稍安睡片刻
。

伴头

痛
、

纳差
。

其间曾多处求医
,

均诊为周围神经炎
。

连

续肌注淮生素 B
, 、

B
, :

共 6 0 0 余支
,

服中药近 2 0 剂
,

口服烟酸等
,

病情非但无减轻
,

且越来越重
。

四肢远

端的对称性麻痛发展为指
、

趾肿胀
,

极端痛苦
。

检查
:

患者痛苦病容
,

面憔形赢
,

营 养欠佳
,

十指漫肿
,

较

正常手指约粗一倍
,

不能屈曲
,

指肤燥裂
,

色萎黄
、

灰

白相兼
,

呈豆腐渣样剥脱
。

因肿胀手指 l’lll 缝隙消失
,

大小鱼际肌萎缩
。

脚趾肿胀苍白
,

汗毛全脱
。

指趾甲

残脱 不全
,

痛觉过放
,

稍一触动即呼痛不止
。

足背暗

褐不荣
,

足底肌肉萎缩
。

足背动脉搏动存在
。

舌苦薄

日 腻
,

脉弦细
。

诊断
:

多发性神经炎 ( !吠喃 l且咤引致 )
。

综 览临床诸庄 体征
,

血虚风痹
,

营卫不通
,

经络

阻滞
,

不通则痛
。

经云
: “

荣气虚则不仁
,

卫气 虚 则

不用
,

荣卫俱虚
,

则不仁且不用
” ,

故以养血活血
,

漪

和营卫
,

祛淤生新
,

通络止痛为则
。

处方
;
桂技 10 克

,

白芍 3 0 克
,

熟地 10 克
,

赤芍 0J 克
,

当归 10 克
,

川

芍 9 克
,

丹参 30 克
,

制乳没各 12 克
,

改米 60 克
,

忍

冬藤 2 0 克
,

路路通 12 克
,

威灵仙 2。 克
,

伸筋草 10

克
,

丝瓜络 10 克
, 一

甘草 6 克
。

并停一切其它药物
。

3 剂后来诊
:

麻痛略见减轻
,

自觉身体较前轻松
。

10 剂后麻痛大减
,

夜已能眠
.

肿胀的指
、

趾明 显 好

转
,

腐败的表皮组织脱退
,
露出鲜红的肉茅

,

并能自

己骑 自行车 5 里地前来复诊
。

痛觉过敏已罢
,

遵上方

意处方
:

当归 12 克
,

川芍 功克
,

生地 10 克
,

白芍

15 克
,

丹参 3。 充
,

鸡血藤 3 0 克
,

效米 6 0 克
,

怀牛

膝 1万克
,

地龙 9 克
,

摄蚕粉 9 充 (冲 )
,

木瓜 9 克
,

忍

冬藤 3 0 克
,

丝瓜络 10 克
,

制乳没各 12 克
,

生甘草 6

克
。

守原方略加减一二
,

先后共服中药 160 余剂
,

诸

症悉除
,

指
、

趾恢复正常
,

己参加生产劳动
。

按
:

多发性神经炎是吠喃类药物的严重副作用
。

服药过量或纵不过量
,

而对本药敏感的病人用后
,

可

出现神经系统和消化系症状
。

本例患者只服 12 片
,

共

0
.

6 克
,

就发生感觉障碍和远端肚体营养障碍
。

祖 国

医学认为
:
营卫之气不调

,

疥血
、

湿油阻滞经络
,

血

虚不荣四末
,

则诸症发生
。

选调和营卫之桂枝汤
,

养

血活血之 四物汤
,

加通络祛风之品
,

坚持服用而收功
。


