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医 案 医 话

张 锡 君 医 案 三 则

成都中医学院 余朋千 整理

张师锡 君 原 籍 江

苏无锡
，

曾与杏林诸贤

创办 《 上海光华医学杂

志
》
等

。
����年迁居川

蜀
，

悬壶渝城
。

解放后

任重庆市中医学会副会

长
，

市第一
、

二中医院

院长等职
。

张师从事中

医工作五十余年
，
在理

张锡君主任医师近影 论和临床方面均有较深

造诣
。

对急性病
、

疑难病的辨证论治尤有独到

经验
，

兹仅示张师高热瘫痪和无脉 症 医 案 三

则
，
亦以一斑见全豹矣

。

高热
、

偏瘫�脑炎�

蒲 “ ，

女
， �岁

，
某院 住 院 号 ����

。
���� 年 �

月 ��日初次会诊
。

患者于 ����年 �月��日开始高烧���℃�，
同时伴

头剧宿
，
呕吐

，
经治疗无效

，

病情加重
，
于 �月�� 日专程

送到重庆某医院检查
�

重病面容
，
神清合作

，
颈软

，

左面瘫
，

双侧瞳孔等大 �
�

�厘米
，
对光反射存在

，
左上肢

肌张力偏高
，

肌力 �级
，
左下肢肌张力偏低

，
肌力 �、 �

级
，
右肢正常

。

左侧腹璧反射消失
。
左侧病理征�十�

。

化验室检查
�
血象

�

白细胞 �����
，
中性���

，
淋巴

���
。

脑脊液常规
�

无色
，
清

，
压力�� 毫米水柱

，
细

胞总数 ���个
，
白细胞 ���个

，

单核 ���
，
多核 ���

，

潘氏反应�士�
�
生化

�

搪 ��毫克�
，
蛋 白质 “ 毫

克�
，
氯化物 ��� 毫克�

。

脑电图检查
�

右额区提示

局灶性病变
。

脑血管造影
�
显示右侧裂上部占位性病

变
，

病变较广泛弥散
，
且脑室内病变尚不能排除

。

脑

超声波
�

中线波左侈 �
�

�
。

经会诊当日以脑炎收入院

�以上为病历摘录�
。

经治症未减
，
病情仍危重

，
故于

�月��日请张师会诊
。

中医辨证
�

高热达 礴。℃ ，

头剧痛
，
哭叫不停

，

井

用手拍击头部
。

左侧面瘫
，
左肢体轻瘫

，
便干尿黄

。

舌红绛
、

苔黄
，

脉弦数
。

证属暑风
，

为暑热炽盛
，
引

动肝风所致
。
治以凉肝熄风

，

方以羚角钩藤汤加减
。

处方
�

�
�

桑叶 �克
，

菊花 �克
，
钓藤 �� 克�后人�

，
夭

麻 �克
，
黄岑 �克

，
地龙 �克

，
蚤休 �克

，
银花藤 ��

克
，
石决明 �� 克�先煎�

。

二剂
。

�
�

羚羊角粉 �克
，
分作 �包

，

一日三次
，
每次 �

包
，
药汤或开水送服均可

。

�月 �� 日二诊
�

服药后热 退至 ��
�

�℃ ，
头痛稍

减
，
辨证同上

。

处方
�

�
�

菊花 �克
，
夭麻 �克

，

黄琴 �克
，

地龙 ，克
，

蚤休 �克
，
决明子�� 克

，
白芍 �克

，
石决明 �� 克�先

煎�
，
鸡血藤 ��克

，
甘草 �克

。

三剂
。

�
�

抗热牛黄散�组成同安宫牛黄丸
，
但为散剂��

支
，
一 日 �支

。

�� 月 � 日三诊
�

服上药后 热退至 ��℃ �

面部时

有抽动
。

辨证为余热未尽
，
肝风内动

。

处方
�

�
�

菊花 �克
，
钩藤 �� 克�后下�

，
天麻 �克

，
地

龙 �� 克
，

蚤休 �� 克
，
决明子 �� 克

，
白芍 �� 克

，
石

决明 �� 克�先煎�
，
黄岑 �克

，
胆草 �克

。

三剂
。

�
�

紫雪丹 �支
，
每 日 �支

，

分二次服
。

��月 � 日四诊
�

服上药后
，
白天已不发热

，
夜间

低热
，
面部不抽动

，

其它如前
。

辨证为热邪伤阴
。

处方
�

�
�

菊花 �克
，
天麻 �克

，

黄苹 �克
，
生地 �� 克

，

白芍 �� 克
，
青篙 �克

，
白薇 �克

，
昏鸡头 ��克

‘ �，，

炒谷麦芽各 �� 克
。

五剂
。

�
�

珑拍粉 ��克
，
珍珠粉 �克

，
共研末

，
分成 ��

包
，
每次 �包

，

一日三次
。

�� 月 ��日五诊
�
服药后病情有好转

，
守上方汤

剂再进五剂
，
散剂用 琉拍粉 ��克

、

人工牛黄 �克
，

共研
，
分成 �� 包

，
一日二次

，
一次 �包

。

��月 �� 日六诊
�

服完上药后
，
面瘫基本治愈

，

左侧瘫痪也有好转
。

辨证为阴虚夹淤
。

处方
�
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太子参 �� 克
，
玉竹 �� 克

，
麦冬 �克

，
白芍 �

克
，
橘络 �克

，
桑枝 �� 克

，

钩藤 �� 克
，
炒三仙��

克
。
二十剂

。

�
�

僵蚕 ��克
，
全蝎 ��克

，
蚁蚁 ��条

，
地龙 ��

克
，
共研细末

，
分成 �� 包

，
每 日三次

，
每次 �包

。

�� 月 � 日七诊
�

偏瘫显著好转
，
已能下地走路

，

但左肢体仍感无力
，

其它均正常
，

故出院
。
出院病历

�

“
人院时高热伴 左侧面瘫及偏瘫

，
经治疗后

，
肢体功

能恢复
，

脑超声波正常
，
脑电图好转

，
体温 ��

‘

�以内
。

�� 月 � 日发作一次局限性癫痛
，
经对症治疗好转

。

出

院继续治疗
，
随访

。 ”
患者要回家

，
张师处方带回常服

�

�
�

太子参 ��克
，
石解 巧 克

，
麦冬 �� 克

，

生地

�� 克
，
玉竹 �� 克

，
白芍 �� 克

，
桑枝 �� 克

，
橘络 ��

克
，
红花 �克

，
炒三仙 �� 克

。

�
�

僵蚕 �� 克
，
全蝎 �� 克

，
娱蛤 �� 条

，
地龙 ��

克
，
乌蛇 �� 克

，
共研细末

，
分作 ��� 包

，
一 日二次

，

每次服 �包
。

�
�

建议针灸配合治疗
。

随访
� ����年 �月信访

，
自治疗后

，

转危为安
，

且肤体功能基本恢复
，
回家后除中药外

，
配合针灸

，

现已痊愈
。

按
�

此例属署温
，
因邪热炽盛引动肝风

，

故又称暑风
。

火热之邪侵入人体
，

极易内陷厥

阴
，
引动肝风

，
热伤肝阴

，
筋失濡养 ，热伤血络

，

痕阻经脉
，

肢体瘫痪
，

头痛剧烈
。

张师以凉肝

熄风
、

活血化疲
、

养阴通络之法
，

采用煎剂
、

散剂配合使用
，
故臻其效

。

高热伴失明
、

失语
、

瘫痪

邢 、 ，
男

， �岁
，
����年 �月 ��日初次会诊

。

患儿于 ���� 年 �月 �日上午突发高热
，
曾抽搐 ��

分钟
，
神志恍惚

，
急去某医院检查

�

体温 ��℃ ，
脉搏巧 。

次�分
，
呼吸 �� 次�分

。
白细胞 ���。 。 ，

中性���
，
淋巴

���
。
以

“
高热惊厥待查

”
人院

。
二小时后

，
视物不清

，

次 日高热达 ��℃ ，
抽搐加剧

，
两眼完全失明

。
查眼底正

常
，
双瞳孔散大

，
对光反射极迟缓

。
� 日症状同前

，

且失

语瘫痪
。
脑脊液正常

，
脑电图正常

。
拟诊为 �

�

上感， �
�

中毒性脑病
。

经治体温下降
，
抽搐减轻

，
但有反复

，
故

请中医会诊
。

中医辨证
�

神志恍惚
，
时有抽搐

，
体温 ��℃ ，

失明
，

失语
，

瘫痪
，

便结尿黄赤
，

舌红苔干黄
，
脉细数

。
证属闭

证
、

署痉
。
为热陷心包

，
热极生风所致

。
治以清心开窍

、

凉肝熄风
。

处方
�

�
�

银花 �克
，
菊花 �克

，
生地 �� 克

，

蚤休 �克
，

蝉衣 �克
，
天麻 �克

，

全蝎 �克
，

郁金 �克
，
大青叶

�� 克
。

五剂
。

�
�

羚羊角粉 �克
，
分成 �包

，
每次 �包

，
征 日二

次
。

�
�

紫雪丹 �支
，
每 日 �支

，
分二次服

。

�月 �� 日二诊
�

服上方后
，
神清不 抽风

，

仍失

明
、

失语
，
双下肢瘫痪

，
头颈不能抬

。

症状以失明
、

失语为主
，
乃热灼肝阴

、

邪阻窍闭所致
。

治以滋养肝

阴
，
熄风开窍

。

处方
�

�
�

太子参 �克
，
鲜石解 �� 克

，
石曹蒲 �克

，

玉

竹 �克
，
夜明砂 �克

，
天麻 �克

，
钩藤 �克

，
蚤休 �

克
。

十剂
。

�
�

石解夜光丸二盒
，

舔 日三次
，
每次半丸

。

�月 �� 日三诊
�

上方服十剂后
，
患儿能说话

。
以

上方为基础略事加减
，
共服二十六剂后

，
双目重见光

明
。

随后针对肝脾肾虚
，
血不养筋

，

湿寮阻络所致的

头倾
、

双下肢瘫痪之证
，
采用滋养肝肾

，
健脾益气

，

补血柔筋
，
活血化淤

，
除湿通络之法

。

处方
�

�
�

北沙参 �� 克
，
白术 �克

，
获芬 �克

，
桑格子

��克
，
拘祀子 �克

，
当归 �克

，

乌蛇 �克
，
改仁 ��

克
，
石曹蒲 �克

，
络石藤 �� 克

，
炒谷麦芽各 �克

，

白芍 �克
。

�
�

健脾糕片 �党参
、

麦穿
、

炒 白术
、

积实
、

橘

皮
、

山查��瓶
，
祀菊地黄丸 �瓶

，

复方胚宝片 �瓶
，

马钱子丸��’�瓶
，
交替服用

。

�
�

三七粉 �� 克
，

唬拍粉 �� 克
，
共研细末

，
分

成 �� 包
，

一 日二次
，
一次 �包

。

上方服四十二剂后
，
颈能抬

，

下肢能走
，
但步履

不稳
。
以后继续服滋养肝肾

，
除湿通络之剂调理

。

随访
� ���� 年 �月 �� 日

，
我们专程走访了 患者

本人及其父母
。

患儿己 �岁
，
身高

、

体重
、

智力
、

视

力
、

听力等都正常
，
已上小学三年级

。

按
�

患儿病前发育正常
，

病后很快出现高

热
、

抽风
、

失明
、

失语等危重症
，

此属中医暑

温的范畴
。

此例暑温发病急骤
，

初起见壮热烦

渴汗多等气分证候
。

且病变发展迅速
，

伤津耗

气
，

闭窍动风
。

故治疗早期以凉肝熄风
、

清热

开窍为主
，
夹湿则以除湿通络佐之

�
后期以滋

养肝肾
、

益气生津
、

活血通络收功
。

无 脉 症

刘 、 ，
女

， ��岁
，
干部

， ����年 �月 ��日初诊
。
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患者曾于 ���� 年在工作中 突然 昏倒
，
经抢救后

苏醒
，
但高热达 ��℃ ，

测不到血压
，
摸不到脉搏

，
即

转至某医院住院
。
出院时诊断为

“
无脉症

” 。

此后两年

曾多次复发
。

患者常感头目眩晕
，
甚则昏厥

。 ����年

�月开始腹部胀痛
，
又到某医院住院治疗

，
通过会诊

和检查
，
仍诊断为

“
无脉症

” 。

治疗意见是
� “
出院后建

议中医治疗并内科门诊随访
” 。

患者服中药近 �个月
，

效果不显
，
长期病休

。

遂来我院中医治疗
。

中医辨证
�
形体消瘦

，
眩晕频作

，
时有晕厥

，
腹

胀痛
，
按之有包块

，
不思食

，
口渴 喜热饮

，
舌质淡

胖
，

苔薄白腻
，
两手无脉

，
为阳虚寒凝

，
气滞血淤

，

脉道不通所致
。

治以温阳散寒
，
扶正固本

，
理气活血

通脉
。

真武汤加味
。

处方
�

�
�

制附片 �� 克 �先煎 �小时�
，
白芍 �� 克

，
茅

术 �克
，
获荃 �� 克

，
生姜 �� 克

，
当归 �� 克

，
丹参

��克
，
广木香 �克

，
佛手 �克

，
大腹皮 �克

，
延胡

索 �克
，
鸡矢藤因 ��

，
克

。

四剂
。

�
�

通脉丸山
， �� 日量

。

每 日二次
，
每次服 �片

或 �丸
，
饭后开水吞服

。

�
�

定坤丹
�劫 �丸

，
每 日化服 �丸

，
早晚各半丸

。

�月 ��日二诊
�

患者自服上方及通 脉 丸
、

定 坤

丹后
，
眩晕已减轻

，
胃纳及精神均好转

。

腹仍胀痛
，

且有包块
，
又增鼻娜

，
舌脉如前

。

处以理气活血
、

化

症逐癖之剂
。

方以匹�逆散加减
。

处方
�

�
�

柴胡 �克
，
积壳 �克

，
白芍 �� 克

，

赤 芍 ��

克
，
甘草 �克

，
五灵脂 �� 克

，
川抹子 �克

，
制乳没

各 �克
，
小蓟 ��克

，
锻鳖甲�� 克

。

七剂
。

�
�

续服通脉丸
，，

服法同上
。

�
�

化症回生丸 �丸
，
每 日 �丸

，
旱晚各化服半丸

。

�月 �� 日三诊
�
腹胀痛及眩晕均好转

，
饮食见增

。

仍守前方加丹参 ��克
，
再服七剂

，
并续服通脉丸

。

�月 � 日四诊
�

服上药后
，
精神好

，
饮食大增

，

但睡眠欠佳
。
已试行会计工作

，
但易疲乏

，
工作久则

腹胀
。

今 日开始摸到脉搏
，
左脉细

，
右脉弱

。

患者因

无脉三年
，
陡然发现有脉

，
非常高兴

，
当即请其他中

西医大夫会诊
，
均发现两手已有微弱的脉搏

。

续服上

方加合欢花 �� 克
，
葱白 �克

。

七剂
。

�月 �� 日五诊
�

患者开始上班工作
，
但在连续工

作后腹部胀满不舒
，
胃纳又差

，

苔垢腻
，
脉濡数

。

当

时辨证为湿阻脾胃
，
处以醒脾和胃之剂

，
方以平胃散

加减
。

处方
�

鸡矢藤 �凌克
，
苏梗 �克

，
砂仁 �克

，
厚朴 �克

，

茅术 �克
，
陈皮 � 屯

，
�一木香 �克

，
香附 �克

，
大腹

皮 �克
，
炒三仙 �� 克

，
葱白 �克

，
生姜 �� 克

。

六剂
。

�月 � 日六诊
�

患者自感体力已日渐复原
，
腹胀

痛等症均消失
，
两手脉搏已清楚摸到

，
再处以疏通气

血之剂
。

处方
�

�
�

柴胡 �� 克
，
积壳 �克

，
赤白芍各 �克

，
甘草

�克
，
吴茱芙 �克

，
丹参 ��克

，
佛手 �克

，
陈 皮 �

克
，
木香 �克

，

茅术 �克
，
大腹皮 �克

，
炒三仙 ��

克
。

十剂
。

�
�

化症回生丸
， � 丸

。

每 日早晚各服半丸
。

说明
�

患者共来门诊七次
，
病历记录仅服药四十

二剂
。

由于患者系从郊区来门诊
，

往返不便
，
曾自己按

有效方剂再服
，
共服汤剂六十八剂

，
定坤丹 �丸

，
化

症回生丸 ��丸
。

自 ����年 �月 �� 日至 �月 � 日
，
每

日早晚各服通脉丸 �丸或 �片
。

患 者 于 �月 �� 日去

某医学院附院复查
，
两手已有脉搏

，
并测到血压

。

停

药一年随访
，

患者体重增加
，

并生一子
，
母子均键

。

��了�年又因其它病证来诊
，
云无脉症未见复发

。
����

年 �月 � 日信访
，
患者复信说

� “
无脉症已愈

，
未 再

发生昏厥
，
两手有脉

，
能测到血压 ����� 毫米汞柱

，

多年来一直坚持工作
。 ”

按
�

我们认为无脉症的中医病机是
“
邪 气

闭塞
，

正气不能宣通
，
脉隧潜伏不显

”
所致

。

在治疗上以温阳散寒
，

扶正固本
，

傅阳气充而

阴寒散 � 用理气活血
，
通脉开窍

，
则气血和而

隧道畅
。

此类药物对解除和减轻无脉症患者的

主动脉及其分支受累有一定作用
。

其中尤以通

脉丸
、

化症回生丸活血通脉作用显著
。

本例患者

摸不到脉搏
，
测不到血压已三年以上

，
服上药后

脉搏重现
，
可见辫证精细

，
方药合拍的重要性

。

���昏鸡头
� 鳞毛旅 科 贯 众 属 植 物 贯 众 ���������

������‘ �
·

����� 以根状茎和叶柄残基人药
。

苦微寒
。

清热

解毒
、

凉血熄风
、

散挤止血
。

��� 马钱子丸
�

系按王清任
“
医林改错

》 “
龙马自来丹

”
方

制成的丸药
。

服法开始按原书规定的一半剂量
，
用据开水送

下
，
如有轻度抽掣则不再加量， 如服过 �一�次没有反应

，
可

按原书规定�服� 服上 ��了天
，
停药一天后再服

。

本 方 有

毒
，
请懊用

。

���鸡矢藤
�
茜草科植物鸡屎藤 ������‘� ����，�心“ �

����
�

�

�� 。 ���

的全草
。

甘
、

酸
、

平
。

祛风活血
、

化跟消积
、

解毒止痛
。

植物名白鸡屎藤
。

�妇 通脉丸
�

系张师自拟制脸方
，
由 赓 香 。

�

��克
、

制

马钱子粉 �
�

�克
、

红参粉 �克二味药组成
，
制成药片 �片或加

蜂蜜制成药丸 �丸
，
密闭勿泄气

。

张师患冠心病
，
心绞痛

，

脉结代
，
自拟此方备服

，
常效

。

肠�定坤丹
�
古验方

，
由人参

、

鹿茸
、
当归

、

白芍
、

熟

地
、

阿胶
、

鸡血膝等二十多昧组成
。


