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庚申初秋
,

余卧病西苑医院病榻
,

可冀副院长前来看望
,

叙及正与周文泉
、

江幼李

医师和档案馆明清档案专家等合作整理研究清代宫廷医学
,

此诚极有价值之历史性壮举
。

旧有
“
清史难作

”
之说

,

清宫医疗经验之整理研究
,

虽不同于整理清史
,

属医学科学技术

范畴
,

但脉案医方
,

精湛丰富
,

需作入细分析
,

任务艰辛繁重
。

或谓宫廷御医临证遣方
,

多平和之品
,

余意不然
。

实则宫中
“

太医难当
”

倒是可信的
,

无效或用药不当
,

则要责难或问罪
。

旧时北京医生似有喜 用王孟英
、

吴鞠通
、

叶天士医

方之趋向
,

仲景派之经方或有不被承认者
,

麻桂柴葛
、

硝黄知膏
,

多不应用
,

今据清宫

旧存医案资料得知
,

宫中时方经方兼用
,

实属可贵
。

清代有几位皇帝多少也算是知医的
,

六十年代初
,

溥仪偕夫人曾到我家求治
,

溥仪

也称小时不仅看药书
,

也学医书
,

能够处方
。

我为其病建议用鹿茸
、

蛤娇以壮阳
,

并为

其夫人病先后处方逍遥散与抑肝散以治肝脾不和
,

彼此均有所讨论
。

一九六二年
,

我受

命赴印尼为苏加诺总统治疗泌尿系结石病
,

归国时
,

溥仪曾来看我
,

并赠以所著之
《
我

的前半生
》 ,

书中也论及医药
,

可 以参考
。

宣统元年
,

我十四 岁
,

彼时举国为慈禧及光绪病故
“
带孝

” ,

现仍记忆犹新
,

三个 月

不许剃头
,

不许穿红带绿及唱戏看戏
,

也不准杀鸡宰羊
。

民间有传说光绪是慈禧和太监

李莲英害死者
,

也有谓彼时对光绪病未予认真治疗者
,

今清宫所存光绪脉案较全
,

当可

一解此惑
。

传说同治死于
“
杨梅上天

” ,

可 冀告我同治脉案及翁同解 日记不支持此说
,

可

见清宫医案之整理研究实有必要
,

对继承有清一代中医学术经验及清史研究
,

都有现实

意义
,

可谓旧案中能出新知了
,

我乐为之序
。

去美中 辛酉三月于北京 时年八十二 岁
_
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陈可 冀 单士魁 周文泉 徐艺圃 江幼李

清代宫廷医案中
,

以慈禧
、

光绪医案为多
,

医方详备
,

治法尤具特色
。

笔者从医方中选辑

3 91 首
,

先期整理
,

并加评议
,

撰成 “ 慈禧光

绪医方选议
》一书

,

由中华书局出版 (
“

要目
”

排

于文末 )
。

于此仅选录其中慈禧医方一隅
,

以

供参考
。

光绪部分医方待后披露
。

长寿医方选

1
.

益寿膏
“

光绪七年五月 二十四 日
.

广寿进李鸿藻

拟得膏药方

附子三两
,

肉桂三两
,

法夏一 两
,

陈 皮一
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