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淡
,

脉细滑
。

胸透
:

肺纹理增深
,

合并肺气肿
。

柞状

指 ( 士 )
。
1 9 7 8 年 7 月施灸于天突

、

檀 中
、

气喘
、

定喘

肺俞
、

脾俞等穴
。

其中天突
、

擅中以黄豆大艾住各灸

5 壮
,

余者用半截枣核大艾住各灸 7 壮
。

随访 2 年
,

诸

症均有显效好转
,

人冬以后未见发病
,

精神健爽
,

并

能坚持上班工作
。

体 会

疤痕灸是用艾绒加入赓香等药物
,

放置在

穴位上烧灼
,

借灸火的热力透人肌肤
,

通过经

络的传导作用
,

调整肌体的阴阳
、

脏腑组织的

功能活动
,

从而达到温通气血
、

扶正祛邪的目

的
。

在灸治哮喘病的处方选穴上
,

以气喘
、

定

喘
、

夭突
、

擅中四穴为基本穴位
。

气喘
、

定喘

二穴具有平喘
、

降逆
、

化痰
、

祛寒的作用
。

天

突则具有镇咳化痰的作用
。

擅中为
“

气之海
” ,

气会擅中
,

故灸擅中穴
,

平喘降逆作用尤著
。

如肺气虚
,

卫气不固
,

外邪易侵
,

平素自汗怕

风
,

常易感冒者
,

当加灸肺俞穴以补益肺气
,

力拔陈寒
。

脾主运
,

如果脾不健运
,

则消化运

输功能失职
,

就会出现腹胀
、

便塘
、

倦怠
、

消

瘦
、

营养不良等症状
。

对于哮喘迁延 日久
,

而

出现肺脾气虚症状的患者
,

则宜加灸脾俞穴以

达到健脾助运
,

化湿祛痰的作用
。

对于病程已

久
,

精气亏虚
,

短气息促
,

尿频腰疫
,

头晕耳

鸣的哮喘患者
,

加灸肾俞
、

气海二穴
,

以纳气

温肾
,

平衡阴阳
,

振奋生机
,

从而在根本上使

疾病得到改善和恢复
。

所选的八味药
,

统观全方有温通气血
、

平

喘祛寒
、

健脾温肾之效
。

其中关键则在赓
、

桂二

药
。

通过对 56 例哮喘缓解期的灸治
,

结果其

总有效率达 91
.

06 %
,

对控制复发
、

减少发病

次数和改善发病程度等方面
,

有显著的临床疗

效
。
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干部
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1 9 7 8 年 8 月 3 日初诊
。

经常乳房胀痛
,

近三月来左侧乳房胀痛较甚
,

连

及腋下
,

不能触摸
,

并有灼热感
。

开始乳头内常流黄

水
,

近时渗出鲜血
,

烦躁 口干
。

既往 月经超前
、

量多
、

色殷红
,

行经期间两乳胀痛加重
。

结婚 18 年未孕
。

脉弦
,

舌红苔黄
。

拟舒肝解郁
,

清热凉血治之
。

处方
:

柴胡 5 克
,

金铃子 6 克
,

少于皮 6 克
,

山桅 6 克
,

赤芍 9 克
,

青皮 5 克
,

蒲公英 15 克
,

夏枯草 10 克
,

仙鹤草 12 克
,

侧柏叶 9 克
。

4 剂
。

8 月 7 日二诊
:

服药后
,

左乳头渗出鲜血已 l上
,

转为咖啡色血性分泌物
,

胀痛与灼热感亦减轻
。

药既

中病
,

当守原意
。

原方加大黄炭 5 克
。

5 剂
。

6 月 1 2 日三诊
:

左乳头 已不复渗出 血性分泌物
,

仅有时尚有少量黄水
,

胀痛十减七八
,

灼热感几已消

失
。

再从前法兼以健脾去湿
。

处方
:

柴胡
、

香附炭
、

J`郁金
、

金铃子各 5 克
,

青橘叶

7 片
,

白芍 9 克
,

获芬 9 克
,

车前子 9 克
。

5 剂
。

三诊以后
,

不仅左乳头渗出黄水消失
,

两乳亦不

胀痛
。

嗣后月经周期
、

量一直正常
,

除行经期间偶有

乳胀外
,

别无异常
。

按
: `·

乳毗
”

一证
,

其发 病原 因及 病理 机 转
,

据

《
疡医大全

》
载

,

多由优思 过度
,

肝脾受损
,

肝不藏

血
,

脾不统血或肝火炽盛
,

血失统藏所致
。

本例属情

怀抑郁
,

有卜久化热
,

灼伤血络而致
,

治以舒肝解郁
,

清热凉血
、

追其血止
,

再兼去湿以健脾
,

所以收效显

著
。

嗣后 月经亦恢复正常
。

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1981. 08. 029


