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隔下逐捺于汤治疗缩窄性

心
‘

包炎有效
《
中医杂志

》 ����年第 �期载有 李树勋等医师
“
缩

窄性心包炎一例治验
”
的报道

，

其方
“
仿王清任氏隔下

逐疲汤加减
” 。
我曾重复使用其法治愈

“
缩窄性心包炎

”

一例
，
介绍如下

�

患者李某
，

男
，
� 岁

，

于 ���� 年春患结核性心

包炎
，
并有心包积液

，
经天津市儿童医院确诊并住院

治疗
，
病情好转

，
积液吸收

。

唯形成心包缩窄
，
即

“
缩

窄性心包炎
” 。

院方会 李后
，
拟手术治疗

，
因家长不同意

手术
，
出院回村邀余诊治

。

查患儿面色无华
，
口唇淡

青而暗
，
体质瘦弱

，

倦卧懒言
，
神疲乏力

，
院腹胀闷

，
胃

呆纳少
。

肝大剑下三指
，

质硬
。

脉沉细而数
。
舌质紫淡

、

苔白薄
。

据上述脉证
，
诊为血疲气滞

，
肝胃不和

，
治以活

血化痕
，
舒肝调气之剂

。

处方
�

归尾 �克
，

赤芍 �克
，

川背 �克
，
红花 �克

，
灵脂 �克

，
桃仁 �克

，
丹皮 �

克
，
乌药 �克

，
香附 �克

，
桔梗 �克

，
积壳 �克

，
有肠

金 �克
，

瓜萎 �克
，

蒲黄 �克
，
延胡 �克

。

水煎服
，

日 �剂
。

服 �� 剂后
，
病大有好转

，
面色 口唇较前红

润
，
肝缩小至二指

，

质较软
。

饮食增加
，

体质
、

精神均

有所恢复
。

脉沉细
， 一

舌暗红
，
苔微黄

。

效不改方
，
加

地鳖虫 �克
，
以增强活血化疲之力

。

前后共服上方 ��

余剂
，
患儿一切如常

，

数 日后
，

其父携患儿赴天津市

儿童医院复查
，
证实缩窄性心包炎的症状消失

，

肝未触

及
，
腹部柔软

，
检查均属正常

。

我治此症
，
经验不足

。

经学习您���上述报道
，
并

且参考了儿童医院的诊断
，

辨证使用隔下逐疲汤加减
，

收到很好效果
。

虽然仅重复验证一例
，
因效果确实

，

兹向广大读者介绍
，
希望能更多重复使用于临床

，
进

一步证实其效果
。

河北省大城县郑家村公社卫生院 孙济东

针治颜面神经麻痹的验证

颜面神经麻痹是临床上并不少见的疾 病
，
治疗方

法很多
，
尤其针灸疗法

，
如电针

、

体针都有疗效
，
但

收效速度每不理想
。

笔者翻阅早年杂志
，
见 ����年 �

月
一

号
《
北 京 中医

》
载有华北中医实验所王易门大夫

“
介

绍针治颜面神经麻痹的一点经验
” 。
具体方 法 是

�

患者

需在一间不进凤的温暖屋子
，
要有人侍候

，
先让病人

上床坐好靠稳
，
伸足

，
胭窝部垫好枕头取舒适

。

取穴

两足三里
、

两上巨虚
。
同 时迎刺�针向上斜刺�用细针捻

入寸许
，
找皮胀点定针

。

留针 �� 分钟
，
第 �� 分

、

第

��分
、

第 ��分 各行提插右捻�大指向前�各 �次
。

起

针后随即覆被出通身汗
，
一小时后再减被温卧一二小

时
，
从此不要出屋

，
严密避凤三昼夜

。

注意腿部切勿

受凉
，
饮食二便均在屋内

。

择好天气再出门
，
就可逐

渐恢复
。

治疗一个月内
，
不吃生冷酸辣各物

，
不要过

度用脑力和劳思
，
禁忌房事

，
避免动气

，
不需吃药

。

笔者试用之
，
疗效确佳

，
现报道如下

�

李 � 火 ，
男

， ��岁
，
工人

。
����年 ��月 �� 日初

诊
。

突然发现左侧 口斜眼歪
，
不能闭眼

，
不能鼓嘴吹

气
。

经面部局部针刺三次
，
效果不显著

。

�� 月 �� 日

改用王易门大夫介绍之法
，

三 日
‘

后复诊
，
已见大效

，
又

用体针三次
，
巩固疗效

，
随访未复发

。

郑 、 火 ，
男

， ��岁
，
工人

。
����年 ��月 �� 日初

诊
。

左侧嘴歪
，
左眼闭合不能

，
已五天

。

曾在医院针

疗
，
效果不大

。
乃用王易门大夫介绍之法施治两次

，
其

间相隔十天
，

面容恢复正常即上班工作
，

随访未复发
。

山西省大同铁路医院 口泉卫生所 张永槐
·

对疗疮灸治的一些看法

读您刊 ���� 年第 � 期
“
热证可灸论

”
后

，
深受教

益
。

兹对疗疮灸治谈谈自己的一些看法
�

疗疮灸法
，

有病灶灸和穴位灸的区别
。

病灶灸
，
即

在病变局部直接灸治
，
如文献所说的

“
当疮头

” 、 “
可疮

口大小安之
” 、 “
安于疮顶上

”
等

。

穴位灸
，
指远离病灶

的取穴灸治
，
如

《
外科大成

》
所载

�

偏历穴治颧疗
、

腕

骨穴治鼻疗等
。

因此对疗疮可灸与否
，
应该区别具体

的灸法
，
而分别对待

。

病灶灸法的宜忌
，
应以辫证和辨病为准绳

。

�青
·

祁坤说
�“
凡肿疡初起

，
用此灸之

，
一不开大

，
二不内

坏
，

三易收 口
，
诚疡科之首法也

。

如七 日已后
，

毒已

成形
，
宜随经络取穴次灸之

” 。

吴谦也说
� “
然灸有应

忌者
，
如肾俞发不宜灸

，
恐消肾液 � 手指不宜灸

，
因

皮肉浇薄
，
恐皮裂肉簧

。

至于头乃诸阳之首
，
诸书俱

云禁灸
， · ·

一然遇此纯阴下陷之证
，
必当灸之

，
不灸不

能回阳
。

若半阴半阳之证
，
则仍当禁而不灸

” 。
这些论

述
，
实际上包括了辨证和辨病在内

。
因此我认为

，
对
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于颜面疗疮
、

手足疗疮
、

红丝疗
、

烂疗�相当于现代医

学的皮肤坏疽�等
，
使用病灶灸是不相宜的

。

江苏启东吕四镇卫生院退休中医 孙启明

谈仲景原著
“

反
”
字的涵义

近来读您刊有关张仲景原 著 的 辅 导文章很有启

发
，
联想到他的

《
伤寒论》 与

《
金匾要略

》 ，
有 ��条

、

��

处见
“
反

”
字

，
是这两书运用率较高的字之一

，
其意义

及其作用安在� 笔者初步认为
，
它既是古代一种行文

的笔法
，
在述证

、

言脉
、

论治等方面起到了某些特殊

作用 � 又是仲景夹叙夹议
，
突出辨证论治的具体表现

。

现将自己的学习体会
，
分两方面简述于次

�

一
、

意义
�

综观全书
，“
反

”
字的意义除有

“
相反

”
之

本义外
，
在 某些地方尚可作

“
又

”

或
“
再

”
解

，
并无

“
反

”
义

。

如
《
伤寒论 》 � “

发汗
，
病不解

，

反恶寒者
，
虚故

也
，
芍药甘草附子汤主之

” 。
论中既言

“
发汗

” ，
可知原

有表证
，
本当恶寒

。
今曰

， “
反恶寒

” ，
知汗后表证解

复又恶寒
，
再恶寒也

。

何以如此了“
虚故也

” 。

乃发汗太

过或患者素体阳虚
，
致表阳外泄

，
滕理不固

，
营卫俱

虚
。

其关键在阳虚生寒
，
则恶寒必为得衣被而不减

，

并伴面色眺白
、

脉微细
、

脚挛急等证
。

方用芍药甘草

附子汤
，
以附子扶阳

，
芍药补阴

，
甘草佐附子

、

芍药

调营卫
，
药专力宏

，
阳回则虚者不虚

，
有阴阳双补之

妙
。

再如
《 金匾要略

》 � “
男子消渴

，
小便反多

，
以饮一

斗
，
小便一斗

，
肾气丸主之

。 ”
此条主要论述肾气丸治

疗下消病
。
从肾气丸有温补肾阳

、

助真火蒸化之功
，

可知
“

饮一嫂一
”

乃肾阳虚不能化水所致
。 “
以饮一斗

，

小便一斗
” ，

是
“

小便反多
”
之再说明

。
饮多

，
小便又多

，

方为下消
。

故
“
反

”
字作

“
又

”
或

“
再

”
解

。
再

，
再二再三

小便之谓也
。

二
、

作用
�

��� 类比
�
以

“
反

”
引出某一内容

，
有

与他条或他证相比较的作用
，

此乃张仲景教人辨证之

法
。

如
《
伤寒论

》 � “
太阳病

，

项背强儿几
，
反汗出恶风

者
，
桂枝加葛根汤主之

。 ”
又

“
太阳病

，
项背强几几

，
无

汗恶风
，
葛根汤主之

。 ”
前者为表虚

，
后者属表实

。 “
项背

强几几
”
本应无汗

，
加一

“
反

”
字

，
以示病机有异

，
故立

法遗方用药亦不同
。

表虚者桂枝加葛根汤
，
主取用桂

枝汤解肌和营� 表实者用葛根汤
，
方名冠以葛根

，
即

以葛根为主
，
辅麻黄发之

。

又如
《 金匾要略

》 � “
肾水

者
，
其腹大

，
脐肿

，
腰痛

，……面反瘦
。 ”
很明显

，
这里

的
“
瘦

”
是与文中

“
腹大

”
之

“
大

” ， “
脐肿

”
之

“
肿

”
相比而

言
，
以映衬出

“
腹大

” 、 “
脐肿

”
之甚

。

���强调
�

谓强调辨证眼目
。
如

《
伤寒论

》 � “
病人

身大热
，
反欲得衣者

，
热在皮肤

，
寒在骨髓也

� 身大

寒
，
反不欲近衣者

，
寒在皮肤

，
热在骨髓也

。 ”
此段形

象地以欲近衣否
，
来判断疾病的阴阳寒热

，
也即先后

用两个
“
反

”
字

，

突出了辨证的要点
。

再如
《
伤寒论

》 �

“
少阴病

，

下利清谷
，
里寒外热

，
乎足厥逆

，

脉微欲绝
，

身反不恶寒
，
其人面色赤

，
或腹痛

， ……或咽痛
，……

通脉四逆扬主之
。 ”
本条论少阴病阴寒极盛

，
既见

“
下利

清谷
” 、 “

手足厥逆
” 、 “

脉微欲绝
”
等里证

，
又可见

“
不

恶寒
” 、 “
面色赤

” 、 “
咽痛

”
等外证

，
故日

“
里寒外热

” 。

这里用
“
反

”
弓�出外证

，
则知强调此非阳热亢盛之征

，

乃虚阳被格于外之假象
，
治疗当重用姜附速破内凝之

阴寒
，
急回外越之阳气

� 因格拒之甚
，
须人葱白通阳

，

使阴阳维系
，
表里通达

，
故名通脉四逆汤

。

又有强调以脉审证求因
，
作 为 论 治 依据者

。

如
《
伤寒论

》 � “
病发热头痛

，
脉反沉

， ……当救其里
，

宜四

逆汤
。 ”
突出强调里脉主虚

，
当先救里

，
用四逆汤

。

���兼提
�

有从变知常
，

承上启下
，
发人深思的

作用
。

如
《 伤寒论

》 �“
阳明病

，
初欲食

，
小便反不利

” ，

从
“
反

”
字可知阳明病以小便自利为共常

。

因
“
胃家实

”

是阳明病的病理墓础
，
而

“

小便白利
”
既能加速体液消

耗
，
形成津液不足

，
又是促使

“

胃家实
”
的主要因素

。

又如
《
伤寒论

》 � “
太阳病

，
六

、

七 日
，
表症仍在

，

脉微而沉
，
反不结胸

，
其人发狂者

，
以热在下焦

，

少

腹当硬满
，
小便自利者

，
下血乃愈

， ……抵当汤主之
。 ”

本条从
“
反不结胸

”
语

，
提示

�

一则太阳之邪热内陷
，
可

有结胸之虞
，
是谓承上 � 二则反衬下跳

“
少腹当硬满

”

和
“
发狂

”
之体征

，
是谓启下

�
三则说明血热相结

，
病

情较重
，

颇能发人深思
。

再从条文之排列顺序看
，
此

条位于桃核承气汤证之后
，
且不待表解

，

迁用抵当汤

攻之
，
足见里证较急且重

。 “
反

”
字一用

，
使人有辨轻

重
、

分缓急之感
。

以上就
“
反

”
字的含义

、

用法
，
聊举数例

。

可见张

仲景原书字斟句酌
，
字义精审之一斑

。

河南省开封市中医院 吴沛田

致 作 者

欢迎您投稿 � 来稿希迁寄本刊编辑部
，

请勿寄给

个人
，
以免延误稿件登记时间

，
同时便于集体讨论评

选稿件
。

望请大力协助�
·

编 者
·

更 正

本刊 ����年第 �期 ” 页贵州省����年招考中医

研究生试题及答案中
“
研究生

”
应改为

“
研究班

” 。


