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近年来大量研究证明
，
某些微量元素不仅

对人体的正常生命活动是必需的
，

而且与某些

疾病的发生发展也有密切的关系
�’一�’ 。

因此
，

我们推想阴阳失调也可能与机体内某些微量元

素的变化有关
。

我们应用质子激发 �射线分析

法������
‘�，，

测 定 了阴虚和阳虚病人血清中

某些微 髦元素的变化
，

以探讨中医虚证与血清

中微量元素的关系
。

现将结果报道如下
�

实 验 方 法

一
、

实验装置
�

采用上海原子核研 究 所 建 立 的 全 自动

���� �������
一������� �

一��� ���������分

析系统
。

���� 实验装置由激发源
、

靶室和测

量系统组成
。

采用 �
�

�米回旋加速器 产 生 的

�
�

���� �百万电子伏�质子束作激发源
。

测

量系统由 ������探测器
、
����道分析器和在

线小型电子计算机组成
，

并配有靶号显示和靶

位电视监视装置
。

通过小型电子计算 机 的 控

制
，
可实行 自动换靶

、

自动分解能谱和在线 自

动处理数据
，

并能记录�射线能谱及打印输出

分析结果
，

一次可同时给出 �个元素的含量
。

关于全 自动 ���� 系统的细节及 ����能

谱的在线自动分解可参见文献
‘“ 、 了’ 。

二
、

血清保存及容器洗涤法
�” ’ �

血请装在聚乙烯管中
，
用薄膜封口后贮存

于零下 �����
’
� 冰箱内

。

血洁在聚乙烯管 中

水损失率少
，

而且容器内壁浸出及吸附杂质都

较少
，

是较满意的贮血容器
。

容器先用合成洗涤剂洗刷
，

或在清洁液中

浸泡
�

洗清后
，

在 ��� ��� 中浸数 日
，

再 在

�� �����
中浸数 日

，

玻璃 容 器 也 可 在 ���

����
中煮沸半小时

，

取出器皿
，

用去离子水

洗净后
，

再用三蒸水淋洗
�

干燥备用
。

经这样

洗涤的容器
，
用 ���� 测定本底

，

结果除个别

含有痕迹量 �� 外
，

微量元素含量均在探测极

限以下
。

三
、

靶样制备
�

为避免引进外来的可能污染和灰化损失
，

特别是挥发性元素 �� 的损失
，

本实验 采用直

接滴人制靶�� ’ 。

将血清自冰箱内取出
，

待其达

到常温后
，

摇匀
，
用移液管移取 �

�

�毫升至聚

乙烯试管内
，
再加人 �

�

�毫升 ��� ��� 的 忆

���溶液作内标
，

充分混匀后
，
用滴管移取 �

滴约 �� 微升的样品液
，

滴在以 �微米聚酝 箔

为衬膜的靶架上
，

在干燥器内干燥后即成直径

为 �毫米左右的 ���� 用靶
。

为防止靶膜在轰

击时脱落
，

在血清靶点外围用 �滴聚苯乙 烯
�

甲苯溶液固定
。

上海第二医学院墓础部同位素实验室
�

上海第二医学院附属瑞金医院
、

上海市内分泌研究所 ，

上海原子核研究所三室
�
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四
、

定量分析
�

关于 ���� 的定量分析原理
，

详见另文
�“ ’ 。

用前述方法制备的靶样厚度可达 �� 毫克�平方

厘米
，
故己不属于薄靶范围

。

因此必须对质子

束在靶中的能量递降和 �射线在靶中的吸收进

行校正
，
厚靶产额按薄层产额的数值积分得到

。

样品中的元素含量由一系列标准试样得到

的相对灵敏度因子 �� 、
决定

，

其关系式为
�

�总����
·
��

·

。 一卫左
�

�
�

」巫二

式中 ��

为样品 中 待 测 元 素 � 的 含 量

�����
，
� 为特征 �射线峰计 数

，
��丫

为厚

靶校正因子
，
�

、
为样品中加入 内 标 忆 的 含

量
。

方法 的可 靠性

一
、

复管的变异情况
�

对用上述方法制备的每个样品都测定 了 �

种微量元素含量
。

由于测量时间短
，

只 计 算

� �
、
��

、
��

、

��
、
��

、
��等 �种元素的含

量
。

�� 个样本 �� 复管测 定 均 值 为 �
�

��� 微

克�毫升
，

变异系数为 ��
�

��
� �� 个样本 ��

的复管测定均值为 �
�

� 微克�毫升
，

变异系数

为 �
�

��
。

同一样品两次测定�即组间�的重复

性也是满意的
，
组间 �� 的复管变 异 系 数 为

��
�

��
，
组间 �� 的 复管变异系数为 �

�

��
。

我们还对同一样品进行了多次测 量
，

结 果 对

�� 测定的变异系数为 �
�

��
，
对 �� 测定的变

异系数为 �
�

��
。

二
、

回收
�

样品中外加 ��
、

��
、
�� 的回 收 率

�

��

为 ��
�

�夕百
，
�� 为 ��

�

�夕石
，
�� 为 ��

�

�夕石
。

外

加样品回收率平均为 ��
�

��
。

三
、

正常人血清及空白谱的测定
�

用本方法测定了 �� 例健康男女�年龄���

��岁间�血清中微量元素的含量
，

结果见表 �
。

样品空白本底和正常人血 清 ���� 能 谱 见 图

�和图 �
。

正常人血清微量元素含量�微克�毫升�测定

来 源 � �� �����

本 工 作

文献���
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注
�

表内数字为均值或均值 土标准差 � 文献��� ��� ��� �� � � ����� ��� ���� ������
， ����� 文献���� � ����� �� �

��������� � ������ �、������
，
���‘ � 文献��� ������� ���� ����

，
��正�

，
���弓

�
� ��� �� ����， 文献��� �� �����

��������������� ����
，
���

，
����， 文献��� ���

� ���� ����������一����
， ����

在表 �中我们同时列出了部分近期文献报

道测得的血清微量元素的含量
。

由表 �中可以

看出
，

本方法的结果与文献报道基本一致
。

从组内变异系数�精密度��
�
为 ��

�

��
，

�� 为 �
�

��
�
组间变异系数 �重 复 性��� 为

��
�

��
，
�� 为 �

�

��
。

同一样品多次测量 变

异系数 �� 为 �
�

��
，
�。 为 �

�

��
。

外加样品

回收率 �准确性�平均为 ��
�

��
。

所测得的正

常值与文献上基本一致
。

因此
，

可以认为本方

法是比较稳定可靠的
，
空白又低

，

符合实际应

用的要求
。

虚证病人微量元素刚定

一
、

病例选择
� �

对每例病人均要求有典型临床表现及阳性

化验结果
，

诊断明确 � 采血样前数周内未用过

中药
，

尽量少用西药
，
女性病人均未用过激素

本组病例来源为上海市内分泌研究所
，
上海第二医学

院附属瑞金医院内科
、

针灸科及同位素室
，
上海中医学院附

属曙光医院
�

上海市内分泌研究所参加中医辨证
。
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主于数�道

���‘ ‘ ����占���认么� 人�����几�一��占�

��� ��� ���

图 �

��� 二�� ��� ��� 道数

样品空白本底必

计数�道

塞 �例
，

病态窦房结综合症
、

高血压病各 �例
，

慢性支气管炎 �例
，
溃疡性结肠炎 �例

，

慢性

腹泻 �例
，

尿毒症 �例
，

其它 �例
。

阴虚 ��

例
�

甲状腺机能亢进症 �� 例
，
柯兴氏综合症

�例
，

糖尿病 �例
，

原发性醛固酮增多症
、

慢

性细菌性痢疾
、

阿米巴痢疾各 �例
。

二
、

结果分析
�

两年来共测定并计算了 ��� 例虚证病人血

清中的 �种微量元素的含量
，
还计算了 ����

�

比值
。

其中气虚 �� 例
，

阳虚 �� 例
，

气阴两虚

�� 例
，

阴虚 �� 例
。

因气虚及气阴两虚的中医

辨证比较复杂
，

例数尚少
，
故本文对此两型未

进行分析
。

����年我们对以内分泌疾病为主 的 ��例

虚证病人进行了微量元素含量的测定
，
发现阴

虚者 �� 含量明显增高
，
����

� 比值明显下降
，

阳虚病人的 �� 与 ����� 比值也有 变 化
�

但

不及阴虚者明显
。
����年除重复上述病种外

，

还增加了一些循环
、

呼吸
、

泌尿系统疾病的患

者
，

两年来对不同人群及病种的测定得到基本

一致的趋势
。

�� 例阳虚及阴虚病人血清 中 微

量元素含量的测定结果见表 �
。

阴虚和阳虚病

人血清中微量元素的 ���� 能谱见图 �
、
�

。

由测定结果可见
，

我们所测定的 这 些 阴

虚
、

阳虚病人血清中 �� 的含量均明显升高
，

�
日川归

丫

�日�
川曰川州

肋
八

八间

喝
﹄‘

‘�‘﹃�������������

��气
曰妇加。�

﹄、

﹄
�以

��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� 道数

图 � 正常人血清中微量元素的 ����能潜图

计数�道

类避孕药
。

中医辨证参照文献
‘ ’。 ’
进行

。

因 十

分典型的单纯阳虚或阴虚实际上很少
，

故挑选

时只要求相对典型
。

一般由有经验的中医师或

西学中医师 ���人共同选择
，

经入选病人 除

非在操作中有溶血外
，
不再剔除

。

��例阳虚及阴虚病人
，
虽以内分泌 疾 病

为多
，

但也有其它系统疾病 患 者
，

其西医临

床诊断分类归纳如下
。

阳虚 �� 例
�

甲状腺机

能减退症 �� 例
，

阿狄森氏病 �例
，
席汉氏综

合症 �例
，

原发性醛固酮增多症
、

嗜铬 细 胞

瘤
、

甲状旁腺机能减退症
、

手足搐栩症
、

垂体

机能减退症各 �例
，
冠心病 �例

，
急性心肌梗

��� ��� ��� 月�� ��� ��� ��� ���道数

图 � 阴虚病人血�青中微兰元素的 ���� 能谱图
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表 � 正常人与阴虚
、

阳虚病人血清中微量元素含量�微克�毫升�及 ����
� 比值的比较

�

一兰兰二生�二典牛到军军华州一鉴李了‘

三
�

�
’ · ，�士 �· ’� ‘��，

�
’ ·

��土�
· ，� ‘�，，” �

’ ·

��士�
·

�� ‘��，…

一一至竺址一卫
�

“
·

�� 土�� ’ “ ‘��，
�

” ·

�� 土�� ’ ” ‘���� ��

�
�

� �… ”
·

严
士����

�

咚即
�甲

几一
表内数据为平均值 士标准差 � 括弧内数字为实际测定的人数

� ” 表示该项均值与正常人组相比有非常显著差异
，

��。 �

�� ， 二
，
表示该项均值与正常人组相比有非常显著差异

，
��。

�

���
�

计数�道
��� 亏

� ��� ��� ���� ��� ��� ��� ��� 道数

图 � 阳虚病人血清中微量元素的 ���它能谱图

与正常人组相比均有非常显著 的 差 异 �前 者

���
�

���� 后者 ���
�

���� 阴虚病例的 �� 含

量比阳虚病例升高更为明显
，

阴虚与阳虚组比

较有非常显著的差异 ����
�

����
。

阴虚和阳虚

病人 ����
� 的比值均明显降低

，

与正常人 组

相比有非常显著的差异 ��值均� 。 �

����
� 阴

虚组 ����
� 的比值降低较阳虚组更为 明 显

，

两组比较有显著的差异 ����
�

���
。

此外
，
还

观察到在阴虚病例中
，
�� 的含量明显 升 高

，

与正常人组相比
，

差异非常显著 ����
�

����
。

而阳虚病例 �� 含量明显下降
，

与 正常人组相

比
，

也有显著的差异 ����
·

���
。

讨 论

微量元素对生命活动的重要性
，

近年来越

来越受重视
，

尽管各种微量元素的具体生理作

用还远未阐明
，

但根据现有资料
，

它们的重要

性是不容忽视的
。

有些人
�” 从微量元素与内分

泌系统的关系进行研究
，
发现微量元素对从下

丘脑到垂体到靶细胞等各级水平都有影响
�
反

之
，
内分泌功能异常也会影响微量元素的代谢

，

不少内分泌疾病都有血清微量元素 含 量 的 变

化
。

另一些人
��

、 “ ’
从微量元素与酶的关系方面

进行研究
，
已初步发现 ��

、
�� 等存在于数十

种酶系统中
，
例如 �� 在氧化代谢 中

，
�� 在

核酸代谢及蛋白质合成中
。

有些酶表现 为 ��

或 �� 依赖酶
，

有些酶已经被发现在其活性中

心部位有微量元素的参与
，
当某种微量元素含

量减少时
，

酶的活性就降低
。

此外
，
还 有报

道
‘�、 ‘ “ ’

有的微量元素 �如 ���可能对细胞膜的

功能有影响
，
可以预言

，

随着科学研究的不断

深入
，

微量元素对生命活动的重要意义将逐步

被阐明
。

本文主要观察不同疾病时血清微量元素含

量的变化
，
按西医分类

，

有的疾病主要是 ��

降低 �如柯兴氏症
、

席汉氏综合症
、

急性心肌

梗塞�
，

有的主要是 �� 升高 �如甲状腺 机 能

亢进症
、

阿狄森氏病
、

糖尿病等�
。

虽病例数

尚较少
，

但初步结果与文献报道基本一致
。

按

中医分型的测定结果
，
尚未见有报道

。

从本文

���例的分析结果
，
可以初步看出虚证患者存

在有微量元素代谢的异常
，

并与中医的辨证分

型有一定的关系
。

至于虚证时为什么微量元素

含量会发生上述变化
，
这种变化在虚证的发生

人”州日厂引����
���

�了�

�
汗

行们
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发展过程中起什么作用
，

显然是值得进一步探

讨的课题
。

小 结

一
、

本实验采用血清直接铺样的质子激发

�射线分析法
，

经实验证明
，

本底低
，
灵敏度

高
，

方法简易可靠
，

同时可进行多元素分析
，

符合医学中研究微量元素的实际需要
。

本法所

得血清中微量元素含量的正常值与以往文献报

道基本一致
。

二
、

初步分析结果表明
，

人体血清某些微

量元素含量变化与中医辨证的阴虚
、

阳虚有一

定关系
，
特别是虚证病人血清中 �� 的含量及

����� 比值均有明显变化
，

而且阴虚病 例 与

阳虚病例之间在统计学上有显著差异
。
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名词解释
�

微量元素��
���� ��������

，

又称痕量元

素
，
一 般认为人体内含量低于 �

�

��夕�的元素称为微量

元素
。
人体王量 ��� 以上是由碳

、

氢
、

氧
、

氮
、

磷
、

硫
、

钾等 ��种元素组成
�

余下占人体重量不足 ��的

各种微 量元素中
，

已确定有��种微量元素
，

如铁
、

碘
、

铜
、

锰
、

锌
、

铬
、

钥
、

氟等
，

在机体代谢中起非常重

要的作用
，
其中极大多数是在重要的酶系统或蛋白质

系统中起关键的成分
，

在维持机体正常功能
、

生长及许

多代谢过程中
，

成为必需成分
。

微量元素含量在机体

内有恒定水平
，

当其含最过多或缺乏
，

或者体内控制

微量元素的平衡机制失调时都能引起疾患
。

例如地方

性甲状腺肿与环境中缺碘有关
，
龋齿与环境中氟含量

有关等
。

又如肝豆状核变性�威尔逊病�是由铜堆积引

起
，

血色病是铁含量过多
，

在一些严重疾病如心肌梗

塞
，

认为锌
、

镍
、

锰等微量元素含量有变化
，
而动脉

粥样硬化与缺铬关系更为密切
，

在各种癌症中也均有

不同种类微量元素的含量变化
。

总之从现有资料看
，

有数十种疾病与微量元素的含量变化或元素之间比例

失调有关
。

梁 氏 腺 疮 膏 的 应 用

辽宁省庄河县中医医院 颜 承 魁

“
臃疮膏

”
是我县青堆地区医院已故梁静山老中医

祖传验方
。

曾治疗膝疮患者 �� 例
，

效果卓著
。

组方
�

净轻粉 �� 克
，
铅丹 ��’ 克

，
真铜绿 �� 克

，

炙乳香 �� 克
，
炙没药 �� 克�以上共为细末�

，
血余 ��

克�净水洗清后晒干�
，
蜂蜡 �� 克

，
香油 ��� 克

。

取大

勺一把
，
先将香油 ���克倒人勺内

，
用炭火熔化

。

待

开滚时
，
将血余零星投人油中

，
并取一尺长的新柳枝

迥旋搅拌
，
以防包烟着火

。

待血余炸至白丝线状
，
其

血汁已化
，
油色也变红

，
即捞除余滓

，
并将药锅离火

置于地上
，
趁热撒下药末

，
仍用新柳枝极力搅拌

。

随

即把已割成小块的蜂蜡
，

随搅随人油内
。

等药油能滴

水成珠而不散
，
即可放置冷水中凝膏

。

若膏尚稀
，

还

可再放入少许蜂蛤
。

用法
�

先将患处用温水或艾叶煎水洗净其污秽
，

再按患部大小
，
敷以本膏药适量

。

敷药后宜安静坐卧
，

不要随便走动
，
否则影响对疮 口的愈合

。

敷药期间
，

忌食腥辣刺激食品
。

愈后需休息一个时期
，

并忌房事

���个月
。

适应证
�

镰疮�下腿溃疡�浸淫不愈
，
甚至溃烂见

骨
，
腥臭难闻

，

皮肉乌黑者
。

一般 �天左右即可收效
。


