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匀人 , 犷
“

谈 谈 我 对
“
在 卫 汗 之

”
的 认 识

北京中医学院 赵 绍 琴

一般温病初起
,

牙日在肺卫
,

当用辛凉轻清解表
。

叶夭士在
《
温热论 》 中早有

“

在卫汗之可也
”

之明教
,

但

其所谓
“

汗之
”

并非应用汗法之意
。

现就
“

在卫汗之
”

谈

谈个人的认识
:

一
、

对
“
在卫

”

的认识

温邪初感
,

自口鼻而人
,

即叶夭 士所谓
“

温邪上

受
,

首先犯肺
” ,

而肺主气属卫
,

所以温邪郁于肺卫均

称为在卫
,

亦即卫分温病
。

吴鞠通在
《
温病条辨

》
中论

述卫分证时说
: “

太阴之为病
,

脉不缓不紧 而动数
,

或两寸独大
,

尺肤热
,

头痛
,

微恶风寒
,

身热自汗
,

口渴
,

或不渴而咳
,

午后热甚者
,

名曰温病
” 。

从脉

象上来看
,

卫分证脉不缓不紧而动数
,

其既不同于太

阳中风
,

亦不同于太阳伤寒
。

其实卫分证的一般证候

是
:

发热微恶风寒
,

无汗或少汗
,

咳嗽
,

咽红或痛
,

口微渴
,

舌边尖红
、

苔薄 白
,

脉浮数
。

应如何理解卫

分证的脉证呢 ? 吴又可说
: “

阳气通行
,

温养百骸
,

阳气奎闭
,

郁而为热
” 。

温邪犯肺
,

肺病则气必责郁
,

肺主卫
,

卫阳之气宣发受阻
,

故发热
,

卫分证之发热
,

为热邪郁阻于肺卫
,

实属郁热
;
因卫气被郁

,

开合失

司
,

故而恶寒
。

正如吴鞠通所说
: “

肺病先恶风寒者
,

肺主气
,

又主皮毛
,

肺病则气贵郁不得捍卫皮毛也
” 。

但温为阳邪
,

温邪犯肺 (卫 )
,

不是风寒外束之表闭
,

所以其发热恶寒也是发热重而恶 寒轻
,

常称之为
“

微

恶风寒
” ,

是指恶寒轻
,

或指恶寒 时间 短暂
,

常不为

病者所重视
。

温邪郁于肺卫
,

肺气失宣
,

阳气郁闭
,

所以卫分证常可见无汗
。

但若郁热较重
,

蒸迫津液外

泄
,

有时也可见少汗或头面汗出
,

这是热迫津出之邪

汗
,

并非正常之汗出
,

所谓正常之汗
,

当是营卫通
、

三焦畅
、

气机调
、

津液至的自然微微汗出
。

咳嗽为火

克金也
,

热邪迫肺
,

肺失宣降
,

轻则咳嗽
,

甚则作喘
。

咽喉乃肺胃之门户
,

热郁于肺
,

则咽喉被灼
,

轻则红

痛
,

重则咽肿
,

甚则 白腐
。

温为阳邪
,

热变最速
,

易

于伤阴劫掖
,

故温病初起
,

邪虽在卫分阶段
,

亦可见

口微渴之症
。

郁热鼓功故脉浮而数
。

总之
,

温病卫分证为温邪郁于肺卫
,

病虽轻浅
,

已有轻度津伤之象
。

二
、

对
“

汗之
”

的认识

伤寒为外感寒邪
,

风寒束表
,

表闭阳气受伤
,

必

须以辛温走窜之品 (如麻
、

桂之类 ) 以运阳气
,

强其

作汗逼邪外出
,

故以汗法兼助热粥
,

促其汗出
,

邪随汗

解
。

而温 为阳邪
,

如前所述
,

温病卫分证
,

为温邪郁

于肺卫
,

以郁热为主
,

病虽轻浅
,

已有轻度津伤
,

绝

不能用辛温发汗之法
,

以免再度 伤阴
,

治疗只 要
“

汗

之
”

就
“

可也
”

了
。

叶氏指出
,

温病的治法与伤寒
“

大异

也
” 。

吴鞠通在
《
温病条辫

》
银翘散方论中说

: “

按温病

忌汗
,

汗之
,

不惟不解
,

反生他患
” ,

又说
“

病自口鼻

吸受而生
,

徒发其表亦无益也
” 。

可见 此处
“

汗之
”

绝

非用发汗之法
。 《
素问

·

六元正纪大论
》
说

: `

火郁发之
” 。

王冰注之 曰
: “

发
,

谓汗之
,

令其疏散也
” 。

柳宝治则

进一步论述说
: “

暴感风温
,

其邪专在于肺
,

以辛凉轻

散为主 ; 热重者兼用甘寒清化
” 。

温邪郁于肺卫
,

属
“

火郁发之
”

之例
,

亦即汗之令其疏散也
,

当用辛凉清

解之法
。

辛能宣郁
,

凉可清热
,

轻清举上
,

清解肺卫

热邪
,

邪去热清
,

卫疏三焦通畅
,

营卫调和
,

津液得

布
,

自然微微汗出而愈
。

因表解里和
,

自然邪透汗泄
,

实则不发汗而达到了汗出的 目的
,

它不是方法而是目

的
,

此即
“
在卫汗之可也

”

的意义之所在
。

三
、 “

汗之
”

的运用方法

对千卫分证的治疗
,

叶天士说
: “

初用辛凉轻剂
。

夹风则加人薄荷
、

牛芬之属
,

夹湿加芦根
、

滑石之流
,

或透风于热外
,

或渗湿于热下
,

不与热相搏
,

势必孤

矣
” 。

又说
: “

黄苔不甚厚而滑者
,

热未伤津
,

犹可清

热透表
” 。

说明卫分证初起一定要 用辛凉 轻剂
,

以辛

散开其郁
,

凉以清泄其热
,

轻清宣透
,

宣郁清热
。

但

在临床运用时
,

又必须根据郁的轻重
,

热的多少及夹

风夹湿的程度全面考虑
,

决定辛散与清凉药物的配伍
、

比重及加减
,

以体现辨证论治的原则
。

一般说来
,

郁

重热轻
,

以辛散为主
,

佐以清凉 , 热重郁轻者
,

以清

热为主
,

佐以辛散
。

女几脉浮重于数
,

身热不甚
,

恶寒

明显
,

虽咽痛而不甚红
,

口干而舌润
,

苔白腻而质淡
,

说明以郁为主
,

卫气郁闭
,

风多而热轻
,

当以辛散开

其郁闭为全
,

清化之品为辅
。

若脉数重于浮
,

甚或滑
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数或近乎洪数
,

咽红肿痛
,

身热重而恶寒轻
,

口干心

烦
,

渴思凉饮
,

舌质偏红而苔白
,

吱嗽气呛
,

此热重

而火郁不宣
,

当以清热为主佐以辛散
。

此辛散
,

意在

开郁
,

并非解表
。

更忌辛温发汗
,

误汗则伤阴助热
,

甚则成昏厥
。

所以说开郁药物
,

用之宜恰如其分
,

郁

开则已
,

不可过重
,

更不可连服多剂
,

反而成害
。

温邪内郁在卫分时
,

但亦常夹风
、

夹湿
。

治虽宜

辛凉开郁泄热
,

但夹风者必加散风之品
,

使凤热外透
。

温热火郁
,

亦可加用散风之味
,

以助辛散之品解除火

郁
。

夹湿者
,

应加淡渗之味
,

使热随湿下渗
。

至于表

湿
,

当取微汗之法
。

但不论夹风夹湿
,

或透之于外
,

或渗之于下
,

总之宜早
,

切不可待其与郁热搏结
。

若

是湿与热合
,

湿热裹结
,

湿在热中
,

热在湿内
,

如油

人面
,

难解难分
,

则病多缠绵
,

经久不愈
。

至于薄荷
、

牛芳子
、

芦根
、

滑石之类
,

举例而己
,

意思是说夹风

者
,

辛散凉泄
,

不用发汗
,

如薄荷
、

牛劳子之类就够

了
。

纵夹温
,

但必竟以热为主
,

芦根
、

滑石并用
,

清

热利湿且保津液
,

不可过用淡渗
,

以防伤阴
。

在临床

时
’ ,

大体可按下述方法分类
。

(一 ) 温热在卫

直接感受温热邪气或素体阴虚
,

复感受温热邪气
,

以热为主
,

有肠次之
。

临床以发热
,

微恶风寒
,

舌边尖

红
,

脉浮数为主要特征
,

但也常伴有头痛
,

口干微渴
,

咳嗽咽红肿痛等
。

宜辛凉清解
,

方如银翘散
。

方中在

大量清凉药物中配以少量荆芥穗
、

淡豆豉辛温之品
,

仅取其辛散
、

宣阳以开其郁
,

并非发汗解表之用
,

故

合而成辛凉平剂
。

若风热之邪侵袭肺卫
,

证见发热
,

头痛
,

微恶风

寒
,

无汗或少汗
,

或汗出剂颈而还
,

咳嗽咽红或痛
,

口微渴
,

舌边尖红
、

苔薄白且千
,

脉浮数或动数
,

我

常以银翘散加减
,

以宣肺退热
,

方为
:

银花 9 克
,

连翘 9 克
,

薄荷 1
.

5 克 (后下 )
,

前

胡 6 克
,

淡豆豉 10 克
,

牛芬子 3 克
,

芦根 20 克
,

竹叶

3 克
。

加减法
:

身热头痛较重
,

舌苔薄白略腻
,

二便如

常
,

咽不红痛者
,

加苏叶 6 克
,

或用芥穗 3 克 ; 咽红

痛甚者
,

加盐青果 6 克
,

苦桔梗 6 克
,

生甘草 6 克 ,

热郁重
,

脉滑数
,

口千渴者
,

加桑叶 10 克
,

菊花 10

克
,

白羡琴 10 克 ; 口渴重
,

阵阵汗出
,

脉滑数有力加

生石膏 12 克 (先煎 ) ; 咳嗽重痰 不多者
,

加杏仁 10

克
,

浙 贝母 10 克
,

苏子 10 克
。

若时值春末夏初
,

体弱之人感受温热之邪
,

除具

有一般卫分证外
,

并兼见脉微濡软
,

舌苔薄白腻而根

厚
,

头沉食欲较差
,

可用轻扬宣化法
,

药如大豆卷
、

山桅
、

前胡
、

杏仁
、

浙 贝母等
。

不可过用寒凉
,

恐伤

气分而助湿阻
,

不可不知
。

(二 ) 湿热在卫

本病多见于夏秋之交
,

阴雨连绵
,

天暑地湿
,

湿

热蒸腾
,

弥漫空间
,

加之饮食不节
,

脾 胃受损
,

湿自内

生
,

或心情抑郁
,

脾胃失调
,

阻遏不化
,

蕴久化热
,

加之湿热外袭
,

则内外相引
,

遂致发病
。

临床上以身

热不扬
,

午后热甚
,

恶寒身重
,

肢倦
,

少汗或头额汗

出
,

胸院痞满
,

不饥不渴
,

大便塘等症为主
。

舌苔白

腻
,

甚则滑润
,

面色淡黄
,

脉象以濡缓软弱为主要特

征
。

本病因湿热裹结
,

阻滞气机
,

过伤阳气
。

徒清热

则湿不去
,

徒祛湿则伤阴助热
。

治疗必须宜化上焦
,

苦泄其热
,

通利下焦
,

以畅水道
,

即辛开苦降
,

方如

三仁汤
、

奢香正气散之类
。

若同时见热郁中州
,

湿阻

不化
,

头晕且胀
,

胸闷而周身凌楚
,

漾漾泛呕
,

舌苔

白滑腻润
,

大便通而不畅
,

小搜赤黄
,

我常用辛开其

郁
,

以利三焦
,

苦降其热而燥湿邪
,

少佐淡渗分消走

泄
,

方如
:

白羡琴 1 0 克
,

佩兰叶 12 克 (后下 )
,

白芷 3 克

(后下 )
,

半夏 10 克
,

杏仁 10 克
,

厚朴 6 克
,

黄连面

3 克 (冲 )
,

炒改仁 12 克
,

白寇仁 2 克
,

赤芬 12 克
,

滑石 12 克
。

(三 ) 暑湿在卫

外感暑湿之邪
,

复为寒 凉郁闭
,

证见身热头晕
,

恶寒无汗
,

恶心欲呕
,

胸院满闷
,

舌苔白腻而水滑
,

脉

濡滑且按之软弱
,

若因热而态食冷饮
,

则胸痞太息
,

甚则喘逆
,

治之宜辛香宜透方法
,

方如新加香蔚饮加

减
:

陈香藩 5 克 (后下 )
,

霍香叶 10 克 (后下 )
,

大

豆卷 10 克
,

厚朴 6 克
,

草豆栽 5 克
,

半夏 10 克
,

黄

连粉 2 克 (冲 )
,

鲜芦根 20 克
,

鲜荷叶半张
,

益元散

1 0克 (布包 )
,

杏仁 10 克
。

(四 ) 燥热在卫

多见于初秋
,

天气偏热
,

或久晴无雨
,

秋阳曝晒
,

天气温燥
,

感之而病
,

证以发热为主
,

且微有恶寒
,

头痛少汗
,

干咳少痰或痰粘成块
,

咽干鼻燥
,

甚则鼻

妞唇裂
,

口渴喜饮
,

舌质红而苔白且干
,

右脉洪数或

弦细数
,

可用润燥疏化法
,

方用桑杏汤
。

北沙参 10 克
,

J .I贝 6 克
,

桑 叶 1 0 克
,

杳仁 1 0

克
,

淡豆豉 10 克
,

桅皮 6 克
,

鲜梨一个 (连皮 去核

切片 ) 人煎
。

上述皆属宣郁疏 卫清解 方 法
,

必须邪 祛则营卫

调
、

三焦畅
,

皆能皮肤微有小汗出
,

达到
“

在卫 汁之

可也
”

的 目的
。
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略 述 《金 匾 要 略》 的 治 痹 六 法

浙江省文成县大击镇卫生院 王 责 森

痹
,

是一种筋骨肌肉或关节发生疼痛
、

重着或顽

麻不仁的证候
。

其病 由气血亏损
,

滕理疏豁
,

以致凤
、

寒
、

湿之气乘虚内人
,

奎闭经络
,

不得随时疏散
,

久

而为痹
。

张仲景论痹思想来源于
《
内经

·

痹论
》 “

风寒湿三

气杂至
”

之旨
。

他根据病情虚实
,

兼证轻 重
,

主要在

《
金厦要略

》
一书的

《
痉湿喝篇

》 、 《
中风历节篇

》
和

《
血

痹虚劳篇
》
等进行阐述

;
并把痹证的项

、

腰
、

脊
、

臂
、

脚掣痛等
,

归纳于
“

阳病十八
”

的范围 (见
《
脏腑经络先

后篇
》
)

。

学 习
《
金匾要略

》
关于痹证论述

,

深感辨证精

当
,

处 方灵活
,

现归纳于六法
,

分述于下
。

一
、

发表祛湿法
《
痉湿喝篇

》
与

《
中风历节篇

》
分别指出

: “

湿家
,

身

烦疼
” ;
或

“

诸肢节疼痛
,

身体廷赢
,

脚肿如脱
,

头眩

短气
,

温温欲吐
”

可与寐黄加术汤
,

或桂 枝 芍药知母

汤主之
。

“

烦疼
”

是指身体疼痛而兼有烦扰之象
,

乃阳为湿

遏所致
。

麻黄加术汤用麻黄汤发汗
,

加 白术以祛湿
;

麻黄
、

白术合用治寒湿
,

有相得益彰之妙
。

喻嘉言 日 :

“

麻黄加术
,

则虽发汗不致多汗
;
而术得麻 黄

,

并可

行表里之湿
” 。

桂枝芍药知母汤用 麻 黄
、

桂枝
、

防风

散湿于表
,

知母
、

芍药除热于中
,

白术
、

附子祛湿于

下
;
一般用于风寒湿邪未尽

,

而又开始化热者
,

为散

中窝清法
。

发汗祛湿法宜于初起之痹症
,

但慎勿过用
,

以免

伤 阴损阳
。

叶天士谓
: “

游走上下 为 楚
,

邪人经隧
,

虽 汗不解
,

贵于宣通
” , “

医者但执风寒湿三邪合成为

痹
,

不晓病随时变之理
,

羌防葛根
,

再泄其阳
,

必致

增剧矣
,

焉望痛缓
” 。

故其治痹案中
,

多见其用桂枝
,

而罕见其用麻黄
,

即用羌
、

防之属
,

用量亦至为谨慎
,

值得借鉴
。

二
、

轻清宣化法
“

病者一身尽疼
,

发热
,

日哺所剧 者
,

名风湿
。

此病伤于汗 出当风
,

或久伤取冷所致也
。

可与麻黄杏

仁惹改甘草汤
”

(
《
痉湿喝篇

》
)

。

湿 家与风湿皆有
“

发热
” ,

但湿家早晚热型一致
,

风

湿发热多朝轻暮重
; 日脯发 热为风湿将成化热之特征

。

“

一身尽疼
”

为风湿在表之候 ; 汗 出当凤
,

或久伤取冷
,

又为
“

一身尽疼
”

之因
。

本方与麻黄 加术汤同治表实证
,

同用麻黄
,

一用白术
,

一用芭仁
,

但其治法与配伍 截

然不同
:

麻黄加术汤原方用麻黄三两
,

本方用量仅其

六分之一
,

且无桂枝
。

故本方重在轻清宣化
,

主治 在

表之风湿而较轻者
;
彼则重在发表除湿

,

主治在表之

寒湿而较重者
。

轻清宣化法治痹
,

后世应用颇多
。

如叶天士常用

获节
、

草解
、

蚕砂
、

泽泻
、

狗脊等治湿胜痹痛 (叫佑证

指南医案
·

痹门
》
徐案 ) ; 用石膏

、

杏仁
、

桂枝
、

改仁
、

防 己治三气郁久化热之痹痛 (
《
痹门

》
吴案 )

。

吴鞠通用

宣痹汤 (防己
、

杏仁
、

滑石
、

连翘
、

山扼
、

半夏
、

;
涤

改
、

晚蚕砂
、

赤小豆皮 )
,

治湿中生热
,

蕴于经络
,

寒

战热炽
,

骨节烦疼之湿痹 (
《
温病条辫

·

中焦篇
》
第六十

五条 )等是
。

三
、

助阳散湿法
“

风湿相搏
,

身 体疼烦
,

不能自转侧
,

不呕不渴
,

脉浮虚而涩者
,

桂枝附子汤主之
” ; 白术附子汤

、

廿

草附子汤亦主之 (
《
痉湿喝篇

》
)

。

《
内经

》
所述之风寒湿痹

,

张仲景统以风湿名之
,

桂枝附子类方可说是治风湿代表方
,

其中附子尤为必

另有在卫 分阶段
,

而治疗失 误
,

或体弱 正气虚

弱
,

或因夹湿
,

或为湿热
,

或属暑 湿蕴热
,

由于贪

凉
,

或因热而悠食冷饮
,

或过服寒凉之品而成湿阻
、

凉遏
、

寒凝
、

冰伏者
,

此均为湿阻而寒邪遏阻中阳
,

只是轻 重程度不同而已
,

其必见狗满闷而痞堵特甚
,

或

气短而欲太息
,

或痞堵腹痛
,

甚则四肢微冷或厥逆
,

舌

必白滑润腻
,

面色多 淡黄
、

苍白
,

脉象以沉涩
、

沉

迟
、

沉细或弱 为主
,

一

可用辛微温
、

或辛温
、

或辛香
,

以宣阳透邪为主
。

药 如香需
、

覆香
、

苏叶
、

生姜等
。

若素体阳虚
,

气分又衰
,

邪为寒凉遏阻
,

甚至寒凝
、

冰伏
,

卫分证未罢兼见构闷
、

痞堵
、

面苍白
、

四肢

冷
,

舌白胖滑润腻
,

急用 辛温通阳
,

以开寒闭
。

宜用

桂枝
、

干姜
、

苏叶
、

草寇
、

生姜等
。

但用量宜当
,

侯

闭开邪透即可
。


