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经络现象研究的今天和 明天

中医研究院 季 钟 朴

(一 )

近年来我国生物学和医学工作者对循经感

传现象进行了广泛的研究
“ 一“ ) ,

从大量研究结

果说明
,

经络现象是客观存在的
。

循经感传现

象是指刺激人体穴位时
,

受试者产生的一种特

殊感觉
,

从受刺激部位开始沿着古典经络路线

循行传导的现象
。

国内外学者对此均有过一些

报道
。

我国医学
、 :

生物学工作者于 1 9 7 2~ 19 7 8

年在全国 20 个省市 自治区对 19 万例受试者开

展了大规模的
、

有组织的循经感传普查工作
` 4 ’ 。

结果证明
,

在不同地区
、

民族
、

性别
、

年龄
、

职业
、

健康状况的人群中
,

都有循经感传现象

出现
。

我国医生在非洲的观察也得到类似的结

果
( “ ’ 。

1 9 7 9 年在北京举行 的全国针灸
、

针麻

学术讨论会时
,

被邀请参加这次会议的外宾中

也发现有循经感传现象
` “ ’ 。

循经感传在人 群中的出 现 率约为 20 %左

右
,

但多条经感传均超过三个大关节 (从井穴刺

激开始 )者仅只 。
.

2~ 0
.

8%
。

虽然不同性别
、

民族之间出现率无显著差异
,

但有些单位认为

病人高于 健康人
,

青少年高于成 年人 和老年

人
?̀ ’ 。

最近我国研究工作者在经络现象研究上

取得了一些重大进展
,

尤其在循经感传出现率

上发现
,

采用适当针刺手法激发或结合气功
“
入

静
”

诱发等方法
,

能使感传出现率提高到 50 ~

80 % 左右
,

某些人的
“

隐性感传
”

转化为
“

显性

感传者
” ( 8 、 ” , 。

这一发现
,

大大 促进 和便利了

经络现象的研究
。

表明了循经感传在人群中可

能是一种普遍的现象
。

我国有的研究者已经发现在少数受试者沿

感传线出现皮下出血的红线
,

或沿感传线出现

微小血管收缩的 白线
`了、 ` ” ’ ;

我国皮肤病医生还

报道了大量经络皮肤 病的病例
` , ` ’ ,

这些资料

确确实实回答了经络现象是可以看见
,

甚至也

是可以摸到的客观存在
。

循经感传虽是受试者

的一种主观感觉的现象
,

但既然它是客观存在

的
,

肯定也就会有其相应的物质基础
,

以及形

成这种感觉的客观变化过程
。

我国经络研究者

在循经感传现象的客观指标方面也做了许多探

索
,

取得了一些进展
。

例如接受刺激的穴位
,

感觉传导的沿经都会有变化过程
` , ’ ,

这种感传

到达一定效应器 (脏腑 ) 也会 产生效 应器的变

化
( ` 2 ’ 。

我国经络研究者测定人体 体表穴位和

经络沿线都具有低电阻特性
,

刺激穴位产生的

感传线恰好与这条低电阻线相重合
( , ” , 。

有的研

究者发现有 20 ~ 70 % 受试者沿感传线痛阂升高

并以感传线为中心向外扩布
,

然后又向感传线

集中
。

有的研究者还在感传线上记录到局部血

流图的变化
。

这种变化与无感传的或旁开线对

调肝益肾法取效
;
第三例

,

是气血两虚
,

络脉

失和
,

用补气血
,

调肝脾
,

和络脉法取效
。

这

三例有一个共同特点
,

就是皆曾较长时间用过

较大剂量之清利湿热或清热解毒之剂
,

脾 胃皆

不同程度地为之所伤
,

甚至影响及命门之火
。

在辨证论治中注意了这个共同特点
,

不用或少

用苦寒之品
,

以免重伤其脾肾
。

这是取得疗效

的重要一环
。

我师邹云翔教授
,

对临床表现为

肝强脾弱
,

或脾肾阳虚
,

或使用过大剂苦寒清

利法未能取效的肝病
,

善用肉桂配方治疗之
,

屡获效验
,

尝云
: “
肉桂有调肝益脾肾之妙用

” 。

我习用之
,

亦收到了较好的疗效
。
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照有显著差异
。

这些事实都说明沿感传线的确

可记录到某些客观变化
“ ’ 。

我国研究者对感传

到达脏腑效应器测得了效应器官功能活动的改

变
:

如到达腹部产生肠鸣音加剧
,

到达胸部解

除支气管痉挛等
( ’ ` ) 。

以上这些都说明循经感传是客观存在的事

实
。

肯定了这一经络现象的客观存在
,

才能进

一步探索它的特性和规律
。

(二 )

通过我国研究工作者大量的观察
,

发现循

经感传有以下的特点和规律
。

这些工作各单位

所得结果基本一致
。

1
.

循经感传的路线与古典 经 络路线 (见

《 灵枢
·

经脉篇>>) 基本一致
,

但也有个体差异
。

总的来说
,

感传路线在四肢部位与古医书所描

写的经络路线基本符合
,

但在躯干部位有所偏

离
,

头面部变异更大 “ 4 ) 。

从这项观察 结果提

示我国古人的经络路线模式是在大量针刺治疗

的临床实践基础上产生出来的
。

由于感传现象

较多地在人群中出现
,

因此循经感传很可能是

我国古代先哲提出经络路线图的依据之一
。

2
.

很多因素能影响感传 循行
,

感传可被

阻滞
,

也可被激发
。

如在感传线上加温可使感

传循行加速
,

降温可使之减慢
,

冷冻刺激则能

使感传受阻 ; 在感传线上施加机械压迫
,

当压

强达到 5 00 ~ 1 0 0 0 克 /平方毫米时能阻断感传
;

普鲁卡因深部注射可阻滞感传循行
,

注射生理

盐水
,

甚至用羽毛轻刷皮肤
,

有时也有轻度的

阻滞作用 ` ’ 5 ’ 。

有人发现应用 M 受体拮抗剂可

使循经感传消失
,

用 M受体激动剂又可使之显

现 ( ` ” 、 `了) 。

应用适当的针刺手法或气功
“

人静
”
结

合压穴的方法能激发或诱发出循经感传临
9 ’ 。

3
.

在某些患者身上
,

循经感传 有朝向患

区的特点
,

且每当感传到达患病处所
,

多可迅

速缓解症状
,

出现疗效
,

即所谓
“
气至病所

” 、

“

气至而有效
” 。

这一点在我们临床工作中屡见

不鲜
。

例如一位下领关节功能混乱的患者
,

张

口十分困难
,

当针刺循经感传到达患区
,

症状

立即缓解
,

痛 闲升高
,

功能恢复明显 (8J , 。

共

他系统病人也有类似效果 “ 8 、 `“ 、
20 ’ 。

4
.

循经感传循行至某些脏器 附近
,

往往

能使这些器官的功能活动发生变化
。

在循环系
、

呼吸系
、

消化系和泌尿系以及某些体液因素都

可观察到这种现象
` ’ 2 、 ` , 、 2 ` ) ,

表明循 经感传与

人体内脏系统有广泛的内在联系
。

感传使效应

器所产生的功能变化多属于植物性效应
。

5
.

循经感传受高级中枢机能状态的影响
。

感传是一种感觉
,

产生感觉进人意识领域总不

能没有大脑皮层参与
、

同时必须由外周传人刺

激信息
。

原来没有感 传的受 试者
.

经过气功
“
入静

” ,

大大提高感传出现率
。

研究者发现
“

人

静
”

可使受试者皮肤电反应 系统的中 枢延搁时

间缩短山
’ ,

即位于脑千网状结构 的中枢兴奋

性升高
。

这就表明中枢神经系统的机能状态是

影响循经感传的重要因素
。

我国古人提出的经络概念是指
“
内属腑脏

、

外络肢节
”
的联络系统

。

除循经感传的研究外
,

近年来我国研究工作者在经穴一脏腑相关联系

方面也取得了一些重要的进展
。

大量研究资料

证明
,

机体体表经穴
一

与相应内脏间有着相对特

异性的功能联系
,

内脏的功能情况可以有一定

的信息反应到体表经穴产生相应的变化
( 2 3一 2石’ ,

经穴的适宜刺激又可通过这种联系在一定程度
_

L影响内脏的功能活动 `你 2了 , 。

从循 经感传的

特点和规律进行分析
,

可以发现循经感传和气

至病所是
“
内属脏腑

、

外络肢节
”
的生理表现

,

也就是经穴脏腑 相关联 系 的一个 具体标志
。

循经感传等经络现象的深人研究
,

对探讨经络

实质可能提供重要线索
。

体表脏腑联络系统是我国古典经络学说的

核心
,

是中医理论体系的重要组成部分
,

直到

现在它还在有效地指导着针灸临床实践
》̀

虽然

它已有二千多年的历史
,

但这个联系系统又是

个新的生理学系统
,

是现代生理学还没有被注

意到的极为重要的一部分
。

根据现有的研究进

展获得的资料
,

我们倾向于把这个系统暂命名

为
“

体表内脏植物性联系系统
”

( s k i n
一

v i s e e r a l -

V e g e t a t i V e C o r r e l a t i v e S y s t e n i )
,

简称 S v V C S
.

至于这个系统的物质基础究竟包括哪些详
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尽的内容
,

需要进一步去探索
。

(三 )

循经感传
、

气至病所
、

经穴脏腑相关等经

络现象的研究
,

不仅有着极重要的理论意义
,

更有着十分现实的临床意义
。

国内外已经有许

多学者利用体表生
.

物活动点 (穴位 )和胜腑的相

关联系来诊断和治疗疾病
。

各种疾患病人的体

表经穴反应和经穴电参数的测定
,

已收集了大

量的数据
。

通过电子计算机数据处理
,

比较判

断健康人和各种病人的情况
,

进而利用经络诊

断疾病
,

有可能建立经络诊断学
。

也有人根据

循经感传气至病所的规律
,

利用穴位作为治疗

点 (生物活动点 )
,

施加适宜 (补泻 ) 刺激 参数

(强弱
、

频率
、

期间 )
,

调节机体的生理平衡
,

进而创立经络治 疗学
。

如有人利 用循经 感传
“

接气通经
”
办法提高针刺治疗效果

,

循经感传

气至病所治疗支气管哮喘就受到患儿和家长的

普遍欢迎
( “ ) 。

循经感传经络现象的研究
,

尽管已经取得

了较好的进展
,

但要搞 清楚经 络系统调 节规

律
,

阐明经络本质
,

还有着很大距离
,

需要我

们付出更加艰巨的努力
。

我们已经开辟了这块

医学生物学的新夭地
,

就应该继续坚持应用现

代科学技术
,

进行多学科的客观化研究
,

密切

结合临床实践进行经络理论研究
。

例如应用病

理生理学和形态学的方法研究体表内脏联系途

径与活动规律
; 应用生物化学和分子生物学方

法研究神经介质
、

内分泌激素以及代谢物质等

因素对循经感传
,

,

气至病所影响
; 应用免疫

.

学

方法研究循经感传
、

气至病所时的免疫功能变

化
; 应用生物能学方法研究针灸

、

药物激发循

经感传
、

气至病所时的生物能的变化
; 在临床

上结合各种病人研究他们的循经感传和气至病

所规律
; 在实验室可结合兽医

,

建立各种动物

病理生理模型
,

在一定控制条件下测定动物体

表穴位变化
、

沿经变化
、

效应器变化
、

中枢和

外周的变化
。

总之
,

经络研究将为生理学
、

生物化学
、

病

理学
、

免疫学
、

诊断学
、

治疗学等医学生物科

学开辟新的研究领域
,

增加新的篇章
,

将为世

界新医学的发展
,

为人类保健事业作出巨大贡

献
。

本文承庄鼎
、

胡翔龙
、

王 卜雄同志提供很多宝 贵意见并

帮 助修改
,

特此致谢
。
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