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学 术 探 讨

试论温病中
“

毒
”

的概念及其临床意义

陕西中医学院 张 学 文

“

毒
”
的概念在中医学中应用非常广泛

,

温

病学中尤然
。

然而对温病中
“

毒
”
的涵义及致病

特点
,

临床上怎样正确应用解毒法等问题
,

似尚

未见到系统的论述
。

因此
,

作者搜集了古今部

分资料
,

结合自己的粗浅体会
,

重点谈谈温病中
“
毒

”

的概念及其临床意义
。

一
、 “

毒
”

在温病中的涵义

“
毒

”
在温病中是应用得非常广泛的一个概

念
。

大致说来
,

有 以下几种涵义
:

( 1) 指病因
,

如毒气 (疫病之气 )
、

热毒
、

风毒
、

瘴毒
、

麻毒等
。

( 2) 指病名
、

病证
,

常见如 中毒
、

丹毒
、

毒痢
、

疗

毒
、

脏毒等
。

(3 ) 指治法
,

如毒药攻邪
,

清 热解

毒
、

拔毒
、

下胎毒等
。

( 4) 指 药物的性能
,

如毒

药
、

大毒
、

小毒
、

常毒等
。

( 5) 把热证
、

火证之顽

恶猛烈者称为热毒或火毒
。

( 6) 方剂命名中也

多用之
,

如银翘解毒丸
、

清瘟败毒饮
、

黄 连解毒

汤等
。

由此可见
“

毒
”

的涵义的多样性和应用的

广泛性
。

据
《
辞源沪毒

”
字的本义有三

:

( 1) 恶

也
,

害也
; (2 ) 痛也

,

苦也
; ( 3) 物之能害人者

皆日毒
。

可见
,

凡是对机体有严重损害
,

使人感

到苦痛的致病因子
,

可以认为就是
“

毒
”

的作用
。

大凡由
“

毒
”
所致的疾病

,

主要有两个方面
,

一

是 自外感受
,

如直接为温热毒邪所侵袭
,

或间接

由风
、

寒
、

湿
、

燥等邪所转化
;二是素体阳盛或阴

亏
,

兼以七情失调
,

气有余便是火
,

火 自内生
,

奎

而成毒
。

临床以外感温热毒邪多见
,

也可内外

相引而成
。

因此
,

对毒的本质和病理进行深入

的探讨
,

是继承发扬温热病学的一个重要课题
。

(一 ) 六淫邪盛化火成
“

毒
”

温病的外因
,

以叶天士为代表的温病学家

倡导六淫致病说
。

叶氏统称温病的病 因为
“

温

邪
” ,

并进一步划分为风热
、

湿热
、

暑热
、

燥气
、

寒

邪化温等
。

后世学者进一步发挥并扩大了六淫

致病说
,

如陈平伯详论了
“
风温

” ,

薛生白则精辟

地论述了湿温
,

张凤速对暑湿颇有研究
,

吴鞠通

则对燥气也有独到的见解
。

余如俞根初
、

柳宝怡

等人也发展了
“
伏寒化温

”
学说

。

他们虽未明确

地提出
“
毒

”
与温病病因的关系

, “
毒

”
的病机以

及
“

毒
”
与六淫病邪的关系

,

但在他们的著作中
,

却都程度不同地提 到
“

毒
” ,

并且广泛地应用着
“

毒
”
的概念

。

虽然早在
《
素问

·

五常政大论
》 中

就认识到偏盛之气 为 毒
,

并 提 出
“

寒毒
” 、 “
热

毒
” 、 “

湿毒
” 、 “

燥毒
”
等名称

,

但究竟
“
毒

”

与六

淫是什么关系
,

却未曾明燎
。

今根据古今论述
,

结合临床实际
,

我们认为六淫邪盛化火即可成

毒
。

自然界正常的气 候演变
,

一般称之为
“

六

气
” ,
六气过激而偏盛

,

前人称为
“

六淫
” ;
六淫致

病轻重有别
,

邪盛化火可谓之
“

毒
”
或

“
热毒

” 。

1
.

热 (火 )盛成毒
:

感受温热邪气
,

或它

邪化热
,

奎遏不解
,

阻碍气血
,

耗伤津液
,

即可化

火成毒
。

叶天士
《外感温热篇

》 中说
: “
舌绛而干

燥者
,

火邪劫营
” ,

舌绛有
“

大红点者
,

热毒乘心
,

用黄连
、

金汁
” 。

舌绛干燥或有大红疲点
,

是营

分热邪过盛
,

血疲津伤之象
,

所以叶氏 用 了
“

火

邪
” “

热毒
”
的概念

,

以区别于其它轻浅证候
。

另

外尚有内在火热奎盛而成毒者
,

虽有热毒见证
,

但病因病机有别
,

与外邪所致热毒不同
。

2
.

风盛成毒
:

风为百病之长
,

风邪偏盛每

多化火
,

遂为风火塑盛成毒
。

陈平伯
《外感温病

篇
玲
载

: “

风温证
,

身热咳嗽
,

口渴胸痞
,

头 目胀

大
,

面发泡疮者
,

风毒上奎阳络
,

当 用 荆 芥
、

薄

荷
、

连翘
,

玄参
、

牛劳
、

马勃
、

青黛
、

银花之 属
,

以

清热散邪
。 ”

此证既有风邪偏盛
,

又有热 毒上蜜
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症状
,

故以疏风解毒为治
。

3
.

暑热邪盛成毒
:

王孟英认为暑为火邪
,

心为火脏
,

暑邪易于入心
。

所以炎暑外受与心阳

相得
,

最易化火化风而成毒
。

雷丰
《时病论 》 以祛

暑解毒法
,

治
“
暑毒

,

烦热赤肿
,

身如针刺
。 ”

并云
“

凡暑热成毒者
,

此法最宜
。 ”

可见暑热极盛足以

成毒
。

只是前人多提暑风
、

暑厥
、

暑察等
,

而较少

提
“

暑毒
”

而已
。

4
.

湿热邪盛化火成毒
:

湿热之邪
,

侵袭人

体
,

湿遏热伏
,

弥漫熏蒸
,

阻气遏阳
,

可以化火成

毒
。

如薛生白《湿热病篇
》载

: “

湿热证
,

上下失血

或汗血
,

毒邪深入营分
,

走窜欲泄
,

宜大剂犀角
、

生地
、

赤芍
、

丹皮
、

连翘
、

紫草
、

茜根
、

银花等味
。 ”

上下失血或汗血
,

即湿热化火成毒
,

毒邪损伤血

络
,

迫血妄行所致
。

故薛氏以犀角地黄汤重加银

翘等以治之
。

5
.

燥盛化火成毒
:

燥气致病
,

与其它邪气

相比
,

其程度相对较轻浅
,

故燥盛成 毒 较 为 少

见
,

但前人也有类似的记载
。

如 《温病条辨
·

上

焦篇
·

秋燥门
” 载

: “

燥气化火
,

清窍不利者
,

翘

荷汤主之
” 。

此证由于燥气化火
,

上塑清窍
,

出现

耳鸣 目赤
、

眼肿咽痛之症
,

故主以连翘
、

桅子
、

牛

芬
、

黄琴等清热解毒之品
。

6
.

伏寒化温成毒
:

成无己云
: “

阴寒为病
,

最为肃杀毒病之气
。 ”
王叔和认为

: “
寒毒藏于

肌肤
,

至春变为温病
,

至夏变为暑病
。 ”

由此可见

寒邪侵袭
,

蓄积潜藏
,

伏寒化温
,

聚而成毒
,

古人

也是有一定认识的
。

尽管对
“

伏寒化温
”

的理论

目前还有争议
,

但寒邪在一定条件下可以化热

成毒却是客观存在的事实
。

上述六淫邪盛化火成毒的观点
,

是我们学

习温病有关著作结合临床实践的一点体会
。

前

贤对于温病危重证
,

特别是邪人气
、

营
、

血分阶

段
,

由于热深毒重
,

其病机多为
“

热毒奎盛
,

充斥

内外
” 。

尽管起病之初
,

病因各异
,

但一旦转化为
“
热毒证

” ,

就具有共同的病机
,

临床就多用清热

解毒法
,

并结合兼证
,

与祛风
、

除湿
、

凉血
、

化寮

等法配合应用
。

这就是为什么解毒法在温热病

中应用广泛
,

疗效显著的一个重要原因
。

至于六

淫邪盛如何化火成毒 ?我们初步认为有两点
:

其

一
、

六淫本身毒力有强有弱
,

侵入人体有程度的

不同
,

加之正气强弱有异
,

故邪盛化火多成毒

证
。

其二
、

邪气侵人人体
,

有一个发展变化过程
,

初起邪少正气旺盛
,

病多较轻浅
,

随着病情进

展
,

毒邪鹃张
,

正气受损
,

故
“
毒

”

的证候就愈来

愈明显
。

所以卫分
、

气分轻证一般不称毒
,

而气

分重证和营
、

血分证
,

则多认为是毒邪炽盛所

致
。

由此可以认为
:

温
、

热 (火 )
、

毒
,

异名而同类
,

程度轻重有别而实质相同
,

轻浅者可以称为温

证
、

热证
,

危重者可以认为是感受毒邪或其它邪

气转化的
“
热毒证

” 。

(二 ) 疫毒

温病中传染性强
,

易引起大流行的温病病

因
,

传统称为疫毒 (或毒气
、

疫气
、

杂气
、

庚气
、

大

风苛毒等 )
。

如 《
素问

·

刺法论》 云
: “

五疫之至
,

皆相染易
,

无问大小
,

病状相似
,

不施救疗
,

如何

可得不相移者 ?岐伯曰
:

不相染者
,

正气存内
,

邪

不可干
,

避其毒气
。 ”
明代吴又可著 《温疫论》 ,

创

杂气学说
,

认为杂气是有别于六淫的特殊致病

物质
,

是各种温病的主因
,

其为病种种
,

各有不

同
,

都具有传染性和流行性
。

其中毒力强
,

危害

大者又称为庚气 (或病气 )
。

如他说
: “

疫气者亦

杂气中之一
,

但有甚于他气
,

故为病颇重
,

因名

之病气
。 ”
同时吴氏在整个 《

温疫论
》
中提到

“

毒
”

者比比皆是
。

如
“

元气胜者毒易传化
” , “
内塑一

通
,

则毒邪亦从而外解
” , “

邪毒传胃
,

前方加大

黄下之
” , “
邪毒最重

,

复疲到胃
,

急投大承气汤
”

等等
。

可见吴氏把温疫致病主因和毒气互称
,

特

别谈到攻下法时
,

多认为是
“

邪毒
”

盛
,

间接地说

明了疫与毒的关系
。

清代余师愚进一步发展了吴又可的理论
,

阐述了疫与毒的关系
,

认识到暑燥疫由毒气所

致
,

强调应用清热解毒法的重要性
。

他在 《疫病

篇
》 中说

: “
疫既日毒

,

其为火也明矣
,

火之为病
,

其害甚大
,

土遇之而焦
,

金遇之而熔
,

木遇之而

焚
。 ”

他认为暑燥疫之头痛
,

乃由毒火盘踞于内
,

热气上腾所致
;
疫证呕吐

,

是由邪火干胃
,

毒气
_

L冲而成 ; 坐卧不安
,

由毒火内扰 ;抽惕若惊
,

由

热毒流于肝经 ;下利清水
,

由毒火注于大肠
;

昏

闷无声
,

由窍因气闭
,

气因毒滞等等
。

说明温疫
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大多夹毒
,

疫可致毒
,

毒盛疫亦烈
,

处方以大剂

清瘟败毒饮加减
,

取效甚捷
。

充分说明疫与毒是

密切相关的
。

(三 ) 温毒

温毒是由于感受温热时毒后所引起的外感

温病
。

临床除具有一般温热症状外
,

多见局部

红肿疼痛
,

甚则破溃糜烂等症状
。

至其病因
,

吴鞠通认为是
“

诸温夹毒
,

秽浊太甚
” 。

雷丰指

出
: “

由于冬令过暖
,

人感乖决之气
,

至春夏

之交
,

更感温热
,

伏毒自内而出
,

表里皆热
” 。

俞根初
《通俗伤寒论

》
认为

: “
凡温毒将发

,

更感

时毒
,

乃天行之病气
,

感其气而发者
,

故名大

头瘟
” 。

叶天士在 I<<右证指南医案
》
中指出

: “

烂

喉丹疹发于冬春之季
,

不分老幼
,

遍相传染
,

… …初起之时
,

频进解肌散表
,

温毒外达
,

多

有生者
” 。

综上所述
,

温毒为病
,

多因感 受 时

行毒病之气
,

或夹秽浊
,

或伏毒外发
,

与单纯

的六淫致病有很大区别
,

临床也有典型症状可

资鉴别
。

其治疗大法以清热解毒为主
,

兼以疏

风
、

活血化疲等为治
。

《四 ) 毒物
“
物之能害人者皆曰毒

” ,

即常说的中毒
,

多由误食有毒食物
.

药物而成
。

其中有些中毒

证可出现高热
、

抽搐
、

昏迷
、

惊厥等症状
,

以

热病的特点出现
,

故其治疗也可宗温病理论
,

重视解毒法的运用
。

当然
,

急性中毒者的临床

表现是多种多样的
,

只有以温热病特点出现的

病人
,

才可以用清热解毒法
。

这类病人由于吞

食大量毒物
,

毒邪内聚
,

伤津耗气
,

疲阻气血
,

内扰神明
,

故以清热解毒佐以益阴
、

化疲
、

利

尿等为治
,

往往能收到同样满意的疗效
。

综上所述
, “

毒
”

的概念在温病中应用很广
。

不但六淫邪盛可以化火成毒
,

而且直接感受疫

毒
、

温毒
,

或食物
、

药物中毒就更为人们所了

解
。

南京中医学 院主编 的二版
《温病学讲义

》

( 1 9 6 4 年 ) 明确地提出了温病的病因是
“

风热病

毒
” 、 “

暑热病毒
” 、 “

湿热病毒
” 、 “

燥气病毒
” ,

强调温病病因要重视
“

毒
” ,

是很有见地的
。

虽

然 目前对此有不同看法
,

如上书三版 ( 1 97 9年 )

又把
“

温热病毒
”

易为
“

温热病邪
” ,

但我们认为

在温病病因中提 出
“

毒
”

的概念
,

探讨
“

毒
”
与

“

热
”

的关系
,

研究毒的本质和病理作用
,

是发

扬温病学理论
,

探索清热解毒法实质的重要内

容
,

是值得深人研究的
。

二
、 “

热毒
”

的致病特点

(一 ) 发病较急
:

温热毒邪侵犯人体
,

发病

多急骤
,

来势多迅猛
。

如 陈平伯 《 外感温病篇
》

说
: “

风温毒邪
,

始得之
,

便身热口渴
,

目赤咽

痛
,

卧起不安
,

手足厥冷
,

泄泻
,

脉伏者
,

热毒内

奎
,

络气阻遏
。 ”
此病初起即见里热塑盛成毒

,

且

上扰心神
,

下逼肠道
,

郁阻气机
,

故陈氏单独提

出以示区别
。

余师愚在论及
“

闷疫
”

时说
: “

疫

疹初起
,

六脉细数沉伏
,

面色青惨
,

昏馈如迷
,

四

肢逆冷
,

头汗如雨
,

其痛如劈
,

腹内搅肠
, ”

可见

其病初的急骤状态
。

吴又可认为温疫是
“

急证
”

宜
“

急攻
” 。 《 喉疹至要论

》
认为

: “
喉疹至危之

证
,

重则不过三四 日
。 ”
如此等等

,

均强调了热毒

证发病之急
。

(二 ) 证情较重
:

凡温热毒邪所致的温病
,

病情多重
。

如陈平伯
《
外感温病篇

》载
: “

风温

证
,

身大热
,
口大渴

,

目赤唇肿
,

气粗烦躁
,

舌绛

齿板
,

痰咳
,

甚则神昏澹语
,

下利黄水者
,

风温热

毒
,

深人阳明营分
,

最为危候……间有生者
。 ”

其

病情之重就可想而知了
。

其它如麻毒内陷
,

误

食大量毒物等亦然
。

(三 ) 热邪较盛
:

温热毒邪
,

一旦侵人机

体
,

正气奋起抗邪
,

热势多较高
,

并易很快化燥

化火
,

劫伤阴液
。

余师愚说
: “

疫既日毒
,

其火

也明矣
。 ”
周国雄氏把

“

热证
、

火证之猛烈顽恶者

称之为热毒或火毒
” ,

均说明温毒致病
,

热势较

盛
,

非同一般
。

(四 ) 传染流行
:

由于疫与毒关系密切
,

故

具有毒证特点的疫病
,

大多有 传染与流行性
。

如吴又可说
: “

某年疫气盛行
,

所患者众
,

最能

传染
” 。

其它如烂喉丹疹
、

疼腮等
,

也都具有这

种特点
。

但热毒证不尽传染
,

传染者未必尽毒
。

( 五 )特殊的证候及发病史
:

除上述发病急
、

病情重等特点外
,

毒 邪所致的病证有的可有局

部红
、

肿
、

热
、

痛
、

斑
、

疹等症状
。 _

且其病 程
,

中多
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出现诡语
、

神昏
、

惊厥
、

撼疚等症状
。

有的毒证

如食物和药物中毒
,

还有明显的病因或发病经

过
,

若仔细询向
,

每可弄清病因
,

作为临证参考
。

三
、

辫
“

毒
”
的意义

了解毒的概念
、

特点
,

其临床意义在于辨热

毒的发病部位
,

区分毒证的深浅轻重
,

辨别六淫

与毒的因果关系
,

以指导解毒法的应用
。

一般说来
,

卫分热毒证
,

必须辫毒由何邪所

化
,

兼夹何邪而致者
。

常见病证有风毒奎卫
,

热

毒空卫
,

暑毒奎卫
,

燥毒奎卫等
。

临床表现除见

发热恶风之卫分证以及风
、

热
、

暑
、

燥邪的疾病

症状外
,

还各有特点
。

如属风毒者多见皮肤红

肿
、

发痒
,

或游走作痛
,

或泛发疤疹
,

或头面红

肿
,

或咽喉肿痛等症
,

治宜疏风清热解毒
,

方如

普济消毒饮之类
。

属热毒者
,

多见热势较盛
,

咽

喉疼痛
,

头痛烦躁等症
,

治宜清热解毒
,

方以银

翘散或自拟清热解毒六味汤 (柴胡
、

黄琴
、

葛根
、

生石膏
、

薄荷
、

菊花
、

连翘或银花 )加减
。

属暑毒

者则多见头胀疼痛
,

心烦胸闷
,

小便短赤
,

舌苔

蚀腻等症
,

治宜祛暑化湿
,

解毒疏表
,

以黄连新

加香豁饮或雷丰祛暑解毒法加减
。

属燥毒者
,

则

多见目赤
、

酿肿
、

咽痛干燥
,

声哑
、

耳鸣等症
,

治

宜解毒润燥
,

轻宣清热
,

用翘荷汤加减
。

气分热毒证
,

除要明辨温热邪毒或湿热邪

毒外
,

还要辨明毒犯何脏何腑
。

诸如热毒奎肺
,

热毒阻肠
,

湿热邪毒垂遏中焦等
。

临床 表 现除

有气分高热不恶寒及某脏腑功能失 调 的 症 状

外
,

也有许多特点
。

如属热毒雍肺者
,

可见高热

气促
,

咳嗽胸痛
,

痰中带血
,

烦躁甚或澹语等证
,

治宜清肺解毒
,

泄热化痰
,

方用麻杏石甘汤重加

鱼腥草
、

连翘
、

黄琴
、

丹参
、

大黄等
。

属热毒阻肠

者
,

可见高热如焚
,

烦躁塘语
,

甚或动风惊厥
,

舌

苔焦黄起刺等症
,

治宜通下解毒
,

方用承气类方

加减
。

属湿热奎遏中焦者
,

可见高热腹胀
,

胸痞

脱闷
,

神识时清时昧
,

小便不利
,

肌肤发黄等
,

治

宜解毒化浊
,清热利湿

,

方用甘露消毒丹加减
。

营血分毒证
,

多数危重
,

因毒人营血
,

搏血

为疲
,

痕毒相结
,

灼营耗阴
,

侵心犯脑
,

迫血损

络
,

诸证丛生
。

其临床表现
,

除有营血分症状

外
,

属热毒入营者
,

可见身热烦躁
,

斑疹隐隐
,

甚

或澹语惊厥等
,

治宜凉营透热
,

解毒化疲
。

属毒

犯心脑者
,

可见神昏澹语
,

或昏愤不语
,

舌赛肢

厥等症
,

治宜清心 (脑 )解毒
,

化疲开窍
,

方以牛

黄丸
、

犀拍至宝丹等化裁
。

属邪毒迫血者
,

可见

口鼻等诸窍出血
、

紫斑
、

神识昏馈等症
,

治宜凉

血解毒化斑
,

方以犀角地黄汤化裁
。

总之
,

由于温病的
“
毒证

”
多急骤危重

,

其辨

证治疗也是相当复杂的
。

以上仅是例举 了几种

常见的证型
。

临床证治时
,

尚须根据温病学基

本理论
,

辫清邪毒所犯卫气营血 或三焦所属脏

腑的病位
,

辫清毒由风
、

暑
、

湿
、

燥等何邪所化及

其兼夹
,

从而强调解毒而兼及其它
,

方可提高临

床疗效
。

另外
,

我们体会到毒多夹疲
,

因而在应

用解毒法的同时酌情配以 活 血化淤药如丹参
、

赤芍等
,

疗效较为理想
。

结 语

以上我们 简谈 了
“
毒

”
在温病病 因 中的涵

义
,

热毒证的临床特点
、

辨
“
毒

”

的意义等问题
,

试图阐明
“

毒
”
在温病学中的概念

、

特 点以及重

要性等
,

为进而探讨
“

毒
”

的实质
,

研究 2青热解毒

法在温热病中的应用规律作若干探讨
。
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