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“

黄疽
、

伤食皆属脾土
,

可下之
,

…… 用导水

丸 ( 大黄
、

黄琴
、

滑石
、

黑丑
、

朴硝 )
。 ”

钱乙

《 小儿药证直诀诗旨出
: “

脾 实者… …可下之
。 ”

文献证实有脾实证
,

泻 脾 法
,

泻脾方和泻脾

药
。

当然本病的临床症状有的与腑 病 见 症 相

同
,

故有通腑之说
,

但充其量是一 种 治 标 之

法
,

是一种变法
。

本病在发展过程中亦可见到

其它脏腑之症
,

甚则出现亡阳
,

采用回阳救逆

法
,

但决不能说回阳救逆是本病的治则
,

这些

均属变证变法
。

我院采用上述理论
,

用生大黄

粉 9~ 巧 克
、

元明粉 15 ~ 3 0 克冲服
,

治疗本

病 1 00 例均获成功
,

特别在发病早期
,

采用本

法治疗
,

可 不禁食
,

不补液
,

不用腺体抑制

剂
,

药后只待病人泻下恶臭大便
,

症状随 即缓

(总 57 1 )
·

1 1
-

解
( 8 , 。

从而缩短了疗程
,

提高了疗效
。
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灸 擅 中
、

拨 天 宗 治 疗 急 性 乳 腺 炎 4 7 例

中国人民解放军三九二四三部队 熊 新 安

急性乳腺炎是妇女在哺乳期中最常 见 的一种急性

化脓性疾病
。

笔者采用灸腹中
、

拨天宗治疗本病 47 例
,

取得了较好的疗效
。

现报道如下
:

一
、

临床资料

本组 4 7 例均是青壮年产后授乳期 妇 女
,

都经门

诊选择为早期未化脓者
。

其中发病在 右侧 35 例
,

左

侧 12 例
。

伴有 畏 寒发热 者 3 9 例
,

体 温 在 3 7
.

5~

3 s
.

S
O

e 的 2 3 例
,

3￡
` .

6~ 3 9
.

5
’

e 的 2 6 例
。

病 程 2~ 3

天者 9 例
,

4~ 5 天者 33 例
,

6 天以上 者 5 例
。

发病

后未经其它治疗者 28 例
,

经抗菌 素 和 中药治疗无好

转者 19 例
。

初产妇 3 4 例
,

经产妇 13 例
。

其中患病

在 2 次以上者 7 例

二
、

治疗方法

先取仰卧位
,

在脑中穴作隔蒜灸
:

取生大蒜一瓣

(最好用独头蒜 )
,

将蒜切成约 0
.

8~ 1毫米厚的薄片
,

放在穴位上
,

然后取艾绒少许置其上
,

按常规灸疗操

作 5~ 7 壮
,

以局部潮红即可
。

再行坐位
,

医者在患

者背后
,

取患侧天宗穴
,

以左手固定肩部
,

用右手拇

指指尖作分筋样的推压拨动
,

手法稍重
,

使局部酸痛
,

连续左右来回拨动 6~ 7 下为 1 次
,

反复拨动 3~ 5 次
。

此时大多可见患侧乳头有乳汁流出
,

随即疼痛明显减

轻
。

每天灸
、

拨各 2 次
。

一般经过 2、 3次可以治愈
。

生
、

疗效标准及效果

痊愈
:

全身和局部症状消失
,

随访观察 1 个月以

上无复发
。

本组有 4 3例
,

占 9 1
.

6%
。

显效
:

全身 和局部症状消失
,

但乳房内尚残留未

完全消散的硬核
。

本组有 3例
,

占 6
.

3%
。

好转
:

初诊有化脓征兆
,

治疗后全身症状消失
,

局部红
、

肿
、

热
、

痛明显减轻
,

中断治疗后又化脓
。

本组有 1 例
,

占 2
.

1%
。

四
、

典型病例

曹 “ ,
2 9 岁

,

教师
。

主 诉
:

畏 寒 发 热
,

体温

39
.

3 ℃
,

右侧乳房疼痛
,

乳汁分泌困难
,

已有 3 天
,

检查
:

乳房下方红肿
,

局部触诊有硬块如拳头大
,

皮

肤灼热
,

皮色正常
。

临床诊断
:

右侧急性乳腺炎
。

按上述方法治疗 1 次后
,

疼痛减轻
,

肿块缩小
,

体温正常
,

乳汁分泌增多
。

治疗 2 次后
,

肿块已缩小

如鸡蛋大
,

触痛不明显
,

硬块变软
,

乳汁分泌正常
。

治疗 3 次后
,

硬核全部消失而愈
。

五
、

体会

乳腺炎
,

中医称为
“

乳痈
” 。

多因乳络阻塞不通
,

气血痕滞
,

郁而化热所致
。

早期未化脓患者
,

取擅中

和天宗两穴
,

有散结
、

消肿
、

定痛的作用
,

故能在较

短时间内获愈
。
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