
,

12
,

(总 65 2 ) 中 医 杂 志

对此二味之应用
,

由来已久
。

惟外用效果如何
,

尚待验证
。

拟此方之年份缺如
,

但有
“

闰五月二

十九 日
”

及御医姓名
。

按光绪朝闰五月者
,

凡二

年
、

十年
、

二
一

!一年
、

二十九年
。

又据光绪二

十九年六月二日脉案
,

亦有张仲元
、

杨世葆诊

治皇上疟疾病之记载
,

可知此方为当时所拟
。

该 日脉案中有
: “
疟邪未清

,

胃蕴饮滞不净
”

等

语
,

内服以清解和胃代茶饮 (柴胡
、

薄荷
、

地

骨皮
、

青皮
、

条琴
、

胡黄连
、

蔓荆子
、

常山
、

生地
、

元参
、

焦三仙
、

厚朴 ) 调理
。

至六月六

日
,

则有
: “

疟邪已解
,

诸症俱好
”

云云
。

因闰

五月二十九日脉案缺如
,

故此方脉案中未见记

载
,

但在治疗过程中
,

本方之作用似应重视
。

按硝石大热
, 《
本草纲目

》载可治伏暑伤冷
、

霍

乱吐利
。

硫磺
,

其主要成分除硫之外
,

尚有少

量之砷
,

而砷剂古方常用以治疗疟疾
,

此方用

之
,

意或于此
。

胡椒辛温
,

具温中下气之作用
,

近人有以之与蝉退合用
,

外贴治疟疾者
。

以醋

调和
,

良由醋味酸
,

可人肝经
,

以之为引
,

且

有消癖解毒之功
。

统观此方
,

偏于温热
,

敷于

脐中
,

又有暖脐膏盖贴
,

或当因疟疾病深
,

证

属阴寒
,

而用此温阳之剂
,

鼓舞阳气
,

以胜疟

邪
。

至于叮嘱不可早用者
,

乃防疟疾初起
,

实

证用阳药
,

致生他变之故
。 “ 丹方精华冷中有疟

疾膏
,

专治一切恶疟
,

系以巴豆
、

白胡椒
、

草

果为膏
,

外贴脊骨第三节处
,

用意与此相仿
。

惟此方不用截疟之品外贴治疟
,

其效如何
,

尚

不得而知
。

有待于临床验证
。

六
、

治脾胃病医方选— 加减理脾清热除

湿膏
“

光绪二十八年六月二十 日
,

庄宁和
、

俘丈

斌谨拟 皇上 理脾清热除 湿膏加减

党参二钱
,

补米三钱 ( 炒 )
、

筱荃三钱
.

砂

仁一钱
,

陈皮 一钱五分
,

建曲三钱 (炒 )
,

石歼

三钱
.

扁豆三钱
,

白芍一 钱五分 (炒 )
,

灶心土

三钱
,

惫仁三钱 (炒 )
,

益元散二钱
。

共以水熬

透
,

去渣
,

再熬浓汁
,

少加老蜜
,

成膏
。

每服

二钱
,

开 白水冲服
。

六 月初四 日
,

节交 小著
,

详酌此方
,

去麦

冬加扁豆三钱
。

六 月二 十 日 节交大署
,

详酌此方
,

去归身

加灶心土三钱
。 ”

[评议〕 此方系宗五味异功散意
,

加淡渗

利湿之品为主
。

具健脾和胃
、

清热利湿之效
。

配白芍助缓中止痛之力
,

伍灶心土 (伏龙肝 )或

取其燥湿和胃止呕之功
。

益元散出自
《 宜明论

方 》 ,

功能清暑
,

并利三焦湿热
。

此方用药中

允
,

作 用和缓
,

旨在徐徐图之
。

方后有
“

节交

小暑
,

去麦冬加扁豆
” , “

节交大暑
,

去归身加

灶心土
”

等记载
,

知其原方当有麦冬
、

归身
。

而

御医庄守和
、

伶文斌当初拟方之时
,

己考虑本

方长期服用
。

至于随节令变化而易药之 目的在

于
:

时值长夏
,

暑湿渐重
,

故于交小暑之时
,

去滋腻之麦冬
,

加淡渗之扁豆
; 节交大暑

,

暑

湿易困中州
,

当归具润燥滑肠作用
,

湿阻中满

者
,

尤在所忌
,

故易之以灶心土
,

伴增燥湿之

力
。

立方遣药重视节令变化
,

考虑人与自然关

系
,

是施方者高明处
,

亦为应效法处
。

用 清 脾 泻 火 法 治 疗 口 臭

江苏省泰县张甸中心卫生院中医内科 谢 兆 丰

“
口臭

”
是指口内出气臭秽

,

多属胃火偏盛
,

或脾

有伏火
,

取
“

火郁发之
”

之意
,

用清脾泻火的泻黄散或

清胃散之类加减治疗
。

药如
:

生石膏
、

山桅
、

羞香
、

防

风
、

甘草
、

荷叶
、

黄连等
。

如 口臭兼有血热者可加生

地
、

赤芍 , 便秘加大黄以导热下行则取效更捷
。

病案举例
.

孙 x x ,

女
,

53 岁
,

工人
,

1 979 年 2

月 1 2 日初诊
:

自诉 1 0 天来口 中发臭
,

晨起 臭 味 尤

甚
,

不可近人
,
口千引饮

,

伴有头痛
,

舌苔黄腻
,

脉

象濡数
。

证属脾热内伏
,

治 以泻脾经伏火
。

处方
:

防

风 5 克
,

生甘草 5 克
,

生石膏 30 克 (先煎 )
,

翟香 10

克
,

佩兰 1 0 克
.

生山桅 5 克
,

黄岑 6 克
.

黄连 1
.

5

克
。

上药共服 6 剂
, 日臭消除

,

余症亦消失
。
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