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滋阴生津法治疗流行性出血热的探讨

江苏省常州市第三人民医院 李 夏 亭

流行性出血热�以下简 称 出 血 热�属温热

病范畴
，
病理改变以邪毒炽盛

，

伤津劫液
，

迫

血妄行
，
阴竭肾亏为主

。

此病症状不一
，

变化

最快
，
往往在几天内即导致阴阳离决

，
在治疗

上甚为棘手
。

我院在 ����
、
����年中收治的病

人计 ��� 例左右
，

约���为发热后期
、

低血压

期或少尿期
，
绝大多数人院时都已表现为气血

两播
，

阴津亏损
。

本文略谈在治疗本病过程中

用滋阴生津法的管见
，
供参考

。

一
、

出血热的热毒

甚于一般温病

出血热邪毒猖厥
，

不论强弱
，
触之易病

。

在临床所见大多为野外作业的青壮年
。

发病之

始即表现为表里同病
，

极易迅速传入营血
，
症

见头痛咽痛
，

壮热口渴
，
面红目赤

，
腹痛呕

恶
，

烦躁不安
，

暮后热甚
，

肌肤斑疹隐现
，
舌

红绛
，

兼见吐血
、

便血
、

尿血
。

进入低血压期

大多形成气阴两伤
，

邪盛正虚局面
，

本病仅四

五夭
，
就使真气损伤

，
可谓凶甚

。

病至少尿期

则热毒进一步内传
，
灼伤肾阴

，

津液枯捆
，

化

源欲竭
，

此时极易出现一些复杂的 变 证 和 险

证
，

如上犯神明
，
下陷厥阴

，

出血不止
，

阴竭

阳脱等
，

故此病比一般温病传变更速
，

损伤正

气更甚
。

恍惚
，

两 目昏臀
，

烦渴欲饮
，

唇焦齿搞
，

皮肤

干燥
，

脉细数
，
浚少而赤以至无尿

。

我们体会

从舌诊来观察机体津液的状况比较实际
，
不会

被临床的复杂证候所掩盖
。

舌通过经络与五脏

直接相连
，

因此人体脏腑虚实
，

气血盛衰
，

津

液盈亏
，
疾病的深浅轻重变化

，

都能客观地反

映于舌象
。

本病绝大部分病例
，

从发热期就可

见到舌质红而乏津
，
苔黄而燥

，

继 而 舌 红 转

绛
，

舌体干燥
，

重者舌体干缩
，
或裂纹或光红

如镜
，

危重者和濒死病例均为干晦枯萎
。

从临

床病例中分析
，

此病进展快
、

变化多
、

病情

重是其伤阴速甚所致
，

这是其 根 本 要 害
。

因

阴伤正虚不能与邪气相争
，
祛邪外出

，

则病愈

重阴更伤
，

因此在治疗上须着重注意这一重要

环节
，

否则难以渡过难关
。

另外此病邪毒盛
，

病势弥漫三焦
，

故阴津损伤累及多个脏腑
，

并

不局限在某脏某腑
。

临床所见
，

在发热期和低

血压期以肺胃津伤
、

心液受损为主
�
在少尿期

与多尿期则以肾
、

肝
、

心
、

胃阴虚为主 �
恢复

期则以肾虚为主
。

二
、

出血热伤阴既速又甚

温病伤阴
，

人所共知
。

而出血热从病初起

即可出现津亏阴伤
，
并损伤程度日趋严重

。

从

发热期至恢复期的全过程都有不同程度的津亏

阴伤的证候
。

如在发热期就出现口渴
、

咽干唇

燥
、

便秘
�
在发热后期至低血压期及少尿期则

更严重
，
除上述见症外

，
又见烦躁澹语

，

精神

三
、

滋 阴生津须

早用重用 为要

根据出血热伤阴最速且甚的特点
，

所以治

疗的关键
，
就要保护阴液

，

对滋阴生津法必须

早用重用
，
方能提高疗效

。

早
�

即在此病的初期就须使用
，

方能达到
“
上工治未病

，
先安未受邪之地

”
的作用

。

在发

热期
，
只要见到舌红少津

，
口渴或汗出较多

，

就须在清热解毒同时参人生津之品
，

如生地
、

石解
、

麦冬
、

芦根之属
。

如埃阴液欲伤再予廿

寒
、

咸寒之药则有杯水车薪之弊
。

我们开始临

证则
�

也不敢早用此法
，
以免留邪为患

，

而以清
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法祛邪为主
，

但病者往往不易顺利渡过低血压

及少尿期的难关
。

后思前人治温以救阴为要及
《
素问

》
有

“
阳病治阴

”
之法

，

于是在发热期就试

投养阴生津之品
。

这样观察到病员在经过低血

压期和少尿期时
，
危重时间缩短

，

变 证 险 证

少
。

故认识到早用本法对减轻病情和安全渡过

难关有较好的效果
，

而且也未看到 有 留 邪 为

患
、

加重病情之弊
。

例一
�

刘 � ，
男

，
�� 岁

，

工人
，

住院号 ����
。

于 ����年 �月 �� 日因发热 �天
、

尿少 �天入院
。

体

检
�

急性病容
，
球结膜充血水肿

，
颈抵抗

，
左

�

�臂可

见散在出血点
，
腹部有压痛

，
肾区有叩击痛

。

实验宝

检查
�

血小板 �
�

�万
，
凝血时间�试管法��分钟

，

尿

素氮 ��毫克�
，
心电图提示心肌缺血

。

人院后予以止

血
、

抗炎
、

利尿护肾
、

导泻
、

肝素抗凝
、

支持疗法等

对症处理
。

症见
�

烦躁不安
，
汗多口渴

，
暮后潮热

，
唇燥

咽干
，
舌红绛而干

、
苔黄燥

，
斑疹隐现

，
呢逆呕吐

，
脉

细数
，
浚少而赤

。

此乃热人营血
，
阴津己伤

，
势有耗

血动血
、

内陷心包和动风之兆
，
予以滋阴凉血

，
清营

解毒
。

药用
�

生地 �� 克
，
玄参 �� 克

，
石解 �� 克

，
龟

板 �� 克 �先煎�
，
赤白芍各 �� 克

，
茅芦根各 �� 克

，
二

至丸 ��克 �包�
，
丹皮 巧 克

，
银花 ��克

，
蚤休 ��

克
，
六月刃 �� 克

，
车前草 �� 克

，
广 角 粉 �支 �冲

服�
， �剂

。

药后诊察病者神萎不欲言
，
口干咽痛

，
舌

质干燥较前稍有好转
，
苔少

，
搜仍少而赤

，
黑便

，
喜

幸病者未出现邪闭心包及动风之症
。
邪热逼血妄行

，

煎熬津液
，
阴津耗损

，
继守原意

，
并增用滋阴生津和

凉血止血之品
。

原方去银花
，
加麦冬 巧 克

，
地 榆 炭

��克
，
大小蓟炭各 ��克

，
唬拍粉 �

�

�克 �冲服�
， �

齐��� 另西洋参每天 �� 克煎汤代茶
。

药后病 情 逐渐好

转
，
小便渐增

，
尿色转黄

，
病至多尿期

，
舌质转红苔

少
，
可见少许津液

，
但仍口干腰痛

，
神萎

，
午后觉身

热
，
大便千结

，

血压 �������毫米汞柱
。

邪衰正虚
，

改进益肾养阴
，
扶正固本

，
缓补以调理

。

住院 �� 天
，

痊愈出院
。

重
�

在低血压和少尿期则更须刻刻顾护
，

重用滋阴生津
。

垂危重症非峻补之法不足以挽

救
，

故必须在本病低血压和少尿期开始阶段
，

重用滋阴生津之品
。

如见舌质干燥 或 光 红 无

苔
，

脉细数兼见其它阴虚证候
，
就必须重用生

地
、

玄参
、

西洋参
、

龟板
、

鳖甲
、

麦冬
、

阿

胶
、

鸡子黄之类
。

这时一般的常用剂量犹如杯

水车薪
，
难以奏效

。

本病从发热期至少尿期全

过程约 �� 天左右
，

仅仅几夭就能使阴液耗竭
�

如不从速补之
，
则等于坐以待毙

。

其中生地常

用������克
，
玄参常用 �����克

，
此二味既

能滋阴生津
，
又能清热凉血

，

对此病全过程烦

为适合
。

西洋参则在阴竭欲脱或气阴耗损较重

时当急用
，
常以 ����� 克另煎

，
以汤代茶

，

频

频灌之
。

还可佐用黄柏与知母
，
此二味虽不属

滋阴生津之品
，

但能清热护阴
， 《 药鉴 》 称谓皆

补阴之要药
。

以上重用法一般只宜在低血压和

少尿期
，
如进入多尿期则不宜重用

，

仍以常法

缓补
。

例二
�

陈 又 、 ，
男

，
洲 岁

，
农民

，
住院号 ���氏

����年��月 � 日人院
。
患者系危重型出血热少尿期

，

尿

闭 �天后
，
神志不清

，
伴尿有血块

，
便血

，
口腔粘膜

及皮肤渗血 � 尿素氮 ��� 毫克�
，
血小板 �万

，
曾予

西药导泻
、

利尿
、

抗炎
、

输血
、

止血
、

呼吸兴奋剂及

中药等对症处理
，
但病情不见好转

，
告病危

。

�� 月��

日诊见
�
神昏

，
两颧发红

，
唇燥齿稿

，
舌绛而千缩

，

肌肤灼热无弹性
，
脉细数

，
此乃疫毒弥漫三焦

，
上犯

神明
，
逼血妄行

，
消烁真阴而致

，
真阴仅存一二

，
将

变亡阴之症
，
急投滋阴凉血清心开窍之剂

，
生地 ���

克
，
玄参 ��克

，
麦冬 �� 克

，
二至丸 �� 克 �包�

，

茅

根 �� 克
，
丹皮 �� 克

，
川连 �克

，
大小蓟

、

茜草炭各

��克
，

六月雪 �� 克
，
九节宫蒲

、

郁金各 �� 克
，

鸡子

黄 �枚
，

每天 �剂连用 �天
，
另至宝丹一粒

、

珑拍肩

�克
，
分四次冲服

。

�� 月 �� 日
�

药后神识不清转昏睡
，

出血及密斑

未见增加
，
再予大剂滋阴救液中药

，
原方去曹蒲

、

郁

全
，
加黄精

、

玉竹
、

五味子
，
�剂

，
西洋参 �� 克另煎

代茶灌服
。

药后神识转清
，
皮肤癖斑渐消

，
病情好转

，

缓进滋肾养阴
，
调补气血方��余剂以调理

。

住院��天
，

痊愈出院
。

结 语

综上所述
，

认为出血热甚于一般温病
，

有

伤阴最速又甚的特点
，
临床需重视舌质观察津

亏阴伤的状况
，

提出在治疗上早用重用滋阴生

津法的观点
。

本文强调滋阴生津法 治 疗 出 血

热
，

但并非偏弃其它治疗方法
。

一孔之见
，

聊

供同道在实践中再予验证
。


