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后症状消失或减轻
，
发作次数减少

，

排出胆石
，

或胆石部分溶化
�

结石缩小者
�
无效

�

经治疗

后临床症状和体征无明显变化者
。

�
�

治疗结果和分析
�

胆囊炎 �� 例经治疗后
，
获 痊 愈 者 �� 例

�其中 �例手术治愈�
，
好转 �� 例

，
无效 �� 例

�

胆囊炎伴胆囊结石者 �� 例经治疗后
，

获 痊愈

者 �� 例�其中 � 例手术治愈�
，

好转 �� 例
，

无

效 �例
。

全组 ���例总有效率为 ��
�

��
。
一��

例中医分型治疗结果
�

郁滞型 �� 例
，
获痊愈

者 �� 例�其中 �� 例手术治愈�
，

好转 �� 例
，
无

效 �例
�
湿热型 �� 例

，

获痊愈者 �� 例�其中 �

例手术治愈�
，
好转 �例

，

无效 �例
�
毒热型

�例均治愈�其中 �例手术治愈�
。

在无效的 ��

例中继发于慢性肝炎者 �例
。

全组 ��� 例行手术治疗者 �� 例
，

手 术率

为 ��
�

��
，

其中结石过多或过大无法排 石 者

� 例
，

慢性胆囊炎反复发作经中药治 疗 无 效

而中转手术者 �例
。

在伴有胆囊结石 的 �� 例

中结石全溶者 �例
，

部分溶化结石变小者 �例
，

从大便中找到结石者 �� 例
，
排石率 ��

�

��
。

排出之最大结石约 �
�

�� �
�

�厘米
。

排 出之结

石全部经红外线吸收光谱分析
，
除 �例为混合

性结石外
，

其余全为胆固醇性结石
。

�
�

远期随访观察
�

关于中西医结合治疗胆石症的报道很多
，

但对于胆囊炎
、

胆囊结石特别是远期随访病例

报道较少
。

我 们对服用中药的 �� 例做了长期

随访
，

随访时间最短者 �年
，

最长者 �� 年
，
�

年以上者 �� 例
。

随访结果
，
在出院时获痊愈

的 �� 例中
，

有 �� 例情况良好
，
无复发 �内有

�例结石溶化消失�
，
有 �例复发

，

但 症状比

治疗前轻
�
获好转的 �� 例中

，

有 �� 例情况依

然良好
，

无复发�其中 �例结石部分溶化�
，

有

�例复发
，
�例结石直径约 �厘米

，
于急性发

作时做了手术
，
另 �例 �年后疼痛又起

，

但比

治疗前明显减轻 � 无效 �例
，

症状依然如前
，
其

中 �例是因肝炎后继发胆囊炎
，

胆汁常规检查

见白细胞满视野
，

细菌培养阴性
，
�例伴十二

指肠球部�贵疡球变形
，
其治疗效果也不理想

。

四
、

体会

�
�

个组 ��� 例中 �� 例无效
，
继发于肝炎

者占 �例
，

其胆汁检查白细胞或 脓 球 成堆
，

�例细菌培养见大肠杆菌生长
，
�例培养阴性

。

在我们的病例里慢性肝炎继发病毒性胆囊炎
，

其胆汁培养往往是阴性
，
有继发感染 可 呈 阳

性
。

这类型病例按一般胆囊炎治疗
，

效果常不

理想
，

胆区隐痛长期不易消失
，

低烧亦不易消

退
。

全组有效的病例里
，

只有 �例是肝炎后继

发的胆囊炎
。

而 无效的 �� 例中由肝炎继发者

竟达 �例
，
难以用偶然性来解释

。

无效的另 �

例中
，
有 �例伴有十二指肠溃疡

，

其症状与胆

囊炎
、

胆囊结石很相似
，

但二者的治疗原则是

不同的
，

溃疡病的治疗常用健脾和胃的温药
�

而胆囊炎
、

胆囊结石症的治疗则常 用 疏 肝 利

胆
、

清利湿热法治疗
，

药性多偏于苦寒
，

因此

治疗上常有顾此失彼
，

不易得到满意的效果
。

我们认为胆囊炎
、

胆囊结石伴有溃疡病的病例

应以手术治疗为妥
。

�
�

随访观察表明
，
胆囊炎伴胆囊结 石 念

者经中药治疗后
，
获胆囊炎症消退

、

症状消失或

长期平稳不发作者占多数
，

有的病例治疗前经

常发作
，
治疗后 �� 余年未见发作

，

部分病����

胆囊造影示功能恢复正常
。

尽管本组排石率不

高或经治疗后结石阴影变小或消失者不多
、

但

如果服用中药能够争取炎症消退
，

症状消除
，

将活动性结石变为静止性结石
，

力争做到长期

不发作或发作时使症状明显减轻
，

次数减少
，

对年老体弱伴老年性疾病者还是可取的
。

九气汤治胃院痛
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处方
�

香附 �� 克
，
良姜 �� 克

，
郁余 �� 克

，
炙

甘草 �克
。

水煎
，
日服二次

。

按
�

此方为吾师临床常用之经验方
，
有舒盯行气

，

散寒止疼之功
，
凡因郁闷不舒或逢寒必犯的 胃 耽疼

�

患

者用之皆宜
。

临床可根据不同情况灵活加减运用
，

如汗

郁甚者可加柴胡
、

白芍
、

薄荷� 中炸啦寒加党参
、
��

术
�

寒甚加附子� 湿盛加获芬
、

半夏等
。
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