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而加用或改用抗菌素
、

磺胺类药或激素等治疗

者
�
或急性扁桃体炎痊愈期在 �天以上者

。

本组 ���例
，

痊愈 �� 例
，

占 ��
�

��
�
无

效 �� 例
，

占 ��
�

��
。

其中 急性 扁桃体炎 ��

例
，

痊愈 �� 例
�
扁桃体周围炎 �� 例

，
痊愈 ��

例
�
急性会 厌炎 �� 例

，

痊愈 �� 例
�
其余疾

病
，

包括扁桃体周围脓肿 �� 例
、

咽侧壁蜂窝

织炎 �例
、

急性咽喉炎 �例
、

会厌脓肿 �例以

及急性溃疡性咽峡炎
、

急性霉菌性咽峡炎各 �

例均全部痊愈
。

有效者除急性扁桃体炎外
，

痊

愈时间平均 �
�

�天
。

�� 例中有 �� 例 发热者于

服药后 �天内体温恢复正常
。

四
、

病案举例

例一
�

张 � 义 ，

男性
，

�� 岁
，

学生
，
���� 年 �月

�。 日初诊
。

过去有慢性中耳炎史
，
突感咽右侧疼痛

，

伴发热
，
右耳痛己 �天

，
吞咽困难

，
痰粘咯吐不爽

�

大便干结
。

检查
�
体温 ��

�

�
“

�
，

鼻
、

耳 �阴性�
，
咽

充血肿胀
，
右扁桃体周围肿胀明显

，
右软胖肿胀下塌

，

悬壑垂红肿偏向对侧
，
扁桃体无白膜

，
脉细数

，
苔薄

黄
。

拟�全为
�

右扁桃体周围炎
，
属痰热型

。

处方
�

土

牛膝
、

野菊花各 �� 克
，
炙僵蚕

、

牛芬子
、

光杏仁
、

前胡各 �克
，
生甘草 �克

，
鲜芦根 ��克

。

服 �剂后咽已不痛
，
痰能咯出

，
体温恢复正常

，

大便通畅
，
右扁桃体周围肿胀消退而愈

。

例二
�

叶 火 又 ，

男
，

�� 岁
。
因咽下部疼痛

、

吞咽

困难己 �天
，
于 ���� 年 �月 ��日就诊

。

患者自诉形寒

发热
，
骨节酸楚

，
气短胸闷

，
大便干结

， ’
�年前有过

同样发作史
。

检查
�

耳
、

鼻 �阴性�
，
体温 ��

�

�℃ ，

咽充血明显
，
会厌舌面红肿充血明显

，
声门未能见

，

苔薄黄
，
脉细数

，
诊断为急性会厌炎

，
属凤热型

。

处

方
�

土牛膝根
、

野菊花各 �� 克
，

杏仁
、

牛芬子
、

前

胡
、

炙僵蚕各 �克
，
生甘草 �克

，
鲜芦根 ��克

。

服 �剂后
，
咽痛明显好转

，
进食无障碍

，
会厌舌

而红肿充血己消退
。

为巩固疗效
，
上方去僵蚕

、

牛芬

子
、

土牛膝根
，

续服 �剂而愈
。
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一
、

临床资料

本文 ���例中
，

男性 邪 例
，
女性 ��例

� 年龄最

小者 �� 岁
，
最大者 肠 岁 � 病程最短者 �天

，
最

一

长者

�年
。

治疗结果
，
痊愈者 ��例

，

中断不明者 �例
，
无

效者 �例
。
有效率为 �� 夕几

二
、

分型证治

根据呢逆症的病因病机
，
我们分以下三型

�

�
�

虑寒型
� ��例

，

占 ����
。

其中原发性 ��例
，

继发性 �� 例
。

原发病多为消化道溃疡
、

食道憩宝
、

胃

粘膜脱垂
、

肝痛
、

胃癌等
。

主证为呢逆之声低弱而缓
，

子足不温
，

食少神倦
，

脉多微弱无力
。

治拟健脾益气
、

温阳制逆法
。

针刺足三里
、

三阴交�补法�
，
艾灸中脱

、

章门
。

�
�

实热型
�

�� 例
，
占��男

。

其中原发性 ��例
，

继发性 �� 例
。

原发病多为慢性胃炎
、

肝炎
、

胆囊炎
、

中风
、

流感等
。

主证为呢逆之声强而频繁
，
口渴便秘

，

胸腹胀满
，
脉象多弦数有力

。

治拟泄热理气
、

平肝降

逆法
。

针刺合谷
、

足三里
、

少商
、
太冲〔泻法�。

�
�

阴虚型
� ��例

，
占 ��夕�

。

其中原发性 �� 例
，

继发性 �� 例
。

原发病多为肺结核
、
迁延型肝炎

、

瘪病
，

或外科手术后等
。

主证为呢逆频作
，
口舌千燥

，
烦渴

不安
，
脉象细数

。

治拟养阴和胃
、

降逆止呢法
。

针刺

内关
、

足三里
、

隔俞
、

胃俞�平补平泻法�
。

三
、

手法操作

根据祖国医学辨证施治原则
，

虚则补之
，
实则泻

之
，
本文病例全采用捻转补泻法

，
重捻强刺为泻

，
轻

捻弱刺为补
。

进针得气后
，
每隔 �� 分钟

，
行针一次

，

一般留针 ����� 分钟
。

全 部 病 例在针灸以前均配合

指压天突穴法
，
每次指压时间随着一次 深 呼 吸 大约

�����秒钟
，
可 反复指压 ���次

。

一般轻症呢逆指

压 ���次
，
放手后

，
即可见效

，
不需再施针灸治疗

。

四
、

病例介绍

杨 � 火 ，

男
，

�� 岁
，
工人

，
����年 �月 �� 日就

诊
。

患者反复呢逆 �年余
，
有胃溃疡史

，
经中西药物

久治不效
。

主证
�

胃脱胀满
，
纳呆吞酸

，
呢声低缓而

频
，
肢冷

，
脉弱

，
苔白

，
辨证为虚寒型呢逆

。

治疗
�

针

刺三阴交
、

足三里�补法�
，
艾灸中院

、

章门各七壮
，

并配合指压天突穴法
。

经治 �次
，
呢逆减轻 ， 继续针

灸治疗 �周
，

呢逆停止
，
胃纳增加

。
�年后追访

，
未

再复发
。
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