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中医药治疗急性咽喉病 ���例疗效观察

上海市第一人民医院耳鼻咽喉科 倪合也 刘桂英 戴联珠 李继孝

急性咽喉病
，

包括急性咽喉炎
、

急性溃疡

性咽峡炎
、

急性霉菌性咽峡炎
、

急性扁桃体炎
、

扁桃体周围炎
、

扁桃体周围脓肿
、

咽侧壁蜂窝

组织炎
、

急性会厌炎
、

会厌脓肿等
，

均属喉科

常见病
。

近几年来我们对急性咽喉病进行了辨

证施治
，
以服用中药为主进行治疗

，

获得了较

为满意的效果
，
现将资料完整的 ��� 例报道如

下
。

一
、

临床资料

本组 ��例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
�
年

龄 ����岁 �例
，
�����岁 ��例

， �����岁

��例
，
�����岁 ��例

。

属急性扁桃体 炎 ��

例
，

扁桃体周围炎 �� 例
，
扁桃体周围脓肿 ��

例
，

咽侧壁蜂窝组织炎 �例
，
急性咽喉炎 �例

，

急性会厌炎 �� 例
，

会厌脓肿 �例
，
急性溃疡

性咽峡炎
、

急性霉菌性咽峡炎各 �例
。

本组病

例多由暑热
、

感冒
、

多食辛辣之物
、

饮酒或伴

有其它疾病等因素而诱发
。

一般均有咽痛
、

痰

堵感和吞咽困难等症 状
。

其 中 �� 例 发 热 在

��
·

�℃以上 ，
�例伴胸闷

、

咳呛
、

气短
、

喘鸣
、

呼吸困难
，
少数患者伴反射性耳痛

、

领下淋巴

结肿大
。

临床症状因类型和病变部位不同而有

所差异
。

按中医辨证分为二型
，

风热型 �� 例
，

痰

热型 �� 例
。

�一�风热型
�

症见头痛
，
形寒发热

，

四

肢骨节酸楚
，

咽痒
，

咽喉部灼热疼痛及异物感
，

有的痛连耳壳
，

吞咽困难
，
甚至汤水难下

，

或

张口困难
，

流涎
，

言语含糊等
。

急性扁桃体炎

者见扁桃体红肿充血
，
小窝内可见白色或黄自

色分泌物
，

有的甚至成片状膜样物
，

易拭去而

不易出血
�
扁桃体周围炎者一般为单侧多见

，

扁桃体周围肿胀
，
甚则悬奎垂

、

软鳄肿胀被推

向对侧
�
急性会厌炎者会厌舌面红肿充血

、

甚

则如同球状
，
少数病人亦累及构状区而红肿充

血等
。

此型病人脉多数或弦数
，

苔薄白或薄黄
。

�二�痰热型
�

症见发热
，

咽喉作痛及异物

梗塞感明显
，
痰多粘腻

，

咯吐不爽
，
甚至言语

含糊
，

或张 口受碍
，

流涎
，

吞咽困难
，
声音嘶

哑
，

呼吸困难
，

或领下肿痛
，

精神委顿等
。

扁

桃体周围炎者常见单侧扁桃体周围肿胀明显
，

脓肿形成则有波动感
�
急性会厌炎者会厌舌面

肿胀明显
，
梨状窝积液

，

有的会厌舌面有脓点
。

脉滑数
，

舌质红
，

苔黄或蚀腻等
。

’

二
、

治疗方法

��� 例均服
“
咽喉消肿八味汤

”
治疗

，
每日

一剂
。

少数因进食少或不能进食者
，

初诊时同

时静脉滴注葡萄糖盐水
。

脓肿形成者做切开引

流或穿刺排脓
。

墓本方为
�

前胡
、

炙僵蚕
、

牛

芬子
、

光杳仁各 �克
，

生甘草 ���克
，

土 牛

膝根
、

野菊花各 ����克
，

鲜芦根 �� 克
。

表

症明显者加荆芥
、

薄荷各 ���克
�
发热

，

舌

质或舌尖红为里热明显者加赤芍
、

粉丹皮
、

黄

岑
、

金银花
、

挂金灯各 �克
，

山豆根 ���克
�

痰涎奎盛
，

咯吐不爽者加桔梗 ���克
，

地枯

萝
、

象贝母各 �克
，

射干 �克
，

或重用土牛膝

根 ����� 克
�
肿 胀消退缓慢或脓肿形成者加

皂角刺 ���克
，

穿山甲
、

芙蓉花
、

天花粉各

�克
，

桔梗 ���克
�
体质衰弱

，

阴虚火旺明显

者加元参
、

天花粉各 �克 � 小便赤少
、

觉热者

加淡竹叶 �克 � 大便干结者加瓜萎仁
、

火麻仁
、

元明粉各 �克
。

三
、

治疗效果

疗效标准
� ① 痊愈

�

服药后症状 及体征

全部消失
，

急性扁桃体炎痊愈期在 �天以内者
。

匆 无效
�

服药后症状及体征 超过 �天 不减
，
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而加用或改用抗菌素
、

磺胺类药或激素等治疗

者
�
或急性扁桃体炎痊愈期在 �天以上者

。

本组 ���例
，

痊愈 �� 例
，

占 ��
�

��
�
无

效 �� 例
，

占 ��
�

��
。

其中 急性 扁桃体炎 ��

例
，

痊愈 �� 例
�
扁桃体周围炎 �� 例

，
痊愈 ��

例
�
急性会 厌炎 �� 例

，

痊愈 �� 例
�
其余疾

病
，

包括扁桃体周围脓肿 �� 例
、

咽侧壁蜂窝

织炎 �例
、

急性咽喉炎 �例
、

会厌脓肿 �例以

及急性溃疡性咽峡炎
、

急性霉菌性咽峡炎各 �

例均全部痊愈
。

有效者除急性扁桃体炎外
，

痊

愈时间平均 �
�

�天
。

�� 例中有 �� 例 发热者于

服药后 �天内体温恢复正常
。

四
、

病案举例

例一
�

张 � 义 ，

男性
，

�� 岁
，

学生
，
���� 年 �月

�。 日初诊
。

过去有慢性中耳炎史
，
突感咽右侧疼痛

，

伴发热
，
右耳痛己 �天

，
吞咽困难

，
痰粘咯吐不爽

�

大便干结
。

检查
�
体温 ��

�

�
“

�
，

鼻
、

耳 �阴性�
，
咽

充血肿胀
，
右扁桃体周围肿胀明显

，
右软胖肿胀下塌

，

悬壑垂红肿偏向对侧
，
扁桃体无白膜

，
脉细数

，
苔薄

黄
。

拟�全为
�

右扁桃体周围炎
，
属痰热型

。

处方
�

土

牛膝
、

野菊花各 �� 克
，
炙僵蚕

、

牛芬子
、

光杏仁
、

前胡各 �克
，
生甘草 �克

，
鲜芦根 ��克

。

服 �剂后咽已不痛
，
痰能咯出

，
体温恢复正常

，

大便通畅
，
右扁桃体周围肿胀消退而愈

。

例二
�

叶 火 又 ，

男
，

�� 岁
。
因咽下部疼痛

、

吞咽

困难己 �天
，
于 ���� 年 �月 ��日就诊

。

患者自诉形寒

发热
，
骨节酸楚

，
气短胸闷

，
大便干结

， ’
�年前有过

同样发作史
。

检查
�

耳
、

鼻 �阴性�
，
体温 ��

�

�℃ ，

咽充血明显
，
会厌舌面红肿充血明显

，
声门未能见

，

苔薄黄
，
脉细数

，
诊断为急性会厌炎

，
属凤热型

。

处

方
�

土牛膝根
、

野菊花各 �� 克
，

杏仁
、

牛芬子
、

前

胡
、

炙僵蚕各 �克
，
生甘草 �克

，
鲜芦根 ��克

。

服 �剂后
，
咽痛明显好转

，
进食无障碍

，
会厌舌

而红肿充血己消退
。

为巩固疗效
，
上方去僵蚕

、

牛芬

子
、

土牛膝根
，

续服 �剂而愈
。

针 灸辨 证分 型治疗 呢逆 ���例 临床体 会

黑龙江省肇源县人民医院 姚 羊 华

一
、

临床资料

本文 ���例中
，

男性 邪 例
，
女性 ��例

� 年龄最

小者 �� 岁
，
最大者 肠 岁 � 病程最短者 �天

，
最

一

长者

�年
。

治疗结果
，
痊愈者 ��例

，

中断不明者 �例
，
无

效者 �例
。
有效率为 �� 夕几

二
、

分型证治

根据呢逆症的病因病机
，
我们分以下三型

�

�
�

虑寒型
� ��例

，

占 ����
。

其中原发性 ��例
，

继发性 �� 例
。

原发病多为消化道溃疡
、

食道憩宝
、

胃

粘膜脱垂
、

肝痛
、

胃癌等
。

主证为呢逆之声低弱而缓
，

子足不温
，

食少神倦
，

脉多微弱无力
。

治拟健脾益气
、

温阳制逆法
。

针刺足三里
、

三阴交�补法�
，
艾灸中脱

、

章门
。

�
�

实热型
�

�� 例
，
占��男

。

其中原发性 ��例
，

继发性 �� 例
。

原发病多为慢性胃炎
、

肝炎
、

胆囊炎
、

中风
、

流感等
。

主证为呢逆之声强而频繁
，
口渴便秘

，

胸腹胀满
，
脉象多弦数有力

。

治拟泄热理气
、

平肝降

逆法
。

针刺合谷
、

足三里
、

少商
、
太冲〔泻法�。

�
�

阴虚型
� ��例

，
占 ��夕�

。

其中原发性 �� 例
，

继发性 �� 例
。

原发病多为肺结核
、
迁延型肝炎

、

瘪病
，

或外科手术后等
。

主证为呢逆频作
，
口舌千燥

，
烦渴

不安
，
脉象细数

。

治拟养阴和胃
、

降逆止呢法
。

针刺

内关
、

足三里
、

隔俞
、

胃俞�平补平泻法�
。

三
、

手法操作

根据祖国医学辨证施治原则
，

虚则补之
，
实则泻

之
，
本文病例全采用捻转补泻法

，
重捻强刺为泻

，
轻

捻弱刺为补
。

进针得气后
，
每隔 �� 分钟

，
行针一次

，

一般留针 ����� 分钟
。

全 部 病 例在针灸以前均配合

指压天突穴法
，
每次指压时间随着一次 深 呼 吸 大约

�����秒钟
，
可 反复指压 ���次

。

一般轻症呢逆指

压 ���次
，
放手后

，
即可见效

，
不需再施针灸治疗

。

四
、

病例介绍

杨 � 火 ，

男
，

�� 岁
，
工人

，
����年 �月 �� 日就

诊
。

患者反复呢逆 �年余
，
有胃溃疡史

，
经中西药物

久治不效
。

主证
�

胃脱胀满
，
纳呆吞酸

，
呢声低缓而

频
，
肢冷

，
脉弱

，
苔白

，
辨证为虚寒型呢逆

。

治疗
�

针

刺三阴交
、

足三里�补法�
，
艾灸中院

、

章门各七壮
，

并配合指压天突穴法
。

经治 �次
，
呢逆减轻 ， 继续针

灸治疗 �周
，

呢逆停止
，
胃纳增加

。
�年后追访

，
未

再复发
。


