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庞 浮池 治 疗不孕 症的 经 验

上海中医学院附属曙光医院 沈朋君整理

庞伴池副教授运用

疏肝理气与调补肝肾法

治疗不孕症
,

有丰富的

经验
。

她认为
,

肾为先

夭之本
、

藏 精
、

司 生

殖
、

主骨
、

纳气
,

开窍

于耳及二阴
,

是人体生

长
、

发育生殖的根本
。

肾对女子夭癸的成熟和

成伴池副教撰近影 冲任二脉的通盛
,

有着

极为重要的作用
。

因此

在治疗月经病和不孕症时
,

庞师指出
,

肾是关

键所在
。

腰为肾之府
,

肾虚可见腰痛腰痰
、

腰

腿沉重
、

两膝痰软无力等证
。

肾阴不足可导致

肝阳偏亢
,

兼见头痛
、

头晕
、

心烦易怒
、

潮热

汗出等症
;
肾阳虚衰则兼见腰痰冷重

、

下肢软

弱
、

少腹拘急尤甚
。

肾藏精
、

与膀脱相表里
,

肾阳虚则命门火衰
,

故小便不利或不畅
,

或尿

后余沥
,

或频数
,

性欲每易减退
,

身倦懒言
,

畏寒喜暖
。

经闭
、

不孕
、

崩漏
、

带下诸症每多

与肾阳虚有关
。

阴阳互根
,

阴损及阳
,

阳损及

阴
,

肾阴肾阳常俱虚
,

而证亦寒热错杂
,

不可

不知
。

书有
“

女子以肝为先天
”
之说

,

盖妇女以血

用事
,

经带胎产诸证
,

无不以血为重
,

然气为

血帅
,

血为气母
,

血为气之配
,

气血不能 分

离
。

肝为血脏
,

与冲脉相连
;
肝性刚

、

喜条

达
。

如果肝气不得疏泄
,

则气血失于调畅
,

冲

任因而失调
,

经带胎产诸病起焉
。

临证所见
,

郁怒最易伤肝
,

肝郁则气滞
,

又每夹痰
、

化

火
、

耗阴
。

上则可见咽中如有炙蛮
,

吐之 不

出
,

咽之不下 ,
中则可见两胁胀闷

,

善叹息
,

乳房胀痛
;
下则可见少腹两侧胀痛拘急等症

,

故多见于月经失调
、

痛经
、

闭经
、

不孕 症 等

病
。

七七之年月经应闭而未闭者
,

亦 每 见 此

症
。

肝郁有虚实之分
,

实证多肝气郁滞所致
,

或兼痰湿阻滞
,

或 日久化火
,

出现夹 热
、

夹

湿
、

夹痰
、

夹疲等复杂证侯
。

虚证则因阴血不

足
,

不能养肝
。

阴不足则阳有余
,

上亢则导致

头痛
; 心肝同病则心烦

、

不寐
,

常见于子病或

更年期综合征等
。

肝胆为表里之脏
,

故肝郁化

火可有胁痛
、

口苦
、

呕吐苦水
、

黄疽等症
,

妊

娠 1~ 2 月流产者
,

多系肝胆经虚热所致
。

妇科病见肝郁气滞者常占很大比例
。

历代

医学文献亦认为
。 “
妇人多郁

” ,

这是由于妇女

有月经
、

胎产等生理特点
,

往往情绪易 于 激

动
,

而致肝气郁结
。

即使情志没有变动
,

当在

生理改变如经期或绝经前后时
,

也可能出现一

系列肝气郁结现象
。

.

肝肾同司下焦
,

肝藏血
,

肾藏精
,

精血相

生
,

乙癸同源
,

肝肾为冲任之本
。

肝肾之变
,

冲任应之
; 冲任损伤

,

亦可损及肝肾
,

故养肝

肾即益冲任之源
,

源盛则流 自畅
,

而病自愈
。

庞师以疏肝理气与调补肝肾法治疗不孕症

获效者不乏其人
,

兹举案例如下
:

例一
、
吴 火 x 、

女
,

已婚
, 2 7 岁

,

门诊号 8 0
一

73 0 8 7
,

198 0 年 5 月 2 5 日初诊
。

结婚 3 年未受孕
,

经本市 x 欠 医院做子宫输卵管

造影
,

诊为两侧物卵管不通
,

月经周期向来正常
,

唯

有月经最少
,

经前乳胀等症
,

自婚后起则加临经腹痛
。

脉弦细
,

舌苔薄黄质红
。

妇科检查
.

宫颈有轻度炎症
,

宫体后位偏右
,

后壁有小结节
、

质偏硬
,

浩动度羞
。

证属肝气郁结
,

盛热阻滞胞宫
,

洽拟理气活血
,

清热

通寮
。

处方
:

柴胡 5 克
,

当归 9 克
,

有肠金 9 克
,

丹皮 9 克
,

赤白芍

各 9 克
,

积壳 9 克
,

黄琴 9 克
,

红藤 3 0 克
,

路路通 9 克
,

王不留行 9 克
,

全瓜婆 9 克
,

败修草 30 克
。
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以上方为主
,

随证加减 ; 如见乳胀
、

下腹疼痛则

加小荀香 6 克
,

营蒲 9 克
,

元胡 巧 克
。

1 0 月 2 8 日诊
:

经治 5 个月
,

经行腹痛大减
,

乳

胀亦轻
,

基础体温有双相
,

但稳步升温
,

似有黄体不

足之象
,

口干欲饮
。

脉细
,

舌苔薄质红
。

肝气渐舒
,

肝阴不足
,

继以滋阴清热
,

养血调经治之
。

处方
:

生地 12 克
,

丹皮 12 克
,

当归 9 克
,

赤 白芍各 9

克
,

川芍 9 克
,

牛膝 9 克
,

元胡 15 克
,

制香附 12 克
,

泽兰叶 9 克
,

益母草 15 克
。

4 剂
。

上方服完后
,

待经净
,

始服以下丸药
:

乌鸡白凤丸 10 粒
,

每日 1 粒
,

分 2 次吞服
,

连

服 1 0 天
。

河车大造丸 14 0 克
,

每日 2 次
,

每次 5 克
,

连服

1 4 天
。

11 月 2 7 日诊
:

n 月 2 5 日月经来潮
,

量中等
,

此次经行无乳胀
,

但感腹胀
,

血块下后腹胀缓
,

脉弦

细
,

舌苔薄质红
。

气血失调
,

治宜养血理气和营
。

处

方
:

当归 9 克
,

白芍 9 克
,

川芍 9 克
,

生熟地各 9克
,

制

香附 9克
,

构祀子 9 克
,

丹皮 9 克
,

川断 9 克
,

仙灵脾 9

克
,

石楠叶 15 克
,

肉从蓉 9 克
。

14 剂
。

1 9 8 1 年 1月 8 日诊
:

末次 月 经 1 9 8 0年 1 1 月 2 5

日
,

停经 4 4 天
,

基础体温继续上升至 3 7
.

2℃
,

白觉

胃中不适
,

脉细滑
,

舌苔薄尖红
。

1 月 1 0 日诊
,
尿雄蟾蛤试验 ( + )

,

诊断
:
早孕

。

按
:

患者结婚三年同居未孕
。

庞师认为证

属肝肾不足
,

气滞血癖所致
。

因此治疗始终坚

持攻补兼施原则
,

初则以疏化为主
,

继则以疏

补相兼
。

补肝肾而不碍邪
,

疏肝化疲 而 不 伤

正
,

终获效验
。

例二
:

张
》 : 又 ,

女
,

3 2 岁
,

已婚
,

门 诊 号 8 1一

1 9 6 3 3
。

1 9 8 0 年 1 1 月 2 9 日初诊
。

1 5 岁月经初潮
,

经期不准
,

朽 ~ 60 夭一次
,

经

行 4 天
,

量少
,

无痛经史
。

30 岁结婚
,

婚后 1 年余未

孕
,

经期乳房肤痛
,

末次月经 19 80 年 n 月 2 4 日
。

目

前经事方净
,

大便干结
,

面部生座疮
。

脉弦细
,

舌苔

薄质红
。

妇科检查
:

宫颈小
,

宫体略小
,

附件 (一 )
。

证属肝郁经久
,

气血失调
,

治拟解郁清热
,

理气和营
。

处方
:

柴胡 5 克
,

当归 9 克
,

白芍 9 克
,

制香附 9 克
,

黄岑 9 克
,

丹皮 9 克
,

生地 9 克
,

川断 9 克
,

肉从蓉

9 克
,

芡丝子 9 克
。

7 剂
。

12 月 1 3 日诊
:

药后面部座疮仍多
,

口渴
,

口唇热

(总 657 )
·

1 7
·

疮发出
,

脉弦细
,

舌苔薄
,

肝肾阴亏
,

郁火有外达之

机
,

治以养阴清热
。

处方
:

生地 12 克
,

丹皮 9 克
,

黄琴 9 克
,

元参 9 克
,

生

甘草 3 克
,

连翘 9 克
,

赤芍 9 克
,

丹参 9 克
,

郁金 9

克
,

侧柏叶 9 克
,

首乌 9 克
。

7 剂
。

12 月 2 0 日诊
:
面部座疮较减

,

口 渴己差
,

基础体

温上升 14 天
,

两侧小腹有酸感
,

脉细
,

舌苔薄
,

继

进疏肝解郁
,

清热和营法
。

处方
:

丹岑逍遥煎 1 瓶
,

每次 2 0 毫升
,

每日 3 次
。

上药系本院自制成药
,

由柴胡
、

当归
、

白芍
、

白

术
、

筷等
、

炙甘草
、

薄荷
、

丹皮
、

生地
、

黄琴组成
,

每瓶为 5 00 毫升
。

12 月 2 7 日诊
:

诸恙见轻
,

守上方再加六味地黄

丸
,

以取肝肾同治
,

气血双调之意
。

1 9 8 1 年 1 月 2 4 日诊
:

末次月经 19 8 0 年 11 月 2 4

日 ,

停经 5 7 天
,

基础体温持续在 37 ℃
,

乳房作胀
。

脉

滑
,

舌苔薄质红
。

妇科检查
:
宫颈尚光

、

着色
,

宫体

前位
,
2一月妊娠大小

。

按
:

患者 自 15 岁月经初潮后
,

经期向来

不准
,

结婚一年余未孕
,

经前乳房胀痛
,

面部

座疮
,

口唇热疮
,

系肝经郁火内蕴
,

气血失调

之证
。

治疗以清肝解郁为法
,

用丹琴逍遥煎出

人
,

继合六味地黄丸
,

取肝肾同治
,

滋养化源之

意
,

治疗数天后即受孕
。

丁香郁金合用治疗胃院痛

河南省祀县五里河公社卫生院

王 庆 宪

丁香畏郁金传统列为
召
十九畏

”
之一

。

多年来笔者

将丁香
、

郁金合用治疗胃院痛多例
,

或用于汤剂中
,

或以二药为散剂口服
,

均无不良反应
。

现举例如下
,

供临床重复验证
。

陈 x x ,

女
,

40 岁
,

教 师
,

1 974 年 5 月 8 日诊

治
。

一年前曾患过一次胃脱痛
,

近日情志不舒
,

胃脱

又痛
,

痛引两胁
,

时轻时重
,

无压痛
,

纳食一般
,

舌

苔无 异常
,

脉沉弦
。

此属肝郁之气横逆于胃脱
,

法当

疏郁止痛
。

处方
:

丁香 15 克
,

郁金粉 60 克
。

共为细

末
,

每服 6 克
,

一日 3 次
。

服药 2 次
,

胃痛减轻 ; 服

药 2 天
,

胃痛消失
。


